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تذ کرات: 


هدف این کتاب تائید گفته‌ها و عقاید هیچکدام از افرادی که در آن سخن گفته‌اند 

“١‏ سوالات معطوف به هیچ هدف از قبل تعیین شده‌ای نیستند و منحصراً شامل 
موضوعات بحث‌انگیز در زمینۀ هیپنوتیزم است. 

۲- عکس‌ها (بجز عکس‌هائی که از کتب دیگر با ذ کر منبم نقل شده‌اند) توسط خود 
افراد انتخاب گردیده‌اند. 

۳- اشخاص نام بده شده در این کتاب و آنهانی که سخنانشان آمده است تنها افراد 
صاحبنظر نیستند بلکه به دلیل در دسترس بودن, انتخاب شده‌اند . 

= در این کتاب تنها تخصص علمی و حرفه‌ای افراد مورد نصر بوده و نه وضعیت و 


تمهد اخلاقی آنها. 
۵- ترتیب فراگیری پاسخ‌ها براساس هیچ گونه اولوبت و برتری علمی و عملی 
نمی‌باشد. 
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حق چاپ دائمی با کلیه حقوق محفوظ است به ناشر 


مقدمه* آقای صمدولیزاده 


بسما لله! لرحمن الرحیم 

سنریهم یا تنا فى الافا ق وفی انفسهم‌حتی يتبين لهم! نها لحق اولم 
یکف بربک انه علی کل شی شهید (فطت - ۵۲) 
» بزودی نشانه‌های خودراکه‌درجبان ودرنفس ودرون انسان است نشان 
خواهیم‌دادتابرای انسانپاآشکارگرددکه ذات‌خداوندی حق است 
آیااینپاکافنی نیست به‌اینکه بدا نی پروردگا رت برهمه چیز شاهد است » 

هیپنونیزم‌چیست ؟ آیاهیپنوتیزمواقعیت دارد یاجزافسانه‌هاو 
خرافات است ؟ یک هیپنوتیزورچگونه شخصی بوده وچه خصوصیاتی دآ رد؟ 
ما نیه نیزم‌چه‌ پدیده‌ای است ؟ آیاانسان دارای نیروی مخصوصی است؟ 
چه چیز موجب هیپنونیزه‌شدن یک شخص میشود : تلقین؟ تمرکز؟ ریلای؟ 
نگاه‌کردن به‌نقطه* نورانی؟ وجودنیروگی مخصوص درچشمان و دستان 
هیپنونیزور؟ ویاچه‌چیزدیگر؟ موافقان ومخالفان هیپنوتیسزم چه 
می‌گویند ؟ چراروزبروزرشته‌های مختلف علوم‌روحی بویزه هیپنوتیزم و 
مانیه تیزم گسترش می‌بابند ؟اصلا " هد ف از هیپنوتیزم چیست ؟هیپنوتیزم چه فو ایدی 
درزندگی بشرمی‌تواندداشته‌باشد ؟ خطرات ومضرات هیپنونیز م‌چیست ؟ 
آیااثرات درمانی وتربیتی هیپنونیزمداشمی وئثایت است یا موقتی 
وزودگذر؟ هیپنوتیزمچه‌امراضی رادرمان کرده ودرعلسوم‌تربیتسی و 
خودسازی چه‌اثری دارد؟ چگونهمی‌توان هیپنوتیزورشدویاازهیپنوتیزم 
اتتقاوه گر ٩‏ و دنه رالات گە یھن کف فلاف محدا هلو مر وی ترا 
بخود مشغفول کرده‌است دراین کتاب هیپنوتیزورهای صعروف و مجرب 
ایران بطورصمیما نه‌وصا دقانه‌به‌این سفوالات ودهپاستوال مفیددیگر 
پاسخ داده‌اند. 
مرد مد رانتظارو درین پرده راه نیست با هست‌وبرده دا رنشا نم‌نمی‌دهد 


کتابی که‌پیش روی شماست به‌بررسی موقعیت هیپنونیزم‌درایران 


مقدمه* ولیزاده .8 


پرداخته وعقا یدهیپنوتیزورهای مشپور ایران را دررابطه‌با این علم‌بیان 
می‌کندانتشا رچنین انری درایران دررابطه‌باعلوم‌روهی کاری جدیدو 
بی‌سابقه ا ست که | رزشمندی آن برهرشخص محقق واهل نظری»روشن مي‌باشد 
وهمچنین حالت تحلیلی آن واظها ر نظر مولف کتا ب دررابطه‌با عملکرد 
پیشروا ن این علوم‌وهمچنین طرح سئوالات تحلیلی روشنگربسیاری از 
مسا یل دراین ز مینه‌خواهدبود 

ازدیگرویژگیپای جالب‌این کتاب این است که مصا حبه‌ای جدی و 
مادقا نه‌با هیپنوتیستهای معروف‌انجام‌داده و نظر کامل و واضسح 
آنپا را در سورد بسیاری ازسایل مہم علوم روحی که برای 
ا کثر مردموعلاقه مندان این علوم‌روشن نبوده‌است جوا شده و 
منعکس نمودهاست وهمچنین گردآوری عقا یدو نظزیات متخصصین مشپور 
یک علم‌دریک مجموعه مدون می‌توان بسیاری ازشبهات را از میان برد ارد. 
زیرا مما حبه‌شوندگا ن این کتاب میپنونیستپای ممروفی هستند که‌در 
مراکز مهم‌زیا دی سفنرانی ترتیب دا ده ونظریات خودرا مطرح کرده‌اند 
وهرکدام! زآ نها چندین کتاب نوشته و منتشرنموده| ندوفعا لیت زیا دی 
نیزدرجا معه‌انجام‌داده‌ا ند , 

مصا حبه‌شوندگان این کتاب هرکدا مبطور جداگانه با مولف مصا حبه 
کرده آندوهیچ یک ازآنپاازجوابهای دیگران به‌سفوالات مذکوراطلاع 
ندا شته | ندبنا براین هرمصا حبه‌شوندهای فقط نظریات مخصوص خودرآدر 
جوا ب به‌سفوالات مطرح کرده‌است .ممکن است بعضی ازجوابپا مشابسه 
باشندکه‌نتیجه* سا لپا تحقیق ومطالعا تشان بوده‌است و این مستله 
می‌تواندنشاندهنده اشتراک نظر ویافته های علمی آنها باشد.یا ممکن استمعفی از 
پاسخ ها متفا وت باشدکه! ولا" می‌تواندبیا ن کننده* ابعا دمختلسف یک 
مسکله‌با شدوثانیا »این امکان رابه‌خوانندگان وعلاقه مندان می‌دهد 
که‌بابررسی وتحقیق به حقیقت مسئله‌پی ببرند . 

مسئله ای که‌دررابطه‌با مصا حبه‌شوندگان مطرح می‌باشداینست که 





` ه سیرهیپنوتیزم‌درایران 


زحمات ومشقاتی که‌آنان برای کسترش این علم‌درایران‌ویرای آشنا 
شدن جا معه ما با هلوم‌روحی کشیده‌اند » برای همگان روشن است وهمین 
مسقله‌با پستی موجب شودکه‌جا معه‌به‌چنین افرادی ارزش قاثل شده‌واز 
زهماتآنپاقدردانی نموده‌واهکان فعا لیت بیشتررابهآنپابدهد تا 
| زتجربیات علمی وتحقیقی آنپا به نحواحسن بنفع‌جا ممه استفا ده گردد. 
ولی این مسفله‌هم‌مطرح است که با یستی | ولا خود مها حبه شون‌دگان به 
عقب برگشنه ونگاهی دقیق وصا دقا نه‌به عملکردشان درسالپای گذشنته 
بیندا زندوخودشان رادرآفینه* وجدان بخوبی تماشانمایند و ثانیا 
علاقه مندان این علوم‌نیزدرعملگردوچگونگی فعالیت آنپا تحقیق‌نموده 
ونقاط فعف وقدرت آنان راشناسافی نموده متذکرشوند. مامصاخبه س 
شوندگا ن هرکدامبه ا قتضا* مدت فعالیت خودزحمات زیا دی را در راه 
گسترش این علوم‌درایران متحمل شده‌ایم‌ولی بهتراست معلوم‌شود که 
درازای این زحمات وتحقیقات خودچه‌چیزهاشی رابرای جامعه و ایسن 
ملسوم نقدیسم نموده‌ایسم و تاچه‌حددارای گذشته اي درخشان هستیم. 
من فک ر می‌کنمکه‌یکی ازاهداف این کتاب نیزا ین مسکله بوده است‌جامعه 
ما علاقه منداست افرادفعال دراین علوم‌یافته‌های خودرا در اختیار 
جا معه‌قراردهند » ا زشهرت طلبی وزراندوزی بپرهیزندوارزش معنوی 
این علومرا حفظ نما یند »درکتب خودبه‌نوشتن مسایل دقیق علسی و 
تجربی به‌دورا زفرض ورزیہا وبزرگ نماثیپابپردازند وازطرح مسایل 
فیرواقمی که مخا لف بافرهنگ اسلامی و معنوی جا معه مان است »خودداری 
کنند .قضا وت جا ممه نیزا زعملکرد متخصصین چه‌افرادیاسابقه وچه‌افنراد 
کم‌سابقه‌درکشورمان براین اساس خوا هدبود . 
فراق و وصل چه باشد رضای د وست طلب که حیف با شدازاوغیر اوتمنایی 
| مروزه درکشورهای مختلف چها ن بویژه‌کشورهای بزرگ صنعتی »علو م 
روحی بویژه علم‌هیپنوتیزمکه یکی از مپمترین وامیلترین شاخه ها ی 
علوم‌روحی است درحال گسترش میا شدوهرروزبیشترا زروزقبل این علوم 
درمسایل پزشکی »روا نپزشکی»ءدندا نپزشکی »زايما ن بی درد »اعمال جراحۍ 





مقدمه* ولیزا ده . ۰ ۹ 


روانشناسی»رواندرمانی»مبا رزه‌با نابسامانیهای: روحی و فکری وعفد ه‌های 
روانی,درمسایل آ موزشی وپرورشی»درتکنیگهای تربيتي وحنی درامو 
صنعت وهوا! پیماثی ودرموا رددیگر مورداستفاده قرارمی‌گیرد واهمیست 
آن بیش از پیش شنا خته می‌گردد .براین اساس لازم‌است درکشور ما نیز 
توجه‌زیا دی به‌این علوم‌شده وا مکانات لازم‌یرای پیشرفت در این ز مینه 


دراختیار محققین قرا رگیرد .اکنون که‌جپان شرق وغرب »بویزه کشورها ی 
امریکاوشوروی درزمینه؟ علوم‌روحی به‌تمقیفات وسیعی پرداخته‌اندو 
هرروزبه‌کشفیات جدیدی ناکل میشوند »جای آن داردکه‌کشورمانیز به 
سرما یه‌گذا ری جدی دراین موردبپردازدتاپیشرفتهای مفید و قاینل 
استفاده‌ای صورت گیرد. 

یکی ازراهپای گسترش وپیشرفت این علومدرکشورهاچاپ و نشر 
کتب علمی وتحقیقی می‌با شدوبر محققان لازم ست که تجربیات ویافته‌های 
خودرابازبانی همه‌فپم‌دراختیارمردم‌قرا ردهندنا درزندگی روزمسره 
مورداستفاده قرارگیرد ءنگاهی گذرابه کتب علوم‌روحی نشان میدهد که 
چا پ ونشرکتب محققان ایرانی جدا"روبه‌کاهش گذاشته است .ولسی درعوض 
چندین کتاب اززبانهای خارجی ترجمه‌شدهاست چه کنب ترجمه‌شده و چه 
کنب تا لیف شده‌درایران نشاندهنده* فعا لیت خوب ودامنه‌داری دراین 
زمینه‌درایران نموباشدوازطرفی نیزتنپا ترجمه* کتب دیگران نمی‌تواند 
ما رابه وضصیت خوبی رهنمون سا زد , 

اخیرا"مترجما نی دست به‌ترجمه* کتب هیپنوتیزمی اززبانهای‌دیگر 
زده‌انداینکارازجهت اینکه‌ما راباآخرین یافته‌های کشورهای پیشرفته 
آشنا می‌کندخیلی | رزشمندبوده وقابل تقدیروتشکر می‌با شد .و لی‌یک مببئله 
این است که‌بپتراست مترجمان کتب خا رجی تبحرلازمر! در موضوع‌ترجمه 
خودداشته با شندتا مسایل زاید مطروحه‌درآن کتب راکهارزش علمی لازم 
زا ندا فته وبا مالف نرهگ بذقیی عنوی چا ا ما نبا هه اسلا 
وحذف نما پندو مسئلهدیگرا ینکه نبا ید متخصصین وعلاقمندا ن علوم‌دست 
ازتالیف وتحقیق برداشته وچشمبه‌دهن خا رجی هاباشند و کب ترجسه 


شده‌آنها را مشل وحی نا زل شده‌بگیرندومطا لب نرا بدون تعقیق وبررسی » 
تما موکما ل بپذیرندوخودراا زتلاش وپژوهش معا ف بدا نند 

ما آنسروزی راآرزومی‌کنیسم که تالف وتحقیبق در کشورمان 
گستسرش یابد و کتسب محققان ومتخصصان ما در کشورهای دیگر 
ترجمه و مورد استفاده فرارگیرد. پننلازم استت که 
دست‌اندرکاران بهای زیادی به‌تحقیق وتالیف بدهند تا موجب 
خودشکوفاثی علمی وفرهنگی بزوهشگران کشورما e‏ از مسخله 
یدد یگ ردروا ینا فلو رر ور ایا ن اسف که تباب ا اهاز 
علوم‌روحی صرفا" محد ود ومنحصربه‌یک رشته* مشخص درایران بشود . 
هما نطوریکه می‌دا نیم‌علومروحی درجها ن دررشته‌ها وابعادمختلف علمی 
واجتماهی مورداستفا ده ‌می‌باشد ,بنابراین لازماسست درکشورمانیز 
متخصصین رشته‌ها ی مختلف به‌یادگیری اصول علمی و طرق عملی هیپنوتیزم » 
بوسیله‌هیپنوتیستپای متبحربپردا زند .ودررشته‌ها وتخصصهای خوداز 
فوافدآان استفاده‌نمایند» 

همچنین لاز ما ست فعا لیتپای لاز مه درز مینه* علوم‌روحی تحت نظمو 
انضباط درآ یدودراختیارافراددارای صلاحیت ا زنظراطلاعات علسی › 
تبمرعملی ووضمیت اخلاقی واعتقادی.ا مکانات لاز م‌قرارداده شود و 
همچنین حمایت لاز م‌صورت گیرد . 

دانستن این نکته‌نیزلازماست که‌هرشخصی بامطالعه* چندکتا ب وبا 
هیپنوتیزه‌کردن چندنفرسوژه» فوق العاده ستعدوحساس نسمي‌تواند یک 
هیپنوتیست یا هیپنوترا پیست محسوب شود وا گربا اطلاعات ناقص‌وتکنیکها ی 
فعیف خود فک رکندکه متخصص و متبحهردراین علوم‌شدهاست » دهاراشتباه 
همده وتوهم‌جدی شده‌است .ما نظرخودرا در موردیک هیپنوتیزور واقصی 
درجواب به‌سخوالات مطرح کردها یم و ممتقدیم‌کسانی می‌توانند ازملوم 
روحی استفاده‌جدی بکنندوادهای تبحردراین علوم‌نمایند که دارای 
مظالعات عمیق درز مینه* علوم مختلف بوده وسا لها به تمرینات وتجربیات 
هملی پردا خته ودرصمنه‌ها ومرا کز مختلف قدرت علمی وعملی خود را به 


مقدامه* وليزا ده ۸ 


ما یش گذاشته‌باشندودارای نظریات مقبولی که‌نتیجهء تحقیقات 
میق شان باشسددراین زمینه‌باشندوچنین کسانی صلاحیت علمی وعملی 
دزم‌را برای تشکیل کلاسهای» آ موزشی دررابطهباابعادمختلف علوم 
روحی دا رندوبایستی درمرکزتوجه‌برنامه‌ریزان قرارگیرند . 
هه رکه‌چهره برا فروخت دلبری دا ند 
نه هر که آینه سا زد سکندری داند 
ەھركسىكە کله کج نپا د وتند نشست 
کلاه‌داری و آثیسن سروی داند 
هزارنکته* باریکترز مواینجا ست 
نه‌ه رکه سر بترا شد تلندری داند 
دراینجا لاز ممی‌دانم‌به این نکته نیزاشاره نما یم‌که‌بااینکه امرو زه 
غرب جلودا رتحقیقات وسیع‌علوم‌روحی درجهان است ولی برمحققان و 
صا حب نظران پوشیدهنیست که‌خاستگاهاصلی این علوم‌شرق بوده‌است و 
غرب این علوم‌رانیزمثل بسیاری ازملوم‌دیگرازشرق اقتباس نمودهو 
رشدداده است وا مروزپرچمدارآن شده‌است .تاریخ علوم‌روشن می‌سازد 
که‌شرق دردوره‌های مختلف تا ریخی گذشته پیشتا ز وبوجودآورند رشته های 
مختلف علوم‌وبویژه‌علوم‌انسانی بوده‌است وهمواره‌دیدگاهپای معنوی 
شرق مورداستفا ده فرب قرا رگرفته است ا زطرف دیگراشاره به این 
مسفله مہم‌نیزلاز ما ست که‌فرهنگ غنی اسلام‌همواره مبلغ E‏ 
ارزش نظریات ودیدگاهپای معنوی بوده است .فرهنگ وعرفا ن اسلامی 
مملوا زحقایق روحانی ومعنوی می‌با شدکه‌هموا ره پا سخگوی کامل مشتاقان 
وشیفنه گا ن معنویات بوده‌است ت .علومروحی دردیدگاهعلمای اسلام 
موردتوجه‌جدی می‌باشد .بویژه گسترش این علوم‌موجب‌سقوط و از بين 
رقن اد دیگری فده وا عتفادا تسا ن رآ ب ما وراه الطبیعت وفوالمر وخاتی 
محکم‌وراسخ‌تر می‌نما ید .| ما مخمينی رضوان الله‌علیه‌درصفحه ۵۴ و ۵۳ 
» کشف ا لاسراره می‌فرما ند : 


۰ سیرهیپنوتیزم‌درا یرآ ن _ 


«ما نیه‌تیز موغواب مغنا طیسی تکان بزرگی بجپان داده. نفسپای 
آغرما دیین به‌شما رها فتا ده ودرآ تیه‌نزدیکی علم‌پردها زروی کا ربکلی 
برمیدا ردوعالمارواح وزندگانی جا ویدآنپاوآثار فریبه آنهارااز 
قییل فد مسا ست گان نتا لسن وتيت گو فاق آ نها ومدها سار 
شگفت انگیزرا بر وی داثره ریخنه اسا س‌ماد یت را برای همیشه از جهأن برمی‌چیند . 
علما مروزه قدمپای بزرگی برای آشکارکردن اسرارنهان جپان 
برداشته » خوارق عادات » معجزات » کرامات » اطلاع به مفیبات که 
درنظرما دییون جز* | فسانه‌ها بشما رمی‌رفت درجپان علما مروزنزدیک 
وا نات وتران فلز ترا ری ییا ت کن جر رما عبکه اوو اا 
روح اروپابدان باکمال وجد وسرافرازی بخودمی‌بالنداموری است که 
در ۱۳۰۰ سال قبل ازاین پیخمبراسلام‌وا ما مان شیمه‌باصراحت لپجه » 
بی‌تردیدوشبه‌بجپا ن اعلان کردند ۰۰ 
واستادسن زادهآ ملی درکتا ب معرفت نفس در مفحه ۱۳۵ می‌نویسند : 
۶ وکسانی که‌اخبا رب‌فیب می‌گنند و ا زآ ینده خبر می‌دهند وآنچنان 
که گفته | ندبه وقوم می‌پیونددچگونه است ؟ وخوابپافی که می‌بینید و 
هما نطورتمقق می‌یا بدچگونهاست ؟ واین همه‌حقایق ومعا رف ورشته‌های 
علوم‌واشباح واشکال گونا گون رادرکجا گنجا نیده است وا مورخارق‌الهاده 
ازقبیل تصرف درذی روح وبی‌روح چگونهاست .وخواب کردن مفنا طیسی 
چگونه‌است ؟ وا رتباط انسانها با ارواح گذشتگان چگونه‌می‌با شد؟ و 
سقوالهای بسیا ردیگردراین موردبه میا ن می یدکه پس | زتحلیل‌وتشریج 
آنپامادی چاره‌ای جزاین ندا ردکه‌سرب رآستانه* ما وراء طبیعت فرود 
آورد.ه 
فریدوجدی دردایرها لمعا رف می‌نویسد :,پروردگا رمتعال درعصر 
ما دودریچه! زعلم (خواب مصنوعی واحضا را رواج) ازعالم‌برروی ما کشوده 
است ودلایل ایندوبراي اثبات اینکه‌انسان دارای روحی است که 
می‌توا ندبدون احتیاج به‌بدن به‌زندگی وفعا لیت مستقل بپردازد » 
کاملا"قا نع‌کننده وبی اشکا ل می‌با شد ۰۰ 


مقد مه ولیزاده ۳ 


استادبیآزارشیرازی درکتاب مگذشته وآینده‌جهان , به شر رشته‌های 
مختلف علوم‌روحی ازقبیل هیپنوتیزم » مانیه‌تیزم » تله‌پاتی» روشن 
بینی ونهان بینی ورویا پرداخته ودرجات ومراحل وکیفیات‌این رشته‌ها 
راتوضیح داده‌اندومعتقدندکه‌این ملوم‌یکسری دلافل حسی و تجربی بر 
وجودروح وعالم‌ما ورا* طبیعه وگفته‌ها ی قرآنی مویاشسد . ایشا ن 
می‌نویسند : .۱ مروزدراثرپیشرفت شگفت انگیزملم ودا نش راه اثبسات 
بسیاری ازمساثل علمی وفلسفی آسان گردیده‌ومی‌توان علم‌رابنرگترین 
پشتیبان دین دانست .علوماسپریتیزم» هیپنوتیزم » مانیه‌تیسزم » 
تله‌پاتی»روشن بینی»نپان بینی ورویاکه‌علمیت آنپا موردتمدیق کل 
دانشمندان جپان قرارگرفته‌است دراین عصربه‌پشتیبانی از مسقله 
استقلال وبقای روح شتافته آنراباحس وتجربه‌به‌اثبات رسانیده‌اند.ه 

| مروزه‌که ملت ما قصددا رددرزمینه‌های مختلف علمی وتکنولوژیکی 
به پیشرفت های جا لب توجپی دست بابد »ا میدواریم به‌ابصادمختلف 
علوم‌انسانی وعلوم‌روحی نیزتوجه زیادی مبذول گردده 

| زطرف دیگرتوجه به | همیت پرداختن به‌بهداشت روانی وبررسی 
حل مشکلات خانواده‌ها ومبارزه‌باعقده‌های روانی»نا بسامانی‌های ر وعی 
وعوامل ایجادکننده» بزهکا ری های جوانان ونوجوانان »ارزش و اهمیت 
جا لب توجه علوم روهی رابرای ما روشن کرده و ما رابه استفاده* جدی از 
تکنیک های این علومتشویق می‌نما ید . 

ما براساس تجربیات ویافته‌های خود متوجهارزش این علوم و 
تکنیک ها شده| یم و معتقدیم‌که | گرفردی بصورت صحیح ازتکنیک صای 
اصولی این علوماستفا ده نما یدقا در خواهدبود شکلات ونا راحتی های 
فکری خودراازبین ببردوا زخودیک شخص‌سالم‌وفعال بسازد . 

توثی آن گوهرباکیزه که درتمام‌قدس ذکرغیرتوبودها مل‌تسبیح‌ملک 
چرخ برهم زنم ازفیر مراد م‌گردد من نهآ نم‌که‌زبونی کشم ازچرنظک 
صم‌دولیزاده - شهریور ۶٩‏ 


(پاسخ‌های مؤلف کتاب) 


آنچه درپی میآید چکیده و گزیده‌ای است از سوالات و مطالب ارائه شده در جند جلسة 
پرسش و پاسخ که بعد از انتشار کتاب به دعوت علاقه‌مندان در جند شهر تشکیل گردیده بود. 
از ذ کر سوالات و جوابهاثی که بطور مستقیم مربوط به شخص مؤلف بوده‌اند خودداری شده 


است. 


سوال: اگر ما بخواهیم کاربردهای خیلی عمومی و گسترده و غیر انحصاری هیپنوتیزم را 
مدنظر داشته باشیم» از نظر شما چه تعریفی باید برای آن ارائه دهیم؟ منظور من از انحصاری 
بودن نکنیکهای اختصاصی است که حتی اگر در اختیار عموم قرار داده شوند به راحتی قابل 
استفاده نیستند و فقط صاحبان حا ص آنها می‌توانند از آن استفاده کنند. 

جواب: بله» علاوه بر تعریف هیپنوتیزم در حيط تخصصی آن مي‌توانیم و اچار باید 
تعریفی عمومی و غیر انحصاری نیز برای آن ارائه دهیم. منظور شما این است که وقتی در 
تعریف هیپنوتیزم بگوئیم هیپنوتیزم مثا حالتی از تلقین پذیری یا نوعی تم رکز تثبیت شده است 
کاربرد عملی این مطالب برای عموم ناواضح و غیرقابل توجه است. اتفاقاًتعریفی که می‌توان 
برای کاربرد عمومی هینوتیزم ارائه و توصیف کرد راحت‌تر و ممکن‌تر از تعریف تخصصی 
هیپنوتیزم است. من از دید گاه شخص خودما گر قرار باشد کاربرد وسیع و عمومی هیپنوتیزم را 
تعریف کنم» آن‌را موقعیتی برای بازنگری خویشتن می‌نامم و البته آن را بسط می‌دهم تا واضح‌تر 
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شود: ما در جریان زند گی روزمره در حالت بیداری و خواب از یک فعالیت ذهنی بی‌وقنه 
برخورداريم ذهن ما لحظه‌ای از تحلیل و بررسی محرکهای حسي که از سطوح حسي و 
گیرنده‌ها به مغز می‌رسند باز نمی‌ماند و در حالت خواب نیز که قسمت عمد؛ ارتباط انسان با 
محیط فطع می گردد ذهن با اندوخته‌ها و ذخاثر دورة بیداری و آمیختن و ت رکیب کردن آنها و 
یا مرور دوبارة ذخاثر ذغنی سر گرم می‌شود. این فعالیت مستمر فرصت هر گونه بازنگری به 
نیروها و عوامل موجود و تضادهای درون را از انسان می گیرد. هی‌نوتیزم و حلسة هیپنوتیک 
یکی از راههائی است که فرصت بازنگری را به انسان مي‌دهد زیرا تحت خلسه هیپنوتیک 
می‌توان سررشته تسلسل افکار را برید و به آنجه که هست معطوف شد و آن را سبک و سنگین 
کرد. 

سوال: آیا این این حرف درستی است که می گویند بعضی اوقات افرادی که هیپنونیزم 
می‌شوند دیر به حالت عادی میآیند با مشکل بیدار می‌شوند ؟ 

حواب: بندرت جنین مسائلی مشاهده شده است و این مسلله دو علت عمده ممگن است 

۱- ناوارد بودن هیپنوتیست. هیپنوئیست‌های تازه کار بعد از قرار دادن سوزه در خلسه» 
به نوعی دچار بي‌تکلیفی و دستپاجگی مي‌شوند که منجر به مشکلائی می‌شود و یکی از آن 
مشکلات باز گشت دير سوژه به حالت عادی است. 

۲- در مواردی که از بیماریها» سوژه دیرتر به حالت عادی باز مي‌گردد بنابراین 
هیپنوئیست باید قبل از آقدام به هیپنوتیزم» از وجود هر گونه بیماری در سوزه مطلع و نسبت به 
بیماریها» آ گاهیهای مرتبط با کارش را داشته باشد. علاوه بر اینها برخی مکانیسم‌های 
ناشناخته روانی هم وجود دارند که باعث بیداری دیر و تأخیری سوژه‌ها می‌شود مانند آنچه که 
آقای طاووسی در کتاب روانشناسی هیپنوتیزم ذ کر کرده است. اما همانطور که گفته شد این 
وضعیت خیلی نادر است و به دلیل ترس از آن» برش از آنچه که هست مورد توجه قرار می گیرد. 

سوال: این حالتاگر پیش بیاید خطرناک هم هست؟ 

جواب: اگر فرد بدون توجه به برخی از بیماریهای که ممکن است داشته باشد همپنونیزم 
شود مانند کسانی که انفار کتوس قلبی دارند نمی‌توان گفت چقدر خطرنا ک است اما در موارد 
دیگر (غیر از موارد سوژه‌های پیمار) با قطعیت می‌توان گفت که هیچ خطری وجود ندارد ودر ` 
صورت وقوع چنان حالتی و مواجهه با عدم بیداری؛ مي‌توان خلسه سوژه را به خواب طبیعی 
تبدیل کرد اگر اینکار میسر نشد بهترین کار آن است که آن هپنوتیست محل را ترک گوید 
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و سوژه را در وضعیت راحتی به حال خود وا گذارد او یا به خراب طبیعی خواهد رفت و یا کاملا 
بیدار خواهد شد . 

سوال: کدام تعریف یا تعاریف هزم زا بیشتر قبول دارید و اگر قرار باشد خودتان 
تعریفی ارائه دهید آن تعریف چیست؟ 

جواب: می‌دانيم که هیپنوتیزم کیفیتی ذهنی است. مفاهیم ذهنی و غیرملموس نمی‌توانند 
دارای تعریف جامع و همیشگی باشند (صرفنظر از اینکه تعاریفی که در علوم عینی و پایه هم 
ارائه می‌شوند تغییر می‌پابند ) در حلسذ هیپنوتیک فرد دستخوش حالات» روحیات و احساسات 
متنوعی می‌شود و تعاریف ارائه شده غالباً به یک یا چند جزه از این همه حالات و کیفیات 
اشاره می کنند. و توصیف یک جز نمی‌تواند تعریفی برای کل باشد» بنظر من تعاریف کلی؛ 
بهتر و قابل قبول‌تر هستند, بعنوان مثال تعریف کلی «لئون شرتو ک» پزشک فرانسوی را حائز 
ارزشهای کم‌نظیری می دانم. «شرت وک» معتقد است که خلسه بعد از سه حالت بیداری» خواب 
و رویاء حالت چهارم حیات است. اهمیت این مریف در آن است که می گوید خلسه دارای 
موجودیت و کیفیاتی مستفل از خواب یا بیداری است و نباید مشابهت‌های ظاهری آن, مثلاً با 
خواب ما را گمراه سازد. تعریف کلی دیگر تعریف «پیرژانه» متخصص دیگر فرانسوی است. 
او معتقد است که حلسه یا هیپنوتیزم حالتی است که در آن برحی از وا کنشهای روان از سایر 
عملکردهای ذهن محزا می‌ شود این نظریه «پدیدة گسستی» نام داشت ت و در سالهای اخیر مورد 
توجه پژوهشگران و روانشناسان قرار گرفت و هیلگارد با توصیف و اصلاح جزئی این نظربه را 
تحت عنوان «پدیدة گسستی نوین» مطرح ساخحت. 

سوال:آ یا تشابهات و اختلافات قابل توجهی بین خواب طبیعی و حالت ایجاد شده بوسیلة 
هیپنوتیزم وجود دارد ؟ 

جواب: اختلاف کلی هر دو آن است که هر یک حالتی جداگانه و با کیفیات متفاوت 
است. شباهت عمد آنها در این است که در هر کدام شکلی از قطع ارتباط با محیط برای فرد 
پیش می‌آید اما فطع ارتباط موجود در خواب الزامی است و قطع ارتباط موجود در خلسه تحت 
تأثیر خواست هیپنوتیست یا خود شخص (در خود هیپنوتیزم) پیش میآید . اختلاف دیگر این : 
است که ذهن در خواب طبیمی فعال است و این فعالیت کنترل شده و بیشتر تحت تأثیر 
ناخوداً گاه است در حالیکه در خلسه هیپنوتیک فعالیت ذهن و نوع فعالیت و مسیر آن گزینشی 
است و تحت تلقینات صورت می گیرد. یک وجه اشترااک خلسه هیپنوتیک با خواب طبیعی در 
این است که هر دو قابل تبدیل به یکدیگر هستند. اختلاف دیگری که وجود دارد آن است که 
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قطم ارتباط حسی با محیط در خواب طبیعی با ورود محر کهای محیطی از بین می‌رود یعنی فرد 
بیدار شده و با محیط ارتباط برقرار می کند در حالیکه در خلسه هیپنوتیک چنین نیست. 
اختلاف دیگر اینکه خواب یک نیاز طبیعی است ولي خلسه هیپنوتیک یک نیاز طبیعی نیست. 

موارد اختلاف و اشتراک دیگری وحود داند که تخصصی‌تر هستند و بحث از آنها 
موقعیت دیگری می‌طلبد . 

سوال:] یا خواب دیدن هم ارتباط و شباهتی با حالت بوجود آمده در هیپنوتیزم دارد ؟ 

جواب: همانطور که اشاره کردیم این موضوعی ثابت شده است که خواب دیدن فعالیت 
ذهن است و خوابها مانند القائات درجا سومنامبول از خلسه هیپنوتیک. انسان را تحت تأثیر قرار 
مي‌دهد. براساس یک سری آزمایشات و بررسی‌های شخصی به این نتیجه رسیده‌ام قسمت 
اعظم خوابهای انسان و ماجراها و حوادثی که در خواب می‌بیند و در حالت بیداری شاهد نحقق 
آنها می‌شود از نوعی مکانیسم پست هیپنوتیک برخوردارند به این معنی که وقتی شما حادثه‌ای 
را در خواب می‌بینید عمیقاً می‌پذیرید که در بیداری با حادثه مذ کور مواجه شوید حالا ممکن 
است حادثه با مقداری اختلاف با صورت در خواب دیده شده عملی شود. علت عملی شدن 
چنین خوابی آن است که اولاً انسان به هنگام خواب دیدن توانائی تجسم ذهنی خود را در 
بالاترین حد آن بکار می گیرد بطوری که حوادثرا کاملاً واقعی می‌انگارد به همین دلیل گر 
دست‌اش بسوزد یا از بلندی پرت شود احساس درد و ترس او با صورت واقعی آن حوادث 
فرقی نمی کند به همین دلیل با صدای بلند فریاد می کشد. توجه داشته باشید که در مرحلة 
سومنامبول خلسه هیپنوتیک تلقینات به همین صورت مورد پذیرش قرار می گیرند علت دوم آن 
است که انسان در خواب و زمانی که چنان عمیق غرق در یک رشته تصاویر ذهنی مفهوم‌دار 
است به یک تم رکز فوق‌العاده رسیده است و به همین دلیل خود القانی درونی او در اینکه 
خوابهایش طبق معمول تحقق خواهند بافت تأثیر فوق‌العاده‌ای بر جای می گذارد و پذیرند گی 
زیادی برای روبرونی با حوادث در خواب دیده شده پیدا می کند بعبارت ساده‌تر بدون آنکه 
آگاه باشد بدنبال تحقیق آن حوادث می گردد. بنابراین کار کرد مکانیسم پست هیپنوتیک در 
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خواب دیدن» بیشتر در مورد افرادی صادق است که به تحقق خوابهایشان اعتقاد راسخ دارند ! 

بدیهی است که این مسئله باعث نخواهد گردید که ما یک جانبه به خوابها نگاه کنیم. من 
شخصاً به تعبیر خوابها و مفاهیم نمادهای خواب که از پیامبران و دانشمندان قدیم برجای مانده 
اعتقاد دارم و ارزش زیادی قانل هستم این تعبیرات شایان توجه و تحقیق هستند. 

سوال: بنظر خود شما همپنوتیزم بر جه محور و اساسی استوار است؟ و ماهی ت آن چیست؟ 

جواب: از نظر من آنچه که در مورد ماهبت هیپنوتیزم با اطمینان بیشتری می‌توان گفت 
این است که حالت هیپنونیزم ماهیتی فراحسی دارد یمنی فرد هیپنونیزم شده متناسب با عمق 
درجات هیپنوتیزم از بعد حسی و نیروهای مختص آن فراتر رفته و به بعد فراحس و توانائیهای 
ویزان دست می‌یابد . 

پرسیدن از محور و اساس هیپنوئیز را امری بی‌نتیجه می‌دانم زیرا ما را به مغالطه گونی 
می کشد و کشیده است ما کل در مورد هیپنوتیزم و حتی تمامی روانشناسی یک بررسی 
تجربی داریم و یک بررسی ذهنی و فلسفی مثلاً همانطور که روانشناسي بالینی یک کار و 
بررسی عملی و تحربی است و کاربردهای عملی دارد. در دانشگاههای غرب (آنطور که 
می گویند ) یک فلسقة روانشناسی بالینی وجود دارد که بررسی ذهنی و فلسفی روانشناسی 
بالینی و کاربردهای آن را شامل می‌شود بدیهی است که برخی از نتایج آن بطور محدود 
می‌تواند در روانشناسی بالینی دخالت داده شود. حالا این بررسیهای فلسفی و ذهنی وقتی در 
مورد هیپنوتیزم اعمال می‌شود هر چند ممکن است مباحث شیرین و با جاذبه‌های جادونی 
بوجود آید اما در نهایت به مغالطه گوئیهائی می‌انحامد و میاحثی پیش ميا یند که اساسا در 
هیپنونبزم» گاهاً فاقد هر گونه زمینه و حضور هستند یعنی اصلا وحود ندارند. همین مسئلهٌ 
محور که اصلاً وجود ندارد اما در میان هپنوتیست خوانهای حرفه‌ای و گاهاً هپنونیست‌ها 
مسئله داغی است. 

سوال: یک سوالی دارم که امیدوارم شما جواب روشنی به آن بدهید و همینطور قانع 
کننده. ما می گوئیم» یا به عبارت بهتر می‌شنویم که می گویند طریقت «ذن» یا طریقت مدی 
تیشن» این سوال برای من پیش آمده است کهآ یا هیپنوتیزم می‌تواند یک طریقت باشد ؟ 

جواب: ببینید» شما در اینجا باید به مفهوم طریقت توجه کرده و منظور از آن را روشن 
کرده باشید طریقت گاهی به مفهوم مذهب یا دین بکار می‌رود و گاه در معادل کلمة روش و 
منظور از آن روشی است برای آرامش دادن به جسم و روان در برابر مسائل اضطراب‌زای محیط. 


1) توضیحات بیشتر در کتاب «حصارهای خویشتن» از همین مزلفآمده است 
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حالا شما برای خودتان روشن کنید که طریقت مورد نظر شما کدامیک از این دو است؟ 

سوال: شما اگر امکان داشت به هر دو صورت مله جواب بد هید . 

جواب: در مفهوم اول کمتر کسی است که نداند هیپنوتیزم هر گز نمی‌تواند مسئله‌ای 
اعتقادی با خود داشته باشد ببینید هیپنوتیزم پر از مجهولات است و اصلاً اینکه هیپنونیزم یعنی 
چه؟ زیر سوال است و حتی اگر زیر سوال نباشد باز هم نمی‌تواند از حد روشی برای بالا بردن 
توانائیهای بالقوه و درمان برنعی از بیماریها فراثر برود. بنابراین هیپنونیزم تنها یک روش در 
دست بشر است. اما اگر در مفهوم دوم بکار ببریم یعنی اینکه بگوئیم هیپنوتیزم طریقی است 
برای کسب آرامش روحی و زدودن تضادها و حساسیت‌های مرضی از وجود انسان» سخن 
درستی گفته‌ايم می‌دانیم که انسان‌ها صرفنظر از هر مذهب و دینی که دارند می‌توانند از مدی 
تیشن یا «خود هیپنوتیزم» و یا روشهای دیگر برای تجدید قوا و روحیۀ خود استفاده نمایند. 
همانطرر که از خواب طبیعی برای رفع خستگی روزانه استفاده می کنند. حالا هر وقت خواب 
طبیعی توانست طریقت انسان (به مفهوم اول) باشد » هیپنونیزم هم می تواند . 

سوال: تلقین چه سهمی در هیپنوتبزم دارد ؟ 

جواب: یکی از تقلاهای نه جندان ضروری (و حتی غیر ضروری) ما همیشه این بوده است 
که خواسته‌ايم عواملی را که حالت خلسه را شکل می‌دهند بصورت فا کتورهائی کاملاً مشخص 
و مجزا از هم مشخص کرده و سهم هر کدام را خیلی دقیق مشخص نمائیم و بدیهی است که 
چینن کاری در حوزه ذهن و روان و امور غیرملموس از اعتبار نسبی و بی دوام برخوردار خواهد 
بود. اما تلقین سهم زیادی دارد آنقدر زیاد که سیالۀ مغناطیسی نیز قسمت زیادی از تأثیرات 
خود را مدیون تلقين است. بعبارت ساده‌تر وقتی سوزه‌ای به وجود نیروی سیاله‌ای (مانیه‌نیزم) 
اعتقاد دارد حتی اگر چنین نیروی اصلاً بکار گرفته نود یا وجود نداشته باشد» سوژه با خود 
تلقینی در مورد وجود و تأثیر آن به خلسه می‌رود و تحت تأثیر قرار می گیرد. 

سوال: آیا نیروئی به نام مانیهتیزم وجود دارد ؟ 

جواپ: تیزم را اگر کنر گذاشته و از نیروی سای استفده کے بنظرمبهتر است 
جون اکثراً سابقة ذهنی خوبی از آن وجود ندارد. وجود نیروی سیاله‌ای از بدیهیات علوم 
فراحسی است. وجود کالبد مثالی یا اختری » امروزه با ابزارهای جدید علمی قابل اثبات است 
و وجود آن در غوب» ن تقریبا» دیگر انکار نمی‌شود آنچه که نیروی سیاله‌ای می گوئیم از جنس 
حاص همین کالبد مثالی است و اساسا چیزی جز آن نیست. حضرت صادق علیه‌السلام بیش از 
هزار سال قبل وجود کالبد مثالی را مورد تائید قرار داده و در مورد آن سخن گفته‌اند. امام 
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صادق علیه‌السلام در جواب کسی که از چنین کالبدی سوال کرده بود فرموده‌اند: «لوراية لقلت 
هو هوبمینه» یعنی: قالب مثالی چنان است که اگر آنرا ببینی می گونی این بدن دنیوی است. 
انسان دارای هاله‌ای در پیرامون خودش است که شبیه تشعشع ماه بعد از ماه گرفتگی است زیرا 
کالید مثالی که در جسم جایگزین است تشهشماتش در اطراف جسم منتشر می‌شود. 

سوال: آیا بین هیپنوتیزم و مانیه تیزم اختلاف زیادی وجود دارد و در کار هپنوتیست 
کدامیک از اینها موفقیت بیشتری به همراه دارند ؟ 

جواب: یکی از دلایلی که امروز بر ما ثابت می کند که تجزية فا کتورها و سهمیه‌بندی 
بین هیپنوتیزم و مانیه‌تیزم امری نسبی و غير قابل قبول است همین مسئله وجود و کار کرد و 
تاثیر گذاری و تاثیر پذیری کالبد مثالی است. زمانی که شما به شخصی که در آن گوش اتاق 
نشسته است توجه می کنید مقداری از هالذ پیرامون شما جدا شده و به طرف آن شخص مي‌رود 
فوراً جای هالۀ جدا شده از شما پروترمیم می‌شود و هالا جدا شده به هالۀ شخصی که آن گوشه 
نشسته است برخورد می کند و اگر قوی و شدید و مداوم باشد در هاله او تأثیر می‌کند اگر 
شما از پشت سر کسی به او نگاه کرده و با تم رکز؛ در ذهن بخواهید که به شما نگاه کند او 
نگاه خواهد کرد و مکانیسم و علت این نگاه و توجه همان چیزی است که توضیح داده شد . 

حالا یک نفر هیپنوئیست را در نظر بگیرید که مشفول کار با یک سوه است. توجه این 
هیپنوئیست به کارش و به فردسوژه هر قدر بیشتر باشد نیروی سیاله‌ای بیشتر و قوی‌تری بطرف 
او فرستاده و از طریق هالۀ انسانی لو در جسم مثالی‌اش تأثیر خواهد گذاشت بنابراین کار او 
همان استغاه از نیروی سیاله‌ای یا نیروی مانیه‌تیزم است. از طرفی نباید ندیده گرفت که شخصی 
که معتقد به وجود نیروی سیاله‌ای است با آ گاهی بر مرا کز عمد؛ انتشار نیروی سیاله‌ای در بدن 
و نیز مراکز حساس دریافت نیروی سیاله‌ای در بدن سوژه بهتر و بیشتر موفق خواهد گردید. 
بنابراین می بینیم اینها برخلاف تصور غالب» درهم ادغام شدهاند . 

سوال: چه منشاه و ریشه‌ای برای خلسه هیپنوتیک قائل هستید ؟ 

جواب: من چیزی برایتان می‌گویم که شاید خنده‌تان بگیرد. خلسه هپنوتیک اصلا 
منشاء ندارد. خلسه» بطور کلی یک حالتی است که با انسان و ذهنیت و ادراک خاص او 
مربوط و همبسته است. کلمة منشاه را و منشاء یابی را اساساً در مورد روش‌هاء پدیده‌ها؛ 
صنایم و تمام مسائلی بکار مي‌بريم که وجود نداشته‌اند و از تاریخ مشخعصی به دست بشر 
کثف و با اختراع شده‌اند. در حالیکه خلسه همیشه وحود داشته است همانطور که ادراک» 
احساس و عاطفه و هیحان وحود داشته. احازه دهید بیشتر مطلب را بسط دهیم. یکی از معادلهای 
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خلسهء کلمة جذبه است و انسان زمانی که مجذوب و شیفته زیبائی یا عظمتی می‌شود به حالتی 
از «خود بیخود شدن» دچار می‌شود که به آن جذبه می گویند. بدیهی است که نمی توانیم برای 
درک انسان از زیبائی منشائی تعیین کنیم سازمان ادراکی انسان بگونه‌ای است که نمی‌تواند 
هیچ تفاوتی در کیفیت مشاهدات و ادرا کانش قائل نشود. صرفنظر از معیارهای انسان در 
دوره‌های مختلف» به ادرا کات خود بر جسب‌های «خوشایند» و «ناحوشایند » مي‌زند و اگر 
صورت خوشایند ادراکاتش شدید باشد دچار سرخوشی و جذبه می‌شود. شکل دیگر از 
حالات هیپنوتیک را مثال می‌زنم. در شرایط ترس و هیجان شدید انسان دچار نوعی گنگی و 
میخکوب شد اگ می‌شود یک حالت خلاء فکری و رفتاری پیش می‌آید که امروزه آن را خلسۀ 
منفی هم می گویند. بدیهی است که ترس هم دارای منشاء تاریخی نیست. 

سوال: من به هیپنوتیزم علاقه زیادی دارم. بعضی وقت‌ها احساس می کنم دارای قدرتهائی 
هستم مثلاً فکر می کنم می‌توانم افکار دیگران را بخوانم. شما مرا راهنمائی کنید که اولاً چطور 
هیپنونیزم را یاد بگیرم و دیگر اینکه قدرت فکری خودم را چطور تقویت نمایم؟ و چه 
کلاسهائی باید ببینیم؟ 

جواب: توصیه‌ای که من برای شما دارم شاید خوشایندنان نباشد و به مقتضای نوجوانیتان 
شاید از من خاطرۀ بدی به ذهن بسپرید. توصية من برای شما این است که اولاً به دلیل زمينة 
مساعد برای گمراهی ذهنی در اینگونه مسائل قبل از سطح دانشگاه اصلاً قدم در این مسائل 
نگذارید و من توصیه نمی کنم که به هیچ مرجع یا شخص هیپنوتیزمی یا کلاسهائی در این رابطه 
مراجعه نمائید. توصیه من به شما این است که به پرورش خودتان از راه ورزش و تمرینات 
ریلاکس ( که نیازی به کلاس هم ندارند) بپردازید. وقتی شما وارد دانشگاه شدید به احتمال 
زیاد وضع آنگونه که الان آشفته است (وضع هیپنوتیزم و مسائل فرا روانشناسی) نخواهد بود و 
شما می‌توانید از مراجع و اشخاص متخصص هم استفاده کنید. امروز بز ر گترین هنری که شما 
می‌توانید از حودتان نشان دهید و در آینده ارزش ثمره‌آن را مورد استفاه قرار دهید این است که 
به دروس خود برسید و در مقابل وسوسه‌های یاد گیری هیپنوتیزم و فکر خوانی و غیره» مقاوم 
باشید . 

و من توصیه مهم دیگری به همۀ کسانی دارم که احساس می کنند دارای قدرتهای 
فراحسی خاصی هستند اینان باید توجه داشته باشند که احساس برقرار کردن ارتباط با ارواح» 
خواندن افکار دیگران یا نفوذ در دیگران همانقدر که ممکن است یک توانائی باشد در 
مواردی می‌تواند یک آسیب یا نشانه‌ای از یک سیب روانی باشد. بنابراین ظواهر این دو مسئله 
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بسیار شبیه هم است و ممکن است اشتباه گرفته شوند. این اشخاص باید مورد آزمایش دفیق 
قرار گیرند تا خود را دجار مشکل نسازند. 
سوال: بنظر شما مشکل چیست که هیپنوتیزم جزو موارد درسي رشته‌هائی مانند 
روانشناسی» پزشکی و روانپزشکی قرار نمی گیرد ؟ 

جواب: مشکل اساسي خود هیپنوتیزم است. من قبل از ابراز نظر خودم در این مورد »اجازه 
دهید پرانتز باز کنم و بگویم که جوابهای ما به چنین سوالی اکثرا با احساسات تند توأم بوده 
است. این مسئله را اصلاً نمي‌توان با احساساتی شدن حل کرد جوایی احساساتی و بدون 
زیربنای منطقی چنین جوابی است: «جرا نباید این رشته در دانشگاه...» «ما این را رشته باید 
چنین کنیم و آموزش عالی و دانشگاههای ما باید چنان کنند ». نظر شخصی من این است که 
هیپنوتیزم با این دید و تصوری که از آن ارائه شده مشکل اساسی است و من فکر می کنم با 
وضعیتی که تا کنون داشته است اساسا نباید وارد دانشگاه شود چون جز آثار منفی اثری نخواهد 
داشت. امروز طرفداری از ورود این رشته به دانشگاهها سخن نسنجیده و حتی کود کانه‌ای است 
و بقیناً مقامات علمی در رشته‌های مرتبط از این مسئلهآ گاهی دارند. 

سوال: آیا شما فکر نمی کنید اگر اين رشته وارد دانشگاه شود رنگ جدید علمی بخود 
خواهد گرفت؟ منظور من این است که تا زمانی که این رشته در دانشگاه مطرح نشده وضع اش 
همینطور خواهد بود اما در دانشگاه است که به مرور اصلاح می‌شود بنظر شما اینطور نیست؟ 

حواب: جرا همینطور است. اما شما به مسائل اساسی و پایه هیچ توجه ندارید. بیائید 
فرض کنیم از نظر اداری تصویب شده که از فردا هیپنوتیزم جزو واحدهای درسی باشد» در 
عمل کدام مرجم و مدرسی و با چه معیار تخصصی وظيیفذ تدریس را بر عهده خواهد گرفت. 
جه الگونی وجود دارد ؟ اصلاً مدرس و استاد در این زمینه داریم؟ توجه داشته باشید که من منکر 
تواناثی هیپنوتیست‌ها و مدعیان نیستم اما هیپنوتیست با مدرس و استاد هیپنوتیزم خیلی فرق 
دارد آنقدر که اگر اینها را مقایسه کنیم می‌بينيم نمی‌توان از فرد هیپنوتیست یا مدعی هیپنوتیزم 
بعنوان مدرس دانشگاه استفاده نمود. اشخاصی که امروز وجود دارند و برای استفاده در 
دسترس هستند یا کسانی هستند که از ندریس عملی این رشته باز خواهند ماند و یا کسانی 
هستند که در سه جلسه (حداکثر) بر سینة سوژه کاتالیپس خواهند ایستاد و خالی و تھی 
خواهند شد. اشخاصی که توان تدریس به شیوة دانشگاهی را داشته باشند تعدادشان تقریباً هیچ 
به حساب مي‌اید . 

سوال: بنظر شما چه نقطة شروعی برای از میان برداشتن موانع تدریس رسمی هیپنوتیزم در 
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مراکز آموزش عالی وجود دارد؟ 

جواب: نظر شخصی من که شاید غلط باشد این است که تنها راه حل و شاید عملی‌ترین 
راه حل این است که نیروها معطوف این شوند که هیپنوتیزم و کاربردهای آن مورد توجه و تائید 
روانشتاسان و اساتید روانشناسی قرار گیرد. و اگر این پذیرش از سوی اساتید روانشناسی 
صورت گیرد با دادن تخصص به آنها در دوره‌های مربوطه می‌توان زمینۀ مساعدی فراهم کرد. 

صوال:آ پات فکر نمی کنید هیپتونیست‌ها دارای عملکردهای منفی بوده و هستند ؟ یعنی 
در همین رابطه و در ارائه دید گاه به مردم از هیپنوتیزم؟ 

جواب: جرا همینطور است و این عملکردهای منفی به انحاء مختلف و توسط افراد 
مختلف گفته شده‌اند اما نباید از این مسئله دستاویزی برای ضربه زدن به گروهی که دارای 
عملکرد نامناسب بوده‌اند استفاده شود. زیرا لول تقاضاهای اجتماعی و فرهنگی معرفی 
هیپنوتیزم را هدایت می کردند بعبارت ساده‌تر برنامه‌های نمایشی آن سالها را تماشاگران 
می‌نوشتدد و نه هپنوتیست. و از طرفی از هر کس باید به اندازة توانای‌اش توقع داشت و نه 
بیشتر. بتابراین قرار نیست کسی مورد حمله قرار گیرد. 

یک مسثلا خیلی مهم و یک عملکرد منفی که بیشتر هیپنونیست‌ها می‌توانستند و 
می‌توانند به آن میادرت نکنند یکسان پنداری طبقه تحصیلکرده با عامة مردم است. هیپنوتیست 
باید به این مسئله اهمیت دهد که آنچه باعث شگفت‌زد گی یک یا گروهی از مردم کوچه و 
بازار می‌شود برای یک روانشناس ممکن است جز مردم فریبی و ارضای عقده بز رگ منشی 
هپنوتیست چیزی نباشد. بدیهی است که استنباطها و نتیجه گیریهای افراد با توجه به سطح 
فرهنگی و تحصیلی‌شان متفاوت است. 

سوال:آیا شما می پذیرید که هی‌نوتیست ممکن است دچار توهم فدرت شود ؟ 

جواپ: «د کتر ریجارد شروت» در کتاپ خودش با نام «اهیپنوتیزم علمی نوین»" از 
اصطلاح توهم قدرت برای رد هر گونه توانائی فکری فراحسی برای تأثیر در سوژه استفاده 
کرده است. در این مفهوم اگر سوال می کنید» بنظر من مردود است. اما اگر منظورتان بروز 
نوعی خود بزرگ بینی و توهم قدرت (در معنی لغوی آن) است» معتقدم که هیپنونیست (و 
اکثراً جوانها) دچار آن می‌شوند و برخی هم ممکن است برای هميشه در آن غرق شوند. هر 
هیپنوتیستی که شجاعت اعتراف داشته باشد به شما خواهد گفت که در مواقم خاص و عموماً 
بعد از جلسات موفقیت آمیز (بویژه جلسات نمایشی) وسوسه و نیروئی در درون هیپنوئیست 
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می‌جوشد و سعی می کند او را متقاعد نماید که قدرتمندترین و بی‌نقص‌ترین موجود روی 
زمین است. 

سوال:اگر این قدرت واقعی باشد چه؟ شاید واقعی است و توهم پنداشته می‌شود؟ 

جواب: نه نمی‌تواند قدرت واقمی باشد قدرت واقمی وجود دارد و برای ابراز وحود و 
قبولاندن وجردش جوش و خروش نمی کند و سعی نمی کند در فرصت مساعد خودش را به 
فرد تحمیل کند. قدرت واقعی با حوادث و سن نمایش و شگفت‌زد گی تماشگر زائیده 
نمی‌شود. شاید برایتان جالب باشد که بدانید هیپنوتیستی که بعد از نمایش هیپوتیزمی مورد 
تشویق و تحسین قرار می گیرد ؛ نوسط آنها هیپنوتیزم می‌شود این هپنوتیزم چنان قری و شدید 
است که شاید هیپنوتیست روزها و هفته‌ها تحت تأثیر آن قرار گیرد. 

سوال: شگفت انگیزترین چیز در محدود؛ هی‌نونیزم؛ از نظر شما چیست؟ 

جواب: خود این پدیده» یعنی هیپنوتیزم حالت شگفت‌انگیزی است و در مقایسه و با 
حالت بیداری حالت عحیبی است. این حالت بطور کلی دارای محهولات و عحایب بی‌شماری 
است که هم قابل توجیه‌اند و هم با اموری ارتباط پیدا می کنند که از حوزة ادراک انسان حارج و 
ورای توانائی تجزیه و تحلیل انسان هستند. 

و علاوه بر اینها تمام جنبه‌ها و حالات حیات پر از عجایب و اسرار نا گشوده است. از نظر 
من عجیب‌ترین چیزها این است که ما می‌توانیم بشنویم» ببینیم» حر کت کنیم و در باره حودمان 
یا چیزی به تفکر بپردازيم و عجیب‌تر اینکه در باره تفکراتمان فکر کنیم و حتی در باره تفکر 
بر روی تفکراتمان هم فکر کنیم. و راستی چه چیزی است که اسرارانگیز نیست؟ چگونگی 
ادرا کات انسان و نفس توانائی ادراک از پوشیده‌ترین عجایب و اسرار است. اسرارجوئی انسان 
و تلاش و تشنگی انسان برای کشف اسرار» خود از عجایب و اسرار است. همه چیز در حیات 
زمیتی ما در هاله‌ای از اسرار و عجایب قرار دارد. اما متأسفانه ما فقط در پدیده‌هائی مثل 
هیپنوتیزم و ارتباط فکر و سایر پدیده‌های فرا روانشناختی بدنبال عجایب می گردیم. 

سوال: در مورد کاربردهای درمانی هیپنوتیزم چه نظری دارید ؟ 

جواب: من فکر می کنم استفاده مثبت از هیپنوتیزم در هر زمینه‌ای که باشد نوعی درمان 
است. در مورد اینکه چه بیماریهانی با هیپنوتیزم قابل درمان هستند به حد کافی گنته شده 
است. اما اگر هیپنوتیزم بطور کلی بیشتر به درمان و امور درمانی معطوف شود ارزش‌های 
بالاتری در آن دیده خواهد شد. از طرف دیگر هر گونه نظریه افراطی در مورد درمان با 
هیپنونیزم اگر در عمل با شکست مواجه شود باعث دلسردی از هیپنوتیزم و تردید به کارانی آن 
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شراهد گردید. یک نکیا الب وجه در مورد هپنوتراپی' این است که در سالهای اغیر 
گروهی از پزشکان در امریکا گرایش گسترده‌ای به بکا رگیری هیپنوتیزم در بیماریهای حادی 
مانند سرطان نشان داده‌اند و در ین زمینه موارد و نتایج حیرت‌انگیزی گزارش کرده‌اند. روش 
کار آنان به این صورت است که از تصاویر ذهنی مثبت برای زدودن زمینۀ بیماری از ذهن فرد 
استفاده مي کنند و به جای آن زمینه‌ای برای سلامتی و دستیابی به نوعی بهبودی سریع ایجاد 
می کنند که از آن تحت عنوان شفای جهشی نام می برند . 

سوال؛ آیا معیارهانی برای هیپنوزپذیری افراد وحود دارند؟اگر وحود دارند ؟ تا جه حد 
قابل اعتماد و استناد هستند ؟ 

جواب: معیارها بسیار زیاد هستند و علل متقاوت بودن هیپنوزپذیری افراد همجنان 
ناشناخته است معیارها در عمل» اکثراً نسبی هستند و معیارهای قطعي وجود ندارند بنظر من 
در مورد معیار حلسه‌پذیری از پنج عامل عمده می‌توان سخن گفت که عبارنند از : سن» حنس» 
شغل» ذهنیت» مزاج. در مورد سن بطور کلی می‌توان گفت که کود کان و نوجوانان و جوانان به 
ترتیب دارای هیپنوزپذ یری بالائی هستند. از سنین چهل به بعد با افزایش سن نسبت معکوس 
می‌شود یعنی هینوزپذیری کاهش می‌پابد. بدیهی است که این معیار زمانی صادق است که 
خلسه‌پذیری تمام افراد را یکسان بگیریم که چنین نیست زیرا شخص ۷۰ سالۀ مستعد زودتر و 
عمیق‌تر از فرد ۱۸ ساله غير مستعهد به خلسه می‌رود. در مورد حنس, زنان خلسه‌پذیرتر 
هستند. اشخعاص که از نظر شغلی» کار تکراری دارند یا کارشان احتیاج به تم رکز مداوم دارد 
برای خلسه مستمدتر هستند. از نظر ذهنیت» اشخاصی که ذهنیت هنری دارند و سریع‌تر عاشق 
می‌شوند خلسه‌پذیرتر هستند. و افراد عصبی مزاج و بی‌صبر و حساس نیز خلسه‌پذیری 
بیشتری از خود نشان می‌دهند . هر کدام از این فا کتورها دارای علل قابل بحثی هستند که از 
حوصلا وقت بیرون است. 

سوال: با توجه به موانع و زمینه‌های اجتماعی شکل گیری و سیر هیپنوتیزم را در ایران 
چگونه می‌دانید ؟ آیا سیر آن مناسب و طبیمی بوده است؟ 

جواب: از نظر من سیر هیپنوتیزم در ایران کاملا طبیعی بوده است اما مناسب نبوده والان 
هم نیست. توضیح می دهم که چرا سیر هیپنوتیزم طبیعی بوده است. هر پدیده‌ای صرف نظر از 
کیفیت حاص خودش وقتی به جامعه‌ای با فرهنگ متفاوت وارد می‌شود تحت تأثیر فرهنگ 
میزبان ثغییر شکل می‌دهد بعبارت ساده‌تر رنگی از فرهنگ میزبان بر روی آن کشیده 





1( Hypnothrapy 
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می‌شود. حالا با توجه به اینکه این پدیدة جدید به دست چه کسانی و برای چه کسانی وارد شده 
باشد این تغیر و تبدیل متفاوت خواهد بود هیپنوتیزم در کشور ما با نمایش‌های صحنه و حتی 
کوچه و خیابان و شب‌نشینی و حتی جشن عروسی و میهمانیهای تجملی معرقی شده است.! 
پس تشخیص رنگ فرهنگی اینگونه معرفی‌ها زیاد دشوار نیست. بنابراین چیز غیر طبیعی 
وجود نداشته است اما متأسفانه سیر هیپنوتیزم و بکا رگیری آن مناسب نبوده است زیرا سالهاست 
که معرفی می‌شود و ما از آن هیچ بهرۀ عملی نگرفته‌ايم و اگر هم گرفته‌ايم کمتر از هیچ به 
حساب می‌اید. 

سوال: با هیپنوتیزم نمایشی موافق هستید ؟ 

جواب: تحت شرایطی بله موافقم. نمایش با نمایش فرق می کند نمایش برای چه 
کسانی؟ و نمایش به چه منظوری؟ و نمایش با چه نتایجی؟ و همینطور نمایش بوسیلة چه 
هیپنوتیستی؟ و با چه قدرت و پایة عملی؟ 

سوال: امروز گرایش فزاینده‌ای بده درون گرائی و از آن جمله هیپنوتیزم دیده می‌شود 
شما عوامل ایجاد کنندۀ چنین گرایشاتی را در چه می‌دانید ؟ 

جواب: البته درونگرائی همیشه وجود داشته است. اما عوامل و شرایط اجتماعی به آن 
شدت و ضعف بخشیده است. من معتقدم مهمترین عامل و شدیدترین عامل گرایش به درون و 
علوم درونی و هیپنوتیزم گرایش ذانی انسان به «اسرار» است بعد از آن» شکست در زند گی 
اجتماعی را عامل مهمی در گرایش به درون می‌دانم. بدیهی است که گرایش افراطی به درون 
دارای مضرات و عوارض بیمار گونه بسیاری است اما من معتقدم که اینگونه عوارض قابل 
تحمل تر از مفاسد اجتماعی هستند. 

سوال: یعنی درونگرائی مي‌تواند یکی از وسایل پیشگیری از مفاسد اجتماعی باشد ؟ 

جواب: بله» درونگر انگيزش و فرصتی برای تفکر به مفاسد یا دست آلودن به آنها 
نمی‌یابد. چیزی که فرد درونگرا خود را و ذهنیت خود را وابسته به آن کرده در همه جا با 
اوست و قابل دسترسی است و بین او و دلخعوشی خاص‌اش فاصله‌ای نیست. او برای رسیدن به 
لذات وابسته به بیرون از خودش» که وقت هم می برند تلاشی نمی کند. 

سوال:آیا بین هیپنوتیزم کننده و هیپنوتیزم شونده رابطه غالب و مغلوب برقرار می‌شود ؟ و 
سوزه از انفعال برخوردار است؟ 


1) من شیندم هپنوتیستی در یک شب‌نشینی فردی را هپنونیزم کرده و هویچی را به عنوان موز به خورد او داده بود و باعث 
شادی و تفریح میهمانان شده بود و در آخر هم حضار بیشتر از سه دقیقه برای هینوتبست کف زده بودند. 
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جواب: بله» سوژه از نوعی پذیرند گی برخوردار است... 

سوال: یعنی سوزه‌از حالت انفعالی و ضعف شخصیت برخوردار است؟ 

جواب: انفعال همان ضعف شخصیت نیست. اصولاً بکارگیری کلمه شخصیت در 
اینمورد درست نیست. سوژه از وعی انفعال و پذیرندگی برخوردار است و طبیعتاً هم بايد 
چنین باشد. زیرا سوژه کسی است که به حدمات هیپنوئیزمی نیازمند است پس خودش با کمال 
میل خواهان خلسة هیپنوتیک است تا هیپنوتیست بتواند مشکل او را برطرف نماید. خب با این 
توضیح آیا مفهومی دارد که سوژه پذیرند گی و انفعال نداشته باشد اگر قرار باشد منفعل نباشد 
اساساً مراجمة او به هیپنوتراپ بر چه اساس و دلیلی استوار است. اما این پذیرند گی را نباید و 
نمی‌توان با ضعف شخصیت مرتبط دانست. اساسا باید بدانیم که شخصیت چیست؟ و بعد 
بتوانیم بگوئیم ضعف شخصیت يمني چه. یک فرد افسرده با معتاد را اگر در نظر بگیریم 
می‌بينيم بیماری یا اعتیاد قسمتی از شخصیت او را تشکیل می‌دهد. حالا اینها اگر هم معتاد و 
مریض باشند و هم پذیرند گی نداشته باشند که تا ابد مریض و معتاد خواهند ماند فرد مریض 
که از یک پزشک عمومی نسخه‌ای دریافت می کند در برابر دستورات و توصیه‌های او سر 
تسلیم فرود می‌آورد و این نوعی انفعال و پذیرند گی است.آیا این فرد ضعف شخصیت دارد ؟ 

سوال:آیا در هیپنوتیزم مسئله خطرنا کی وجود دارد ؟ 

جواب: بله» از نظر من بز رگترین خطر تلقین‌پذیر شدن افراد بعد از چند جلسة 
هیپنوتیزمی است. هر هیپنوتیست پای‌بند به اخلاق انسانی باید بعد از جلسات هیپنوتیزم و 
حصول هدف» فرد را در طی یک جلسه در برابر تأثیرپذ یری از تلقینات محیطی وا کسینه نماید . 

سوال: هیپنوتیست‌ها از نظر شما جگونه افرادی باید باشند ؟ 

جواب: از نظر من کافیست که هپنوتیست به هیپنوتیزم به عنوان حرفه و تخصص نگاه 
کند و نه بعنوان فضیلت و متمایز کننده و رفیع کنند؛ او از انسانهای دیگر. برای هیپنونیست 
واجب است که به خود مکرر یادآوری کند که انسانی معمولی است در وادی گمگشتگی نیفتد 
و معیارهای ذهنی بی‌اساس و رهم آلود را جانشین معیارهای مطابق با واقعیت ننماید. 

سوال: هیپنوتیزم را پدیده‌ای روحی می دانید یا جسمی و مادی؟ 

جواب: این سوال از جمله مطرح‌ترین و شناخته شده‌ترین سوالات است و مدام مورد بحث 
قرار گرفته است. از نظر من این سوال از سلک آن سوالات فلسفی است و بدون پایه و اساس 
قابل قبولی شکل گرفته است. اساسا مجزا کردن روح و جسم در مورد انسان زنده و حالتهائی 
که برای انسان زنده پیش می‌آید مسئله‌ای مخالطه آمیز است. و بکا رگیری مادی و غیرمادی هم 
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در مورد هیپنونیزم درست نیست زیرا جسم انسان که ماده است دستخوش تحول می‌شود و علاوه 
بر آن تحقیقات در فرار وانشناسی» در آینده معیارهای مادی و غیر مادی را د گر گون خواهد 


ساخت. 
سوال: نظر شما در مورد سؤ استفاده از هیپنوتیزم چیست؟ آیا می‌توان از هیپنوتیزم سز 
استفاده کر د؟ 


جواب: بله می‌توان از هیپنوتیزم سو استفاده کرد و هم نمی‌توان و هم تحقیقات و 
بررسیهای شخصی مرا به نتیجه گیری دیگری کشانده است که پاسخ‌های داده شده به سوال فوق 
را تماما نقض و باطل می کند و وجود خود این سوال را زیر سوال می‌برد. اول اجازه دهید نظر 
متخصصان و در واقم آخرین و جدیدترین نظریذ آنها در مورد امکان سؤ استفاده مورد بررسی 
قرار دهیم. اکثریت قریب به اتفاق هیپنوتیست‌های دنا از پذیرش امکان واداشتن سوژه به 
کارها و اعمال سژ سرباز مي‌زدند و به کلی متکر جنمن مسئله‌ای می‌شدند و کشف و دانستن 
علت چنین انکار عجولانه‌ای زیاد دشوار نیست می دانیم که همینطوری هم دید عمومی خوب و 
تأید کنده‌ای در مورد هیپنونیزم وجود ندارد و با تأیید امکان سؤ استفاده» هیپنوئیست‌های 
حرفه‌ای از نظر شغلی در وضعیت بسیار بدی قرار می گیرند علیرغم وجود چنین خطری در 
سالهای اخیر» شواهد و دلایل عینی باعث شدند اکثریت هیپنوتیست‌ها این مسلله را بپذ برند که 
فرد هیپنوتیزم شده تحت تلقینات پست هیپنوتیک و نیز بطور مستقیم در حالت خلسه» می تواند 
به کارها و اعمال سؤ واداشته شود. با این وجود باز هم امکان سو استفاده‌را رد نمودند و اکنون 
این نظر در دنیا حاکم است که شخصی که در خلسه هیپنوتیک دست به اعمال سز و حلاف 
مي‌زند در عمق ضمیر و باطن خود دارای نات سؤ و حلاف اخلاق است و چون در زند گی 
روزمره بتابه محدودیت‌های احتماعی» فرهنگی و اخلاقی نمی‌تواند ویژگیهای منفی درونی 
خودش را آشکارا عملی نماید در خلسه هیپنوتیک که فرد محدودیت‌های بیرونی را احساس 
نمی کند این ویژگیهای منفی را عملی می‌سازد بنابراین چنین فردی ذاناً علاف کار است و 
اگر تحت هیپنوتیزم هم دست به خلاف نزند در شرایط مساعد احتماعی نیات درونی خودش را 
عملی خواهد ساخت" من توضیح می‌دهم که این نظریه و نتیجه گیری با وجودی که درست 
بنظر میآ ید »اساس سُست و غیرقابل اعتمادی دارد و دلیل بیهوده‌ای است. 

اول باید به این سوال پاسخ داده شود که ما از کجا می‌توانیم بفهمیم که شخصی دارای 
گرایشهای منفی هست یا نه؟ چه معیار قابل اعتمادی در دست داریم.آیا می‌توانیم با اطمینان 
بگوئیم که کدامیک از میلیاردها انسان که در روی زمین زند گی می کنند» فاقد گرایشهای 
منفی هستند ؟ (با توجه به اینکه منفی و مثبت بودن گرایشها نسبی است و از جامعه‌ای به جامعة 


1) پاسخ دهند گان به سوالات در این کتاب نیز به همین اعتقاد هنند ۰(مولف) 
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فرق می کند). اساساً به ندرت مي‌توان انسانهائی پافت که فاقد هر گونه گرایش منفی باشند. 
بی‌شک انسانهای بسیاری دارای گرایش به اعمال منفی و ضد اخلاقی هستند و شاید زمینه 
مساعدی برای اقدام به اعمال حلاف در آنها وجود دارد اما محدودیت‌ها و پای‌بندیهای انسانی 
و اخلاقی و فرهنگی و قانوئی آنها را تا آخر عمر از اقدام و عمل به گرایشهای منفی باز 
می‌دارد. حالا اگر در خلسه هیپنوتیک چنین فردی به عمل سو واداشته شود خنده‌دار است که 
بگوئیم: «چون گرایش ذاتی به اینکار داشته است هیچ مسئله‌ای نیست؛ سو استفاده‌ای هم روی 
نداده است بنابراین سؤ استفاده شاخ و دم که ندارد وا گر برای اعمال منفی زمینه‌سازی شود این 
عمل سۆ استفاده است. 

قبل از ادام مبحث تذ کر یک نکته را ضروری می‌دانم و آن اینکه بحث از سؤ استفاده 
هیپنوتیزمی بیشتر به دلیل جذابیت‌های کاذب آن رایج و مطرح است. بحشی است که عامه بیشتر 
آن را می‌پسندند چون تصور می نند اگر کسی را خواب (!) کنند روح او را می گیرند و 
می توانند هر کاری که خواستند با او انجام دهند. مردم عموماً چیزهای حیرت‌انگیز و جالب را 
برای گفتگو با دیگران ترجیع می دهند ' و در عمل در اپران سؤ استفاده‌ای گزارش شده است. 

آزمایشات هیپنوتیک در مورد امکان سو استفاده اساسا قابل استناد نیستند توضیح خواهم 
داد که چرا. و با توجه به همین نتیجه گیری است که پی بردم سوال یا هیپنونیزم قابل سز 
استفاده است؟ تقریباً هميشه بی‌جواب خواهد ماند. مگر آنکه اصول اخلاقی و انسانی زیر با 
گذاشته شود. که این نیز نتیجه‌ای دربر ندارد زیرا هیچ کس جرأت نخواهد کرد اعلام کند که 
با زیر پا گذاشتن حقوق دیگران به نتایج تحقیق رسیده است و خوشبختانه چنین محدودیتی 
امکان زیر پا گذاشتن تعهدات اخلاقی و انسانی را از بین می‌برد. 

یکی از آزمایشات که شایسته ذ کر است و من بر اساس آن» استتتاج نهائی خودم را از 
مسئله مورد بحث انجام داده‌ام ایجاد هالوسیناسیون و بعد ترغیب فرد مورد آزمایش به تیراندازی 
(با هفت تیر مُدل) بطرف دشمن است. 

سوال: جرا این آزمایشات را قابل استناد نمی‌دانید ؟ 

جواب: چون هر آزمایش دارای یک زیر بنای محکم و قابل اعتمادی باید باشد که این 
آزمایشات به چندین دلیل نیستند. اول آنکه افراد در اینگونه آزمایشات از آزمایشی بودن همه 
چیز فبلا مطلع می‌شود (و از نظر اخلاقی باید هم مطلع شوند) بنابر این آ گاهی آنها به نوعی در 
عملکرد آنها و نتیجة آزمایشات دخالت خواهد کرد هر جند ممکن است این دخالت ضعیف 


1) متاسفانه در یکی از کتابهائی که در مورد روح نوشته و محشر شده است ديدم که مولف که شاهد یک عمیات 
هپنوتيزمي بدون تلقین کلامي بوده است خلسه هیتوتیک را نوعي در اختیار گرفتن روح توسط فرد خواب (!) کننده دانسته 


اہ ۰ 
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باشد اما نوعی آسود گی خاطر از نتایج عمل برای سوژه ایجاد می کند که او با خیال راحت به 
خواستهای آزمایشگر عمل نماید و یا ننماید.مانند کسانی که در خواب | گاه‌هستند که دارند 
خواب می بینند بنابراین با خیال آسوده با کابوس‌ها روبرو می‌ شوند . 

دلیل دوم من برای غیرقابل استناد بودن کلية آزمایشات هپنوتیک» وجود نوعی آ گاهی 
فراحسی در سوژه است می‌دانیم که سوژه سومنامبولیست آ گاهی‌اش از محدود؛ حس بیرون 
می‌رود و به نوعيآ گاهی شهودی و باطنی در مورد وقایع محیط دست می‌یابد. پدیدة شلیک 
راحت‌تر به دشمن خیالی و به دشواری شلیک کردن و با عدم شلیک به افراد واقعی که سعی 
می‌شود دشمن قلمداد شوند» ما را به این نتیجه می کشاند که نوعی آ گاهی از خیالی و وهمی 
بودن و یا واقعی بودن» افرادی که دشمن تلقی می‌شوند » وجود دارد. این بحث طولانی است که 
محال پرداختن به أن نیست. 

دلیل سوم برای مغالطهآ میز بودن آزمایشات هیپنوتیک یقینی بودن وجود پدیده‌ای به نام 
شاهد پنهان یا ناظر پنهان' است. نخستین بار هیلگارد ۲ پی به وجود چنین پدیده‌ای برد. من 
وجود و دخالت پدیدة ناظر پنهان را در سوژه‌ها و بویژه در مسئلة مورد بحث» مورد آزمایش و 
بررسی قرار داده‌ام نتیجه نهائی این بود که بیشتر از ۰ درصد از افراد مستعد که خلسه پذیری 
بالائی دارند دارای ناظر پنهان هستند و عملکردشان از یک هدایت و کنترل عمیق درونی 
برخوردار است. خوب حالا فرض کنیم که آزمایشگر به سوژه تلقین مې کند «دشمن شما 
روبرویتان ایستاده است به او شلیک کنیدو ...»» سوژه هر عملکردی که نشان دهد ما 
نمی‌توانیم تأثیر ناظر پنهان را ندیده بگيريم. 

اگر سوژه ماشه را بچکاند نمی‌توان از این فرض چشم‌پوشی کرد که او بواسطذ وجود 
پدیدة ناظر پنهان از مدل و قلابی بودن اسلحه و سایر زمینه چینی‌ها و ساختگی بودن آنها به 
نحوی اطمنیان دارد این اطمنیان و تأثیر نوعی شهود» غالبا خارج از حوزه آگاهی فرد است. 
یعنی او نمی‌داند که چه نیروی او را از اقدام به خواستذآزمایشگر باز می‌دارد.و اگر از چکاندن 
ماشه هم خودداری نماید» باز این فرض پیش می‌آید که سوژه از بازی بودن برنامهآ گاه است و 
تحت تأثیر ناظر پنهان نمی‌خواهد آل ت آزمایش و برنامه‌ای ساختگی قرار گیرد. 

سوال: در ایتصور ت آزمایشات و نتیجه گیریها از ارزش و اعتباری برخوردار نیستند ؟ 

حواب: متأسفانه همینطور است. اما در فضاوتها به این مسائل یعنی بنبادهای مُست 
تحقیق هیپنوتیزمی توجه نمی‌شود و در دنیا و در بین هپنوتیست‌ها قضاوتهای سهل انگارانه‌ای 
وحود دارد. 


1) Hidden Observer 
2) Hilgard 


سیر هیپنونیزم در ایران ۸ سیر هیپنوتیزم در ایران 


سوال: جرا ناظر پنهان فقط در ٩۰‏ درصد یا درصدی از افراد وحود دارد ؟ 

جواب: برای من تا کنون فرصت تحقیق در مورد علت وجود ناظر پنهان در عده‌ای و عدم 
وحود آن در عده‌ای دیگر» دست نداده است در اینسا می‌خواهم این نکته را ذکر کرده باشم که 
برعلاف تصور عده‌ای» تحقیقات فرا روانشناسی وقت و هزينة زیادی می‌برد, در مورد ناظر 
پنهان «هیلگارد» بر اساس کارهای خودش به این نتیجه رسیده است که آزمودنیهای فاقد ناظر 
پنهان» تلقینات رجعت يا واپس روی سنی و با زگشت به کود کی را سریع‌تر می‌پذیرند . در 
حالیکه سوژه‌های دارای ناظر پنهان به نوعی دو گانگی دست می یابند یعنی هم واپس روی سنی 
می کنند وهم به عنوان یک بز ر گسال بر واپس روی سنی خودشان نظارت می‌نمایند. 

نظر شخصی من این است که نباید به‌آسانی عدم وجود ناظر پنهان را در درصدی از افراد 
بپذیريم زیرا ممکن است ناظر پنهان تحت شرایط خاصی در افراد مختلف تظاهرات ملموس 
داشته باشد , بهر صورت مسئله از اساسی‌ترین مسائل است و شايستة کار و تحفیق. 

سوال: وضعیت هی‌نوتیزم و جایگاهآن را در ایران را چگونه می بینید ؟ 

جواب: حقیقت‌اش بنظر من بهتر است اول به این سوال پاسخ داده شود که اساسا 
هیپنوتیزم در ایران چیست؟ و به چه معنی است؟ و جه تصوری از آن وجود دارد ؟ و بعد ببینیم 
اصلاً خوب است که چنین هیپنونیزمی جایگاهی هم داشته باشد یا نه؟ 

سوال: به نظر شما جه تصوری وحود دارد ؟ 

جواب: من نمی‌خواهم در اینجا مفصلاً به این مطلب بپردازم تنها چیزی که می‌خواهم 
بگویم این است که با تصوری که از هيپنوتیزم وجود دارد فعلاً بهتر است جایگاهی نداشته 
باشد. اگر هپنوتیزم درست معرفی شده باشد ما حق داریم نگران باشیم و افسوس نمودیم که 
چرا جاپگاهی در بین مردم ندارد ؟ 

سوال: پس هیپنوتیزم ایرانی» هپنونیزم متفاوتی است؟ 

حواب: تقریباً اینعطور است . هینوتیزمی است که «به دم خودش جارو بسته» و می خراهد 
وارد دنیای سحت گیر علوم دانشگاهی هم بشود. 


سوال: این «جارو» جیست؟ 
جواب: اکثریت کسانی که سنگ هیپنونیزم را به سین زده‌اند و هپنوتیزم نام آنها را با 


سوال: به نظر شما هیپنوتیست از نظر اخلاقی چگونه باید باشد ؟ 
جواب: در هیپنوتیزم مسائلی وجود دارد که در هیچ رشتة دیگر نمی‌توان آنها را دید. . 
مسائل و اتفاقاتی که در رشته‌های دیگر به ندرت ممکن است پیش بیایند. هیپنونیست باید 
قدرت بالائی برای لگد کوب کردن حس خودخواهی و خود پسندی داشته باشد. اجازه دهید 
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مثالی بیاورم یکی از مسائلی که در رابطه با هیپنوتیست مطرح است و در ضمن به مبحث سؤ 
استفاده از هیپنوتیزم هم مربوط مي‌شود. پدیده‌ای است به نام ارنباط و وابستگی عاطفی. به این 
معنی که در مواردی فرد مورد هیپنوتیزم (بویژه افرادی که تحت درمان قرار می گیرند)اشتباق 
و وابستگی عاطفی مرضی به هیپنوتیست پیدا می کنند که دلایل این وابستگی تا حدی مشخص 
است و دلاپل عمده و اساسي جنین وابستگی ناشناخته است و در اینجا نمی‌خراهم به توضیح 
بیشتر این مطلب بپردازم. تنها به این اکتفا می کنم که سوه وابستۀ عاطفی بطور شدیدی با 
هیپنوتیست و اعمال و حرکات او همانند سازی می کند و او را الگوی سعادت خویش قرار 
مي‌دهد و در ذهن خود از او یک منحی می‌سازد و تا حد پرستش به او علاقه نشان می‌دهد و با 
دلایل پوج و بهانه‌های مسخره با هیپنوتیست تحدید دیدار می کند و... می‌دانیم که در این 
وضعیت | گر هیپنوئیست فرد جاه طلب» خودخواه و ضعیفی باشد به این وابستگی دامن مي‌زند 
تا فردء تحت نفوذ و فرمان او باشد. 

سوال: جرا از این وابستگی تاکنون سخن گفته نشده» آ یا پدیده جدیداً شناخته شده‌ای 
است؟ 

جواب: نه: به هیچ وجه پدیده تازه کشف شده‌ای نیست. در جریان مداوای دختری به نم 
آنا توسط زیگمونه فرویده بعد از بیداری سوژه از حالت خلسه این پدیده مشاهده و ثبت 
گردیده است. دختر احساسات شدیدی نسبت به فروید نشان داد که او را هراسان کرد و در 
نهایت سبب شد که مداوای او را به دیگران بسپرد. مسلله کمی جنجال برانگیز است به همین 
دالیل کسی حاضر نیست به آسانی به آن نزدیک شود. 

سوال:آیا این وابستگی در تمام افراد وجود دارد ؟ و چگونه می‌تران‌آن را از بین برد ؟ 

جواب: نه در درصد کمی از افراد پیک ی ادا شر داز افرادی پیش می‌آید که فاقد 
هر گونه تکیه گاه روحی و درونی هستند و در به در دنبال چنین تکیه گاهی می گردند. از بین 
بردن چنین وابستگی کاملاً ممکن است بنظر من کافی است که هیپنونیست «بخواهد » و به 
شخصیت مستقل دیگران احترام قائل شود بقیة مسائل حل شدنی هستند و چاره‌پذیر. 

سوال: در مورد فرد هیپنوتیست» یا فکر می کنید هیپنوتیست برتر کسی است که دارای 
رژیم غذائی حاصی است؟ و کلا نظر شما در مورد رژیم غذانی چیست؟ 

جواب: علیرغم اينکه رژیم غذائی مفید است و دارای منافع زیادی می‌تواند باشد » نمی توان 
از آن معیاری برای فضیلت یک هیپنوتیست نسبت به دپگران تراشید تجربیات و تحقیقات نشان 
داده است که رژیم‌های گیاهی برتریهائی به افراد می‌دهند. در مورد رژیم غذائی مهمترین 
چیزی که بنظر من وجود دارد این است که هر شخصی با توجه به محیط اقتصادی» اجتماعی و 
فرهنگی جامعذ خودش ساختمان گوارشی و بدنی‌اش را با دستف خاصی از غذاها مطابقت و 
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آشتی داده است که وقتی از آن خارج شود اختلالات و تحولاتی در عملکرد عمومی سیستم او 
پیش می‌آید. بعنوان مثال: در جانی که لبنیات غذای عمدة مردم را تشکیل می‌دهد و ساختمان 
و ارگانیزم فرد رشد یافته در این جامعه با اینگونه غذاها شکل گرفته است اگر یکباره تغییر 
رژیم بدهند بدیهی است که ناسا زگاریهائی با غذای جدید پیش خواهد آمد. بنابراین نمی توان 
برای تمام افراد بدون در نظر گرفتن پیشینه تغذیه‌ای آنها نسخذ واحی صادر کرد.اما بعضی 
ار مواد غذائی وحود دارند که برای هیپنوتبست و غیر هیپنونیست فایدة زیادی ندارند (علیرغم 
اینکه لذیذ بنظر می‌آیند ) و برخی از مواد غذائی هستند که مفیدند مانند میوه‌ها و سبزیحات. 

سوال: هیپنوتیست جه تمریناتی باید داشته باشد ؟ 

جواب: بزر گرین و مهمترین تمرین یک هیپنوتیست کار اوست» و آگاهی بر اهمیت و 
فنون تنفس. 

سوال: نظرتان در مورد تمرینات یو گا چیست؟ 

جواب؛ تحقیقات نشان داه است که ح ر کات و حالات یو گا میدانهای انرژی سیاله‌ای را 
در بدن انسان تقویت می‌نمایند. ) البته هر کسی می‌تواند شدت و قدرت نیروی سیاله‌ای خود 
را مورد آزمایش قرار دهد ) یک تصور در مورد حرکات یو گا که بهتر است از اذهان رانده 
شود» شاق بودن و غیرقابل تحمل بودن حر کات ی و گاست که تصور غلطی است. مرتاض‌ها و 
یوگی‌ها به یکباره بدن خود را تحت فشار و کشش قرار نمی‌دهند بلکه به تدریج و با تمرین به 
حالاتی می‌رسانند که در عکس‌ها مشاهده می‌شوند علاوه بر آن در اینجا منظور ما از يو گا» 
اجرای دستورالعمل کامل یوگی‌ها نیست بلکه گزینش و انجام حالات‌ها و ح رکاتی است که 
ما را در عرصۀ زند گی فردی و اجتماعی باری نماید و فعال سازد. 

سوال:آیا کتابی‌آماده جاپ دارید ؟ 

حواب: علاوه بر کتاب «حصارهای خویشتن» که زیر جاپ است و یک سال از صدور 
مجوز چاپ آن می گذرد و بر اساس تحقیقات هیپنوتیزمی و به زبان ساده و غیرتخصصی نوشته 
شده است کتاب «تم رکز فکر» محوز جاپ گرفته و زیر جاپ است. کتابهای « زمایشات تله 
پاتیک» و «اسرار روانی سحر» به احتمال زیاد در آیندۀ نزدیک برای جاپ آماده خواهند شد . 
کتاب اول گزارشی صد صفحه‌ای از آزمایشات ارتباط فکرء بویژه در خلسه هیپنوتیک است و 
کتاب دوم بررسی روانشناختی در مورد علل گرایش انسان به سحر است و در مورد سهم 
پدیده‌های هپنوتیزمی در سحر و ساحری بحث و بررسی می کند و احتمالاً توسط انتشارات 
زرقلم تبریز منتشر خواهد شد. 

حدود دو سال است که بر روی یک طرح کار می کنم که ا گر در اراثه آن موفق شوم با نام 
«انرژی ثابت» متشر خواهم کرد. فعلا اجازه دهید در اینمورد بیشتر از این نگوئيم. 
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a‏ د هببپ تيزم ومتخ ان 


درکشورما انتقادا زهیپنوتیزم» انتقادعلمی وواقع بینانه‌ومنصفانه 
نبوده‌است , آنھا ئی که دست بها نتقا د زد ها ند.اغلب‌هد فا صلی شان ضربه 
غیرمستقیمبه متخصصا ن هیپنوتبزم‌بوده‌است . انتقادیک طرفانه و 
نا متعا دل بوده وبعنوان سلاحی درخدمت خصومتها ی شخصی قرارگرفته 
است » هما نگونه‌که بعضی ازمطرح کنندگان هیپنوتیزم درایران نیز 
آنران‌ب عنوان علم » بلکه بعنوان سلاحی درجهت برتری طلبی و احیانا " 
تحمیل خویش برجا معه استفاده‌کردهاند . هیپنوتیزم برای عده‌ای 
وسیله* کسب شهرت بوده , البته منظوراین نیست که‌این مسایل فقسط 
درموردهیپنوتیزم وجودداشته » تما م رشته‌های علمی هم‌می‌تواندحکم 
سلاحی درخدمت مثلا" کینه‌توزی ها ی شخصی را دا شته‌باشد . همچنا نکه 
اگر به‌تا ریخ علم‌مرا جعه‌نما شیم به‌دسته‌ای ا زبرچمدران علوم‌مختلف 
بر می‌خور یم‌که‌در مجا مع علمی ۰ تحقیقات و سخنان وکشغفیا ت همکا ر 
خویش را قبل ازاینکها زلحا ظ علمی موردنظرقرا ردهند تحت تاثیر 
کینه توزیها يشان به باد تمسضر گرفتهاند . اما موقعیت هیپنو تیزم 
به‌صورت دیگری بوده وهنوزهم هست بایداین واقعیت راموردتوجه 
قرارداردکه با تما م‌تلاشها ئی که‌درجهت علمی‌گردن وذکردلیل‌در مورد 
علمی بودن هیپنونیزم‌شده . هنوزمقا مومنزلت یک علم را نیا فنه است 
واین به‌جنددلیل عمده‌است : 
الف )نبودن تحصیلات دا نشگا هی در رشته* هیپنوتیز مکه‌با عث شده : 


(- هرکس دراین رشتهآ غا زبه‌کارمی‌نما ید ۰ روشها ئی رابرگزیند که 
با دیگری وشا یدبا تما می افرا ددیگر متفا وت است . یمنی روشهای‌کا ر 
وتئوریها صورت بسیا رخصوصی دارند , 

۲- افرا دفرصت نمي‌یا بندروش وسلوب خویش رااراثه‌داده» مورد 
| نتقا دیا تقدیرقرا رگیرند . بنا برا ین بدرستی معلوم نمی‌شودکه کدام 
روشها (بویژه‌دردرما ن) مفیدوبهتروکدا میک احیانا "دا رای اشرات 
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منفی است . 
همین مسثله موجب اختلافات فیا حش بین حرفها يها شده و مي‌سود و 

انتفا دات خصوصی با گونه‌کنا به‌ای آنهاا زیکدیگر وضع رابدترکسرده› 
سو؛ تفا هما تی پیش می بد . زیرافرد منتقدصرفابر اساس تجر بیا ت خویش ؛ 
تجربیا ت ونظریا ت فرددیگررا نمی‌توا ندبیا رزش با کم! رزش بنا مد . 

" ۴ ابزارها ومصنوعات درهپپنونیزم! زکمترین سهم » نسبت به 
رشته‌ها ی علمی مشا به‌برخوردارند, بعنوان مثال ۰ درکا ریک پزشک 
ابزارها ء نقش بزرگی به‌عهده‌دارند. درواقع پزشک بدون اتکابه 
ابزارودستگا هها ی پزشکی ناتوان ازانجا مکارو وظیفه* خویش است . 
هیپنوتیز مچنین نیست . زیراتوفیق فردوابسته‌یه توا تابهار مهارتهای 
ویژه؟ اوست ونه‌متکی به‌ابزار. بدیهی است دراین محدوده فردبخاطر 
موفقیتها بش درکارسهمی بهابزا رها وداروها ی شیمیاشی نداده‌و همه 
رانتیجه؛ فعا لیت و تبحرخویش می‌دا ندودرواقم چنین هم‌هست .به‌همین 
دلیل است که‌یک هیینونیزورنسبت بهروشها ی خا ص خود تعصب ویسژه‌ای 
نشا ن می‌دهدوانتقادها وشیوه‌های جدیدرا نیزبهآ سای نمی پذیرد . 
درمقابل . یک پزشک ازآنجا نیکه‌تنها وظیفه* نشخیص(بوسیله* ا بزار ) 
را بعهده‌دا ردودرمان» عمدتا " بر عهده؛ دا روها ئې !ست که تجویسز 
می‌نما ید » وی امولا " نباید تعصبی در مورددا روشی که‌تجوسر گسرده 
داشنه‌با شد , زیرا دا رویک وسیله‌وابزا رشیمیا ئی است وهروسیله* غير 
مفیدرا با ید عو نر کرده‌وجیزی سودمند جانشین آن سا خت . 
اما می‌دا نیم‌در موردهیینوتیز موضع‌فرق مي‌کند . یک هیینوتیزوروقتی 
روش و نتیجه؛ کا رش مورد انتقا دوتحقیرقراربگیرد »افکاراو و اسان 
فرد (نسبت بخود )بسیا ر دشو! رترا زتعویض یتوسیله‌وابزاربرای اوست. 
بنابراینها | مرو زهیپنونیزم‌درکشور ما وضعآ شفنه‌ای دارد. دوجیز به 
هیپیونیزم رسمیت علمی خواهدداد . يكي قراردادن این رشته‌یعنوان 
رشته‌ا ی دانشکاهی. ودیگری وجودیک انجمن علمی ۰ که‌السدانه و 
زیربنای سالمی داشته‌یا شدویا مسائل ؛ نا سئور واتصاف انسانی و تلم 
برخور دشودوا نری | زبرخوردها ی خصما نه‌و مفرضا نهدرآ ن نبا شد . 
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تخمص علمی وتعهدا خلافی 
درشرق مرد ما همیت ویژه‌ای نسبت به تعهدا خلاقی ! هل علم ,قاثل‌مشوند 
بطور یکه تخصص وتوا نا ئی درا نجا م‌کا ردرمقا یسه با تعهدا خلاقي | زد رجه 
ا اهمیت برخورداراست .معیا رها ئی که‌برای قضا وت درباره* یک 
عالم ودا نشمندوجوددا رندتقرببا"همیشه محورشا ن | رزشها ی موردقبو ل 
واخلاقى ن فردبودها ست .بطوریکه | گر فردی ازلحا ظ تخمصیفنی وحرفه او 
سیا رتوا نا با شد .اما زلحاظ ارزشها ی | خلافی موردایرادوانتقاد 
جا معه با شدجا معه‌در قضا وت وداوری دربا ره“ اوتوجه‌چندا نی به‌توانائی 
علمی | وندا شنه‌بلکه تا حدزیا دی برا سا س اخلاق !ودر با رهاش قضا وتو 
داوری می‌نما بد .درکشور ما وبیشترکشورها ی شرقي همیشه ابن تصو ر 
| عنقا دبوده‌ا ست که یک فرددا نشمنددر علوما لزا ما" زلحاظ | خلاقی هم 
تطهب با فته‌وسرشا را زگما لاث روحی و معنوی است ,البته‌این نصورودید 
غلط به‌مروررنگ باخته‌است . 
این امری مسلم است که‌یا دگیری یک فن با حرفه‌یا كسب هر علسمی الزاما" 
با عت نمی‌شود ,درفردکما لات | خلاقی رشدیا بد .حتی اگرشخصی درزمینه؛ 
خودشناسی وخودسا زی ازلحاظ تگوری ونظری بسیا رمسلا بوده و اطلاعا ت 
فوق العا ده‌زیا دی داشته‌باشد ؛نمیتوان نتبجه‌گرفت که‌وی فردی خود 
سا خته‌است وجای هیج تعجبی نخوا هدبودکه‌ازوی عملی غیراخلاقی یا 
ضدا رزش مشا هد ه‌شود ,زیر | دا نستن یک علم‌مقوله‌ای جدای ازعمل کردن 
به آن است . 
علم هیپنونیزم‌وروانشناسی وبسیاری ازرشته‌ها ی دیگرانسان شناسی 
جنبه‌ها ی روانی وروحی آدمی را موردمکا شفه‌قرا رمی‌دهندوفردبه اطلها ی 
در موردروا ن آ دمی دست پیدا می‌کند ,۱ ما تأ ثیرآ نها برروی فر ددرجهت 
خودسا زی »تضمین نشدها ست ونمی خوان به‌ما نندقا نوی گفت گ افرادی 
که‌درفلان علم تحصیل کردها نددا رای ویژگیهای اخلاقی برجستسه ا ی 
هستند ,در حدا حتما ل شا بدبتوان چیزها ئي در موردا فرا دگفت وحدسزدء 


اما قطعیتی درکارنیست . 


ل 722220۰۰ 
۴ سیرهیپنونیزم‌درایران 


پیچیده‌ترگردن مسا یل با توجیها ت فلسفی : 

دراین برههء خا ص از موقعیت هیپنوتیز م‌درا يرا ن٤ا‏ ستفا دها زساد ه ترین 
مورتها ی ممکن توجیه‌درسعرفی آن ازا همیت ویژه‌ای برخوردارا ست 
زیرا درا ثرعواملی که‌تعدادی ازآ نها ذکر گردبده! ندهیینوتیزم‌دارا ی 
آ شفتگیها شی است ودراذها ن مغشوش وپیچیدها ست وتا کیدبرتوجسسه 
خیلی فلسفی هبپنوتیزموبویزه‌عنوان کردن ودا من زدن برمبا حسث 
غیرضروری وا غلب بی نتبجه مسئله را مشکل ترمی‌سا زدوگا هدور با طلیدر 
توجیه هیپنو نیز م‌بو جود میا ید . 

جنگ برسر | ینکه‌حا لت هیپنوتیزم‌مر بوط به‌روح است با جسم علاو هبر این 
که‌ضرورتي ندا ردمغا لطهآ میزهم‌هست زیر | یندوو | بسته به هم بود ه بصورت 
متقا بل تحت تا شیر همدیگر قرا ر می‌گیر ندا ین تأ شیر وتا ثر بسیارپیچید م 
ترا زآ ن است که‌بتوان تظا هرات »رفتا رها وحالتهای وجودآدمی را 
منحصرا"متعلق به‌یکی دانست .تعیین مرزبین حالتهای روحی وجسسی 
بسیا رمشکل وتا بها مروز غیرممکن بوده‌است .هرقد ربردا نش بشرازوجود 
خویش | فزوده‌می‌گرددبه‌هما ن میزان | زا عتبا راین تقسیم‌بندی درباره؛ 
وجودآ دمی کا سته می‌شودو معلوم‌می‌گرددکه مجزا کردن کا مل جسم وروح در 
وجودانسان درحال حیات غیرممککن است .هنوزدا نشمندا ن علومروحی 
نتوا نسته! ندبه‌نتیجه‌آ ی درموردچگونگي ایجا دیا قرا رگرفتن روح در 
جسم آدمی برسندا ختلاف آ راء وعقا بدیسیا رزیا دا ست با ابن همه مجهول 
اشتبا هبزرگی است که‌حل تما م مشکلات و مسایل مربوط به تببین‌هیپنوتیزم 
را درتعیین تعلق آن به‌یکی ازابعاد (درواقع نامگذاری قراردادی) 
وجودانسا ن ببینیم ,چه‌نیا زی وجودداردکه علم‌پزشکی برسرمشخص‌کردن 
جسمی با روحی بودن حالت بیهوشی »بحثی فلسفی افتتاج نمایدوآ یا 
این بحث ؛درصورت وجودبه‌نتیجه‌ای میا نجا مید »وحا ل که‌نیست آ یامشکل 
وخلاشی وجوددا رد .ا لبته ما هیت »روشها وعوا مل ایجا دحا لت هیپنوز و 
بیهوشی متفا و تند.اماآیامابه‌صراحت می‌توا نیم‌بگونیم‌که‌خواب حا لتی 
جسمی است یا روحی ؟ 


علاقه مندی وگرایش به‌پدیده‌های فوق سی ۳۵ 


علاقه مندی وگرایش آدمی به‌مسایل فراحسی وفوق طبیعی : 


کشش ذا تی وفطری ودرونی درانسان برای رسیدن به‌کما ل وکسب لذت 
معنوی |١‏ زآ ن جهت که‌درنها دهرا تسا نی وجوددارد تما مفعا لیتها و 
جستجوها ی آدمی با هدف رسیدن به‌آن کما ل است وجون ابزارداوا مکا نات 
ما دی وحواس ظا هری انسان برای رسبدن به‌جا کی که‌فارغ وعاری از 
مصدودیت ها وا بعاد »بن بست ها » گونه‌گونی هاودردها با شد › 
کسافی نیست ؛ آدسی هموا رهبهطسرق فراحسی وغیرمادی کسال 
خودا ندیشید ه‌است ,خستگي | ززندگی یکنواخت رامیتوان بعنوان عامل 
دیگرکشش آ دمی بطرف مسا یل فراحسی قنمدا دنمود .۱ نسان مء جودی تنوع 
طلب است یکنواختی حوصله* ورا سر می‌بردوبا عث کسالتش می شود . 
می خوا هدخبرها ی جدیدبشنودشا هد وقایع جدیدبا شدواین پدیده‌های 
جدید هر چقدر غیر معمول ترو عجیب تربا شند بیشتراظها ررضا بت‌می‌نما ید 
زیرا بدیده‌ها ی جدید »زندگی یکنواخت | ورا دگرگون مي‌سا زندویاحد اقل 
اوا ینطورفکر می‌کندکها زیکنوا ختی وکسا لت خلاصی با فته | ست. هرپدیده 
جدیدی دیری نمی پا بدکه‌جزو مسا یل عا دی وپیش پا افتاده‌وتکرا ری 
می‌شودا ما درمسا یل فراحسی وفوق طبیعی مطا لب نوو متنوع| ندوکهنه 
نمی‌ئوندوا زطرفی دنياي فراحسی با توجه‌به‌دنیا ی درون هیچ هحدودیتی 
را نمی‌پذیردوآ دمی دردرون خویش مکرربه‌پدیده‌ها .۱ مکا نا ت وموضوعات 
نوبرمی‌خورد .| زدلایل مهم‌دیگر توجها ذها ن بطرف مسا یل عجیب و غر یب 
فشارهای روزانهء زندگي آدمی است ,برهمین اساس می‌توان شسیست 
مستقیمی بین شدا ثدزندگی وگرایش به‌پدیده‌ها ی فوق طبیعی قا شل 
شد .نا بت شده‌است کها مروزه‌زمینه‌های مسا عدزیادی برای باورنمو د ن 
پدیده‌ها ئی چون بشقا ب پرنده (بوفو ) ؛بویژه‌درا یا لات متحده؟ امر یکا 
وجوددا ردچرا که‌هرا زگاهی با ظهورچنین بدیده‌ای با بروزشایعا تی در 
اینموردغوفا ئی برپامی‌شودجوششی درمیا ن مردم‌بوجودمی بدرسا نه‌های 
گروهی بویزه مطبو عا ت با جدیت وا همیت فراوان به‌عنوان کردن مسثله 





۶ سیرهیپنوتیز م‌درایران 


می‌پردا زندوالبته‌سيا ست گزا را ن نیزدرجهت | عما ل سیاستهای خودبه 
چنین خبرها یی ۳ من میز نند .کتا بھا ئی جون «مثلت بر مود ا بو «ارابةء 
خدایان ,جندسال پې درپی عنوان پرفر وش ترین کتب سا ل رادر امرییکا 
ورا وبا بدست می ورند و مردم‌درآ رزوی به‌حقیقت پیوستن چیزها ئی 
هستند که می شنو ند و همجو ن وسیلهء تنو عی بهآ ها می‌نگرند .تلاش برای 
پدیده‌ها وتواناشی های فراحسی .مهم‌وقابل توجه‌است ,اسان درپی 
دستیا بی به‌قدرت است ویرای رسیدن بهآ ن حا ضربه | متحان کرد ن راههای 
گونا گونی است زیرا قدرت »محدودیتهای اورادر محیط زندگیاش کاهتر 
میدهد .دستیا بی به‌قدرت دردنیا ی بیرون بعنوان مثال در صحنه؛ 
اقتصا دی یا سیا سی برای فر ددشواراست زیرا همیشه با سا رین د ررقابست 
است ومنافع | فرا دبا یکدیگر در تعارض‌قرارمی گیرند .اغلب اوج گر فتن یکی 
دا عث عقب ما ندگی دیگری می‌گر ددواشبات حقا نیت یکی مستلز م مرد و د 
وبا طل شدن دیگری است اما دردنیای درون تعا رضی پیش نمی يدو به 
ظهوررسا ندن نیروها وتوا نا تی‌ها ی درونی مستلزم‌نفي نیر و هایااشخادر 
دیگر نیست . 


اشتیا ق به‌فرا گیری , دگر هیپنوتیز ۳۷۰ 


اشتیا ق به‌فر ا کیری , دگر هیپنو تیزم » 


خواب کردن فردیا عده‌ای ءدرنگاهاولبسیاروسوسه‌کننده وحتی‌لذت‌بخش 
بنظر می یدصر فا هیپنوتیز م‌کر دن دیگرا ن بدون توجه‌به‌کا ربردها ی‌آن 
اشتیا قی قدرت گرا با نه‌درمیان افراداست .۱ غلب تلاش ها و تقلاهامرای 
فراگیری هیپنوتیزما زهمین اشتیا ق رده می‌گیرند . زما نیکه اب ن افراد 
موفق می‌شوندا فرا درا بخواب فروبرنداگر در محیطی قرارداشته‌با شند 
که‌بخا طرا ینکا رخود موردتشویق وتمجیدقرا رگیرندوا زاحساس افتخار 
وغرورلبریزگر دند (هما ن چیزی که‌بدتبا لش بودها ند ابه‌نما پنگرا نی 
تبدیل می‌شوند .یک نما یش را همه‌جا وبرای همدکس اجرا می‌نما بندوگا ه 
دست به‌خنداندن دیگران زده‌وبه‌ما نند عتصری | زیک سیرک عمل می‌گنند . 
کودکا ن بنا برآ نجە‌که‌درفیلم‌ها می‌بینند علاقه* بسیا ری یهد اش اسلحه 
واستفاده! زآ ن نشا ن می‌دهندفا رغ ازاینکهاستفا ددا زسلاح ندنه آن 
آسانی ا ست که‌درفیلم‌دیده‌اندونهآ ن لذتي را کدا زتیراندازی بەطرف 
ا نسا نها در فیلم‌دید ها نددرصحنهء زندگی وجوددارد .ډوستی ميکفتېسر 
هفت سا لها ش گفنه ٩١‏ ر زو دا ردپلیس شودوصبح تا شب یک هفت نير به گە ر 
خود بسته دروسط خبا با ن با یستد .پد رش برسیده :بعد چه شود ؟ویسر؟.گفته 
هيج دیگر ,هما نجا با یستموسط خیا با ن با هفت تیر »تا همه مرا ببینند . 
با تأ سف بسیا ربا یدیذیرفت که‌جوا نا ن سیا ری برای دست پا فتن 
بهحقایق ومها رتها ئی درزمینه فرا روانشناسی ازیی سراب میروندو 
عا قبتی جزسرخوردگی وسردرگمی عا بدنمیګردد. درموردهیپنوتیزم 
نیزا ین مسئله‌صا دق است .تصورات ا فراددراین مورداغلب بدمعالطد 
آ میخته ا ست درجنین موقعیت ها ئی مسئله؛ مهمد گرا مکا ن سوءاستفاده 
ازاشتیاق وعلایق افراداست زیراتصورات باطل زمینه‌سا زهای خوسی 
برای سوء استفاده وبهره‌برداری این عدها زا فراډندکه نا نضا عب کم 
ونا جیز علمی و عملي وادعاها ی بزرک وگاه عجسب‌واردمیدان صی کردند 
ودرسرکیسه‌کردن جوا نا ن علاقه مندمها رت های, جالب‌توجه کسب‌می نماد . 





۸ سیرعیپنوتیزم‌درایران 





تمر کز »۱ ساس هیپنوتیزم : 


معطوف گشتن تما م حواسآدمی به‌یک موضوع ووا حدشدن همه" آنها در 
یګ کانال وسیربرای نیل به‌هدف » تمرکزنا میده می‌شود . 

بزرگان واستادان خودسا زی موکدابها نسانها تومیه‌مي کنندکه‌بدون 
دا شتن تمرکزبه‌کا ری که می کنند »دست به‌انجا مآ ن نزنند .آنهامی‌گویند 
موقع غذا خوردن مطلقاانبا یدب موضوع دیگری غیرا زغذا خوردن فکرکرد 
وفردبا ید متمرکزیر تنا ولش با شد .بدیهی است بدون تمرکزبر کاربندرت 
نتیجه* مطلو ب بدست می آبدوا غلب نتیجه غير قا بل قبول وکج ومعو ج 
ودرهمر یخته! زکا ردرمی آید .می توانیم‌نتا یچ شگفت انگیزی درزندگی 
روزمر هء خویش شا هدبا شیم‌که محصول تمرکزستند ,نتا یج وصحت‌‌های 
شگفت آانگیزتر را میتوان دربرخی حوادث ورویدادها دید » بی گمان‌در 
موقعیتها ی بسبا راضطراری قرارگر فته وشا هد عملکر د ونبو غ‌غیر منتظر ه 
خودیا دیگران سوده‌ا بد .دریک موقعیت | ضطرا ری شما ا گر دست وپای خود 
را در مواجیهآ ن موقعیت گم نگر ده با شید »به تدرت ورا ه‌حلهای شگفت انگیز 
وا غلب کارسازی می رسیدکه‌درمواقم عادی فکرآ نگونه عملکردوقدرت 
را هم‌نمی توا نیددرخودبیا بيد .ثردیکه تبحری درشنا ندا رد ؛غریقی را 
درمقا سل حپرت همگا ن نجا ت می دهد .زنی شوهر مریض خودوکودکش را 
تنها یی ازآبارتصا نی کهآ تش گر فته بیرون می بردونجا ت می دهد و 
هزا را ن مورددیگرهمگی نمونه‌ها ئی ۱ زتاً ذیرتمرکزیر توا نا ئی های شر 
است .علت افزایش نیروی آ دمی درشرابط اضطراری وویزه‌این است 
که‌ضرو رت شدیدا نجا م‌کا ری؛بطور غیرارادی سایرافکاروموضوعات راا ز 
ذهن وا ندیشه‌حذف می نما یدوتما م‌قوای رواني وجسمی اویرروی کاری 
که‌بطورا ضطرا ری با یدانجا م‌گیرد ؛مانمرگزمی گردد .این تمرکزحتسی 
حا فظه را نیزتا حدي مختل میسا زد منظورآ ن قسمت | زحا فظه! ست که‌با 
توانا ئیها ی جسمی فردارتباط پیدا می کند .زیر ا د رانرحذفاين يادآوري 
است که‌یک زن بهنگا م تش سوزی شوهرسنگیین خودراگول کرده‌وکودک 
خودرا زیر سفل گر فته ویله‌ها را یسر عت به‌یا شین طي ماپد .بنا براین 





تمرکزاساس هیپنوتیزم ۲٩‏ 


درشرا یط اضطرا ری فردفرصت آنرا نمی یا بدتا به محدودهتوانائی‌ها یش 
بیا ندیشد ,ذهن | وتحت تأ ثیر | ین محدودیتها قرا رنمی گیردوحداکشر 
تواناشیاش‌بکا رگرفته می شود .این نوع تمرکز عموما"غیر ارادی و معلول 
شدت اثرحادثه‌ای است ,وقتی ما به داشتین تمسرکسز در انجام 
کارهای روزمسره توصیسه می شویم »این تمرکزاختیا ری و 





وا رادی است وفردبا یددرشرایط معمولی برای دست با بي به تمرکز 
برکاری که‌مشفول | نجا مآ ن است‌سایرافکارومساگل رابه‌کناری نهد 
وا ینکا ردرابتدا مشکل بوده »؛مستلزم‌تمرین می با شد ,بنا برآنچه‌که‌در 
مور دموقعیت ها ی استننا ئی واضطراری گفته‌شد »هرقدرنمرکزافزا یش 
با پدبرنواناشی درانجا مبهترکا رنیزا فزوده‌می گردد . 





۰ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





بنا بر آ نچه که گفته‌شد می‌نوان اساس وعا مل حالت هیپنوزرا نیزتمرکز 
دا نست .برای ایجا دحا لت هیپنو زاتمرکزدر شخص سوه بوسیله* نفطه > 
نورانی »هیپنود بسک ویادرشکل رایج آ ن بعنی چشم‌هیینوتیزم‌کنند ۵ ؛ 
ایجا د شده‌ووسپس بوسیله نلقین خواب ایجا دمی شود .بعدا زا یجاد خلسه؟ 
هیپنونیز می | ین نمرکزبا بریدن ازمحیط ( مشنا سب با درجه و عمق 
به‌آ ین تنمرکز جهت بدهد . 





عمیق کردن خلسه؛* سوزه‌بعدا زتنبیت نمرگزا و .تسهیل وممکن می‌گردد . 








تلقین وهیپنونیزمو مر زهای ۰.. ۴۱ 


تلقین وهیپنونیزمومرزها ی بين واقعیت وخیا ل 

دربدیده* هیینوتیزم‌مبتوا ن این وا قعیت را به‌شکل انکارنا پذ بسری 
مشا هده‌نمو دکه خیا ل میتوا ندهمان وا قعیت با شدوبه‌واقعیت تبدیل 

گرددوشا بدبتوان گفت تصوروخیال وپرورش واستمرارآن دروجود انسان 
مقدمه* یک وا قعیت دررفتا روشخصیت | و می‌گر ددوچنا نچه بوسیله تلقین 
وایجا دتصوردرحا لت هیپنوزفردی که مضطرب بوده ١آ‏ را مش میا بدو این 
وضعیت بعدا زبیدا ری نیزتا مدتي وگا هتا | بدحفظ می‌گرددودررفتاروی 
تأً ثیر می‌گذا رد .درا ینجا | زرا ه تلقین تصورا تی درفرددرموردخصوصیات 
ووضعیت اش ایجا دمی‌شود .پل کلمان ژا گوفرانسوی استا دبزرگ‌ورشناس 
تلقین وتقویت اراده‌می‌گوید : ,برای نیل بها هدا ف خودا نها را بطور 

کا مل وبا تما مجزئيا ت درذهن خویش تصورنما تیدوبراین تصورپایدار 
با شیدودر | بنکه به‌خواسته‌وهدفتا ن خوا هیدرسیدشکی بخودر | هندهید ». 
فردی را درنظر می‌گیریم که‌خجا لتی وکمروست درصحبت با دبگران جملاخش 
را !غلب نا تما ما دا میکندزیرا که زبا نش بند ميآیدوبی اینکه علتشی 
وجودداشته‌با شدعجلها ی غفیرقا بل توصیف برای پايا ن دادن به سخن 
خوددا رددربرخوردباد‌یگرا ن رنگ می‌با زدورفنا را وبرای دیگران هم 
عذاً ب دهنده می‌گردد .فردموردنظر ما بندرت ممن | ست پی. نهر ده با شد 
جا ئی ا زکا رش لنگ است وبی گما ناا یډ ھا لها کې درذهن دا ردا ما در 
عر صه* عمل اب ین ايده آ لها به‌رفتا روحرکا ت وطرزسخن گفتن او نفو د 
ننموده‌تاً ثیر نمی‌نما پندگوئی بین آن ایده‌ا لها وااین شخص و تما م 
حرکات اوورفه‌ای آهنی ورسوخ نا پذیروجودداره .تما می نکات مریوط 
به بآ نچه که می‌خو | هم‌با شم , با کا ش بود م. قسمتی ازذهن فردر! اشغنال 

کرده‌و ما نند ماده منجمدی آنجا ما نده‌وا وهرا زگا هی نگاهحسرت آ میزی 
بهآ نها میا ندا زدوهرگا ه بخوا هدبه‌یکبا رها یده‌الها یش رابه عمل بگذارد 

دست ودلش شروع ب‌لرزیدن می‌نما بددچا رهیجا ن می‌شود و وضعیت بدتری 

برای خوددرست می‌نما ید .| ما تموردراین میا ن چه‌کمکی می‌توا ندیکند؟ 
آدمي با تصوریک محنه‌یا وا قعه‌هیجان انگیزی دچا رهیجا ن ضعیسف و 
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گذرا ئی می‌گردد .تصوردیدا رو ملاقا ت با آ نها یی که‌دوستشان دا ردیابه 
آ نها عشق میورزداحساسی! زوجدوشا دی درونیایجا د مینما بدکهالبته 
با زهم‌ضعیف تروگذ‌را ترا زدیدا روآقعی آنا ن است .حال به‌قهرمانمشال 
خودبا زمی‌گرديم‌که‌همچنا ن سه شخصیت دروجودخودداردیکی آنچه که 
موخوا هدبا شددومی آ نچه که هست ونفرسوم مجموعی ازایندوست بعنشی 
ایده! لها وضدایده‌الها یش با هم .ا زاین لحظه وی به‌وسیله فردی آهنماشی 
می‌شودیا بوسا ثل وعلل دیگر .خودپی می‌بردکه‌با يدا زنیروی تصورخویش 
برای دست یا فتن به مطلوبها یش بهره‌بردا ری نما یدپس دست بکسار 
می‌شود .یکی | زبرخورها ی خودرا بافردیا افرا دی بر می‌گزبندکه هميشه 
یا ا غلب با عث نا راحتی درونی اوگردیده‌ونا توا نیا ش درشیوهبرخورد 
وسخن گفتن دردسرها ئی برا یش بوجودآ وردها ست وضعف ها ی شدبدی از 
اونمایان ساخته‌است ,سپس درمحبط آرام وکم‌سروصداشی افکسار 
پرا کنده رابه‌کنا ری می‌نهدشروع می‌نما بدبه تضورخود »که میر ودتاباآ ن 
فردیا ا فرا دبرخوردنما پدیا درمکانی حضورداشته با شدا بتداقدرت‌تصور 
نا قصی دا رد» نمی‌توا ندبه وضوم‌همه‌چیزرا درتصورخویش بگنجا ند . | ما 
بتدریج وبا تمرین قا درخوا هدبود قدرت تصورخویش رافوق السعصساده 
افزا یش دهدوا زلحظه حرکت بطرف ملاقات وبرخوردهای ذکر شد ه تاطر ز برخور د 
وچگونگی آن وتما مجزشیا ت طول ملاقا ت وچیزها ئی که‌ممکن است گفته 
شودیا روی دهدرا بدقت و وضوح تصورنما بدوخودا ونهزبیرونا| زاین تصور 
نیست بلکه ستمر خودر | نیزدرتصورا نش مشا هده‌خوا هدکرد ؛بارفتا رها و 
برخوردها ی ایدها ل وموردعلاقه‌اش . 

براسا س آ نچەکه قبلا "در موردتا شیر تصورهیجا ن برا يجا دهیجا ن بصورت 
ضعیف گفته‌شده۱ ین تصورات ازبا رهیجا نی قهرما ن ما موقع برخورد و 
حضوردرجمع‌دیگرا ن خوا هدکا ست » چرا که‌با رها درتصورخویش‌این‌هیجانات 
را ا زذهن گذرا نده‌وآ نها را تجر به‌نموده! ست گر چه‌ضعیفتر . سپس درعرصه* 
عمل؛وی شا هدتغییراتی ثکفت | نگیزدررفتا رقبلی وموردا نزجارش‌خواهد 
بود . دردفهات اول آثاری ازرفتا رقبلی برجای خوا هدماندومشا هد ه 
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خوا هدگردید ,۱ ما با چندبا رتصورو عمل بی در پي ومستمر .تمام تصمیمات 
جدیداوبرای شخصیت اش در صحنهء عمل به‌ظهور خو ا هندرسید . باآنچه که 
ذکرشد می‌ببنیم‌وا قعبت وخیا ل چگونه بهم‌می‌پیو ندند . 


عده‌ای پیشنها دمی‌نما بندکه‌برای برطرف کردن ضعفهای مرتبط با اجتما ع 
یا برخوردبا دیگرا ن | زتصوری دیگراستفا ده‌شود :این تصورهما ن پست 
انگا شتن دیگران وقوی ودا نا وهوشمندشمردن خویش است . يعني فر د 
مثلا"برای ! ینکه‌قدرت | برا زعقیده‌داشته‌با شد »,دیگر | زرانادان»کم‌سواد 
واحیا نا " حمق بشما ردوخودرادانا » باسوا دوسرا ندیه حساب آورد 
وبه این وسیله‌بخود جرا ت دهد . لابدشنید ها یبد که‌می‌گویند هبتلسر 
گفته‌بود » من‌| نبوه‌جما عتی را که‌در مقا بلشا ن قرار می‌گیر موقدرتمندانه 
سخنرا نی می‌کنم] دمحسا ب نمی‌کنم» بلکهآ نها رابه ماننداجتما عي از 
موشها می‌شما رم , نا گفته‌پیداست که‌صا حبا ن این عقیده وشیوع‌دهندگان 
آن که‌یقینا "خودنیزآ نرا بکا ر می‌برندچه‌فکروا ندیشه* فیرا خلاقی وبلکه 
ضدا خلاقی وغیرقا بل احترا می را پیشنها دمی‌نما یند »د رصورتیکه با روشی 
که به تفصیل بهشرح آ نپردا ختم‌مي‌توا ن بدون دروغبردا زی وخودفریبی 
دربا ره* پستی وجها لت دیگرا ن وبرتری ودانائی خویش به‌ایدها لها 
رسید . بدیهی است ؛که‌دیگران را پست تروخویش را برترشمردن آن هم 
بدون هیچ دلیلی خودیک جها لت مبرهن است . 
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ارتباط فکر. ارتباط حس 


درحا لت خلسه* هیپنو تیزمی به نسبت عمق خلسه ,حساسیت دستگا ههای 
حسی افزا یش می‌ بابد . بعنوان مثال سوژه‌مداهای بسیا رضعیسف را 
می شنود .بوها را درک مي‌نماید .اما مهمتر | زهمهء اینها قد رت فوق‌العاد د 
فکردردریا فت وقایع محبط وافکا ردیگران آشکا رمی‌گردد و ارتباط 
افکار ( تله‌پاتی ) بەشکل انکارنا پذیری برقرار مي‌گردد ,دراینجا 
من بها نتقا ل تحریکا ت چشا ئی | زفردی به‌فرددیگردر ها لت خلسه 
هیپنوتیزمی مي‌پردازم. این نوع ازارتباط ( انتقال مزه وطم 
دها ن یک سوژه‌به‌سوزهء دیگر ) به‌چندین‌دلیل نسبت به‌سا یرد ریا فتهای 
سوژها زقبیل درک صدا ها ی ضعیف وبوها | زا همیت زیا دی برخوردار است. 
زیرا حس چشا ئی نسبت به‌دستگاهها ی شنواشي وبویاشی ازتفاوت‌عمده 
برخورداراست فهمیدن طمم‌یک ماده مستلزم ن است‌کهآن ماده روی 
زبا ن قرار گر فته چشید هشود »درصور تیکه بووصدا د رهوا انتشا رمی یا بند , 
۲ نچه‌در | یبنجا میآ ورم نتیجه*] زما یش منظم‌ودقیقی !ست که‌د رتابستان 
سال ۱۳۶۶ با حضورچندشا هدکه با دقت نتا یج رایادداشت می نمودند › 
انجام‌دا ده| مآ زما یش بشرح‌زیراست : 

تعدا دسوژه‌ها سه نفرا ست سن شا ن ۲۰و ۲۱ و۲۵ است هرکدا م‌دریک اناق 
قرارمی‌گیرند . استعدا دهیپنو زپذيري این افرادقبلا تست شده وهر 
سه‌دا رای استعدا دخوبي هستند ,به‌خلسه‌برده می شوندبراحتي نا درجهء 
سومتا بول می روند . درهراتا ق هم ۲ الی ۵ نقرمشا هده‌کننده وجود 
دارندونتیجه وتشخبص سوژه‌های دریافت کننده را یا ددا شت می نمایند. 
موادانتخا بی عبارت بودنداز: نمک ب فلغل ہ توتون - گلبرگهای 
گل سرخ مب آردوخاک . 

هریک | زا ین موادب‌ترتبب برروی زبا ن سوژه شما ره بک قرا رداده شد 
وا زسوزه‌های ۲ و۳ دردواتاق دیگر »توسط افرادی کهآ نجا بودندطعم 
وسپس اانا می موا دپرسیده‌شده‌ویا ددا شت می گردیسد . 

زما نیکه‌ماده* چها ر مروی زبا ن سوژه‌شما ره ۱ قرا ردا ده شدبهد لیلمخلوط 
شدن چندین مزه سوژه‌های ۲و ۳.طعم‌های متفا وتی راعنوان کرده اندو 
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مزه‌بر ایشا ن‌گونا گون و مبهم‌بودبنا براین مزه‌های چهارم » پنجم و 
ششم ,هرکدا مبه‌تر تیب با تأ غهر بیشتری توسط سوژه‌ها ی ۲ و۳ تشخیسص 
داده‌شدند ,یه‌هرصورت طعم‌تما می موادبدرستی انتقال بافت .نکسات 
زیردرمورداین آزما بش گفتنی مي‌باشند : 
اب این | عتقا دکهدر خلسه هیپنوتیزمی چشاثی نیزگسترش می یابد و 
| نتقا ل طعم‌به‌سبب با لارفتن حسا سیت چشاشی | ست ردمی گردد زیسر أ 
تحریک چشا ئی مستلزم‌قرا رگرفتن ماده‌ای دردها ن است‌وبالا رفتسن 
حسا سیت چشا ئی هم‌تنها سبب تحریک زیا دبوسیله محرک ضعیف می گر دد . 
۲ طعم‌موا دا زدستگا هچشا ئی فردبه‌دستگا «چشا ئی فرددیگرانتقال نمی‌یابد 
وآ نچه‌که‌دراینجا با آن موا جهیم ارتباط مستقیم بین افکاراست . و 
وانعکاسات مثلا آمزه‌ترشی درجهره‌ودها ن ولبهای سوژه ( دراینجاسوژه 
های ۲ و۲ ) متا ثرا زفکراست . 
۳ سوژه‌گیرنده ( سوژه‌های ۲ و۳ ) تا قبل ازمزمزه‌گردن وجشیسدن به 
ندرت با یقین | علام‌گردندکه‌دها ن فرد فرستند ( سوژه‌شما ره ۱ )چه مزه ای 
دا ردا ما پس | زچشیدن و مزمزه‌کردن به‌تنا سب طعمآ ن ما ده‌درچهره‌خسود 
عکس العمل نشا ن داده‌و مزه‌ونام آنرانیزمی‌ گفتند . بنظرمی آیدکه 
این مسثده معلول شرطي شون مراکم نخزی ما با شدکه مزه راا زدها ن به 
مرا کزحسی ا نتقا لی دا دهوسپن درا لآ ن درسیما ی خودانعکاسا تی 
را بروزمی دهیم . بننا برا يی دراینجا مزه] زفگر ما به‌گیرنده‌ها فرستاده 
می شود و بوسیلهگیرنده‌ها به مرکزیا مرا کزدستگا هچشا ئی در مغزفرستاده 
شده و درآ نجا تحلیل می گردد . 
لاز ممي دا نم‌این نکته‌را ذکرنما یم‌که‌درآ زمایشا ت دیگری معلوم‌گردید 
وقتی که‌سوزه‌فرستنده‌درخلسه‌هبینوتیزمی قرا رنگیردفردگیرنده به 
زمان بیشتری برای دریا فت طعم‌دها ن وی احتیاج دارد. 
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نکته‌ای درموردایجا دبی حسی درخلسه* خودهیپنوتیزم : 

با خلسه* خو دهیپنوتیزمی برنا مه‌ها ی بسیا ری برروی جسم‌قابل اجراست 
ا زجمله* آنها ایجا دبی حسی | ست شخصا" متوجه‌شدها م‌که برخی ازجوانا ن 
با مشاهده برنا مه‌ها يا عکس ها ئی دربا ره“ بی حسی »بدو ن آ نکه روش‌های 
ایجا دبی حسی را دا نسته‌وقا دربها يجا دچنین حالتی با شنددست به 
آسیب رسا نی به‌جسم‌خویش می زنندودردوزجرمثلا آفروکردن سوزن را بر 
پوست خودتحمل می نما یندوبه‌نوعی دست به خودا زا ری می زنندگرچسه 
این عمل درا ثرتکرا ربا عث با لارفتن حسا سیت پوست دربرا بر تحریکات 
مئ گرددا ما با یدبدا نیم زما نیکه فرددرخودایجا دبی حسی کرده و مشلا" 
سیخ به‌بعضی | زنقاط بدن فرومی کنددردی حس نمی کندویا احساسد رد 
اوبه‌اندازه‌ای ا ست که در مقا یسه با حا لت طبیعی بدن (بدون ایجساد 
بی حسی )هیچ به‌حسا ب می آیسد , 

فروکردن سیخ با هرگونه‌شی؛ برنده‌دربدن»بدون ایجا دبی حسی ا زنظر 
روانی مضرومخرب است . 








تنفس , پرانا, ۴۷ 


نکن ورا ا 

فردی که‌درپی توجیه‌فیزیولوژیک تنفس عمیق (تنفس پرانا )برآ ید 
ادعای بک بوگی رادرموردنتایج | سرا رآ میزاین تنفس قبول نخواهد 
دا شت برا سا س توجیها ت فیزیولوژیک تنفس عمیق نمی تواند هیچ 
تأ ثیری درا فزا یش توا نا ئی های فکری وروانی فرددا شته‌با شده! ما 
درعقیدهبک بوگی این نوع ازتنفس جایگا هویژه وبرجسته‌ای دارد زیر | 
یوگی به‌چیزدیگری هم‌معتقدا ست که‌یک فردصرنا" آزما بشگا ه‌گرا قا در به 
آزما یش آن باابزارآ زما یشگا هی نیست وآ ن وجودپراناست که‌با ! بسزار 
تحقیقا ت علم متجربی نمی توان با تجزیه‌هوا وعنا مرش بهآآن رسیسد . 
معنی لفوی"پر ,روح اعلی ,است وپرانا ماد هیا عنصرموجوددرهوااست 
که‌ما به‌حیا ت ووجودتمام جا ندا را ن است بعبا رت دیگرپرانا درمکتسب 
یوگ ذات ھی دوا موجوداتاست . 

« تنفس پرانا ,با تصورات وتجسما ت ممکن می گرددفردبا تصوراینکه 
بااین تنفس عنصرنیر وبخش وسا زنده راا زهوا به وسیله تنفس | خذخو اهد 
نمودشروع بهدم‌می نما یدوایین تصورکه‌یرا نا به‌همرا ه‌هوا وا ردبدن‌وی 
می گرددودرتما مقسمتها ی بدن پخش ومنتشرمی شود »همچنا ن ادامه 
می با بدنفس حبس می گرددوا ین حبس نفس هم‌با تصورهمرا ها ست این 
تصورکه‌پرا نا درحا ل توان بخشیدن به‌بدن وزدودن نا خا لص ها ست و بعد 
با زدم‌با این تصورکه‌هواخارج می شوددرصور تیکه‌پر انا که مایه*ثیرومندی 
وسا زندگی است دربدن جذب گردیده و هوای محنوی ناخالصی هاو آلودگیهای 
بدن خا رج می گردد . 

آ نچه‌که درا ینجا | رائەمیگردد ضمن آینکه‌منافات ومباینتی با 
ا عتقا دبه وجودپرانا درخارج ندارد. یک توجیه ملموس »سادهو 
قا سل قبول است . دراین تنفسی که مجور واساس‌آن بسرایمان 
وتصوراست یعنی به‌وجودپرانا ازرا هتصوروا قعیت داده‌مي شودابدلیل 
جا یگا هونقشی کهآ دمی برای چنین عنصری قائل می شودا زتاً ثیرا ت 
آن ( که‌درتصورات اووجوددارند ) بهره‌مندمی گردد »پس این عتصر 
هم‌وجوددا ردوهم‌نه ,وجوددا ردزیرا آدمی تا ثیرآ نرا درمی يا بدووجود 
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ندا ردزیرا که جزتصو رآ دمی نیست . 

, پرانا ,عصا ئی است تصوری مرفاابراي اینکهآ دمی همیشه به موسیله, 
نیا زمندبودهاست هم‌یرای عمل دربیرون | زخویش وهم‌دردرون خویش. 
بنابراین ایمان به‌هرعمل دیگری به‌جای تنفس پرانا بعنوا ن عا مل 
نیرومندی سلامتی وسا زندگی وعمل بهآ ن تا ثیرخودرابرجای خواهد 
گذاشت بعنوان مثال ایما ن به‌اینکه‌تما س دست راست با درخت سیب 
با عث انتقال یک جریا ن نیروبخش به‌بدن می گردد »,درصورت عمل سه 
آن تغفییر محسوسی درحالت وتوا نا ئی فر دبوجودخوا هدا ورد . 


امتبا زقراردادن عنصرسا زنده ونیروبخش درهوا 

قرا ردادن عنصری مانندپر ( روح ! علی ) درهوادارای مزیتهای 
خا می است . 
درمیا ن نیا زها ی آدمی هوا ضروری تریین است کهآ دمی بدون وجودآ ن 
درحداقل زمان ممکن ( درمقا بسه‌با سا برنیا زها | زقبیل خوردن و...) 
ازحیات سا قط می شود ,وبراسای فلسفه* تنفس‌پراناهواخامیت‌حیات بخشی 
خودرا مدیون پرانا ست . 
! ستمرارومداومتی که‌در عمل تنفس آدمی وجوددا ردودرا عمال دیگراو 
ما نندخوا بیدن ؛نوشیدن وخوردن »وجودندا ردبه‌همیین دلیل فردی که 
ب‌تأ ثیرپراناایمان دا رده معتقداست که مکرر "وبا هرد م‌وبا ز دم از 
نیروبرخوردا رمي گردد ۰ 

دلیلی که‌با عث پرهیزا زفبول این توجیه‌می شود 
خطری که! زقبول توجیه‌فوق دربا ره* تنفس پرا نا وجوددا ردعبارت است 

ازجا بگزینی یک عا مل ووسیله* ذهنی وتصوری با پدیده‌اي که‌قبلاعکم 

امری واقعی راداشته‌است بعبا رت دیگروابستگی وتکیه* ما به‌عا ملی 
که‌مستقل | زذهنیت ما وجودداشته با شددلگر م‌کنند هترا زجیزی است که 
می دا نیمرا شیده تمورخود ما ست ودرنتیجه تا شیر نچه که مستقل ازذ هنیت 
ما وجودداشته‌با شد بیشتراست‌وایمان آدمی بەتاً ثیرآ نچەکه آفری د ه 
تصورخودا وست بسیا رکمترمی با شدوا زنظرمن یکی ۱ زدلایل! بنکه‌افرا د 
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ا وقیول: تقورق مودی راتا مرب زمي زتتقوا ترا بشذت ردس سای » 
ترس ازسست شدن | عتقا دشا ن به‌تا ثیرگذا ری چنین عنصری است . اما 
زما نیکه‌نیروی روحی وروانی آدمی را بعنوان محورتما منیروهای 
با لقوه موجوددرا وبدانیم ین مشکل حل گردیده‌است . 

ودیگرا ینکه‌یکی دا نستن ماهیت پرا نا با ا موا ج موجوددرهرم خئوپس 
یا حتی شبا هتآ نها با یگدیگرچیزی درحدحدس وگمان است وچیزا شبات 
شده‌ا ی درا ینموردوجودندا ردپایه‌واساس این توجیه ( تصوری بود ن‌پرانا ) 
رااصا لت قائل شدن به‌انسان وروح ملکوتی او بدون وا بسته‌ومحتاج 
ا مکی وبا مل چا یکی اکا موا چ و رکیل سی وهی 





درباره* فسریدون فریور 


درموردفر یور به‌جندنکته* عمد ه وجشمگیر می‌تو! ن اشاره‌نموه : 


یک) آفای فریوربدون استفا دها زتلقین کلامی تا ثیرسریمی درسوژی 
با تی می‌گذارد .| ومی‌گویداین نوع تا شیر بوسیله ما نیه تیزم ایجاه 
مي‌شو د . 

دو ) درتوجیه پدیده* ما نیه تیزم وهیپنوتیزم براساس اصول وقوانین 
علمی شنا خته شده بخصوص علم‌فیزیک مصمم است وا صرارد ارد. می‌گوید 
برای اودرمحدوده* هیپنوتیزم‌ومانیه تیزم‌چیزی وجودنداردکه‌با 
قوانین علمی قابل توجیه ووتبین نباشد .ویرای اونکتهمجپولی 
وجودندارد .ودراین زمینه‌کتابی راآماده* چا پ می‌نمایدکه می‌گوید 
حاصل پنجاه‌سال کا روتحقیق علمی وعملی اوست‌نام این‌کتاب 
«تجربیات من درهیپنوتیزم,است .گرچه | زحالا نمی‌توان در مسورد 
این کتاب چیزی گفت اماازآنجاشی که‌قسمتهای کوتاهی ازآن را 
برایم خوانده ءنظرم‌این است که‌کتاب حا وی نظریه‌ای جدید » مستقل 
قابل توجه‌ویحث انگبزدرزمینه* دنیای خواب مصنوعی برای اهل 
فن وعلاقه مندان خواهدبود .دراین کتاب محورمباحث‌درتوجیه 
هیپنوتیزم‌وما نیه تیزم امواج مفزی است وآقای فریورخواب را 
جزنتیجه* تنظیم‌فرکا نس امواج عامل باامواج فرد معمول نمید اند. 

سه ) علم »تجا رب وتکنیکهای کا رخودرابه راحتی وسپولست دراختیار 
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شا گردان خودقرا رمی‌دهد . 

اما اوباصراحت می‌گوید : مانیه تیزم‌وهیپنوتیزم وسیله* 
تجا رت نیست . یک فردهیپنوتیزوروما نیه تیزوربا یدد رآ مسدی 
داشته‌باشداما علم‌خودر | نبا یدعمدتا" درخدمت کسب پول د ربیاو رد. 


چهار)علیر غم‌بیش | زپنجا هسا ل کا روفعا لیت فردشنا خته شده و معروفی 
نیست تعداد بسیار کمی بااوآشناشی دا رندوتعدا دی فقط نا می 3 
اوشنیده اند 


این عدم معروفیت | زچندعلت نا شی می‌شود : 


الف)قراین نشان می‌دهندکه فریوربطورکلی ازسروصداوجاروجنجال 


ب) 


(e 


گریزان بوده وآ را مش خاص خودرابه‌هیچ قیمتی حاضرنیست از دست 
بدهد .۰ 

!راجراي نما یش درمجا مع‌عمومی خودداری کرده‌است ونمایشات 
اوق رطول تون کی یرف ای عبد طرلایی ان تسد ا ا 
نمایشات درحضورتمداد معدودی ازتماشاگران اجراشده اند. 


ین 


علت دیگرعدم مشهوریت زیا دفریوررا می‌توان نپذیرفتن مریض از 
طرف اودانست .معتقداست که‌افراط درپذیرش بیماران بوسیله؛* 
هیپنوتیزورها باعث گمراهی این علم وبازما ندن آن ازواقعیت 
واصا لت اش شده‌است . 
می‌گوید : این یک بعدی شدن هیپنوتیزم و منحصرگردن آن به‌درمان 
وبی ثمری بین هیپنوتیزورها وعده* دیگری که‌خودراعلمدارعلسم 
پزشکی می‌تمرندبوجودآ ید . 
فریور معتقداست مریض خودبا یدخودش را بیا بد وقد رتهای‌درونی 

خودرا کشف نما یدوآنپا را درا ختیا رخویش گیرد وکسیکه به این د رجه 
برسدبپبودی خواهدیافت وهرگز مریض نخوا هدشد . 

اوباتوضیحاتی دراین زمینه»گفت که بیماری کرونرقلب خود 


بیماری کرونری Coronery‏ که‌ازبی کفایتی سرخرگ های 


مخصوص قلب نا شی‌میشود. 


درباره فریور ‏ ۵۳ 





بطورکا مل بپبودی بخشیده وبدون دارو درمان ننموده‌است وآنرا 

مسئله‌ای عادی می‌داندکه‌هیچ جای تعجبی درآن نیست .روزنامه 

اطلاعا ت شرح وتوضیحی بقلم‌خوداورادراینموردچاپ نموده‌است. 
ا زنظریات غیرقابل قبولآ قای فریوراین است که می‌گوید »من با مریض 
کا ری ندا رم مریض با یدخود »خودش رادرمان نما یدوقدرتهاو تواناثی هایش 
کف تما مایت ای گت ارآ تیا ردا روز فر نیا سا می اتد 
این گفته‌بدون درنظرگرفتن روش‌های درمانی درهیپنوتیزمو مانیه تیزم 
البته‌بسیارزیباوبی عیب ونقص است وبه‌نظرمی رسدجامم باشد اما 
زما نیکه نگا هی گذرابه روشهاشی که‌درمان نا میده‌شده‌اند بنماثگیسم 
می بینیموضع فرق می کندباشنیدن نظروعقیده* فریوردرمورددرمان 
بیما ربوسیله* خودش این سفوال پیش می آیدکهآیانکات گره‌گشا و 
راهنمافی هافی به مریض وعی والپام‌خواهدشدتاوی قادربه شناخضت 
وا قعیت‌ناراحتی خودباشد ؟وراههای درمانی آنرادریابد ؟آیا میتوان 
برای بپیودی یک مریض‌بااین امیدبه‌انتظا رنشست ؟پس‌برای اینکه 
عقیده* آقای فریورعملی شود مریض بایدبرای شناخت قسوای خود در 
بہسا زی خویش راهنماشی شودوروش درمانی درهیپنوتیزم‌عمدتا" شا مل 
همین راهنمائی واطمینان دادن به‌فرددرموردتواناشی واستعدادهایش 
است .بنابراین زمانیکهازدرمان درهیپنوتیزممحبت به‌میان می‌آید 
پای روش‌های عجیب وغریب وچیزها پیچیده وابزاروآلات مجپز درمیان 
نیست ودردرمان هیپنوتیزمی چنین روشهافی وجودندارند. درسان 
یمنی کمک به‌فرددردست یا بی بهاعتما دبه‌نفس وبکارگیری روش ها فی 
برای افزایش وتقویت آن درراه رسیدن به‌سلامتی,بله‌درمان مساشل 
ساده‌ای ازاین قبیل است وبا توجه‌به‌اینپااین گفته'ز طرف پک 
هپنوتیزورومانیه‌تیزورکه» من بابیمارکاری ندارماوبایدخود خودش 
را درمان کند ,سخن قابل تکیه‌ودفاعی نیست . 

به مغز می‌گر دندبرای مانیه تیزم وفعا لیتهای مفزی وفکري منا سب 
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نمی‌داندا و می‌گویدفردی که بخواهدبه ما نیه تیزم‌بپرد ازدیا فعالیت 
های فکری انجا م‌دهدبا یدبه ورزش های سبک بپردازندوبا تهرناتی 
تمرکزفکرخودرا با لا ببردواین تمرینات باعث خوا هندشد فرد بتواند 
برتما م وجودخودتسلط داشته‌با شدو و جودش راتحت سلطه* کا مل فکر 
دربیا وردوقتی برای شاگردان خودا زخودسازی وتسلط اراده برجسم 
صحبت‌می‌کږ د" ستین دست را ست خود را با لا زرده | زمن خواست نبضاش 
را بگیرم‌گفت می‌غوا هدضربا ن خودراکندنمايدوا زمن خواست اگر 
کندشدبه اطلاع بقیه نیزبرسانم‌وبعدا زچندنفس عمیق ضربات قلبش 
روبه‌کندی رفت فا مله‌هرضربان باضربان قبلی بیشتسر و بیشتسر 
می‌شدنا اینکه‌ضربان بسبارکندوآ را م‌گردیدشایددرچپارثانبه یک 
ضربان بسیا رفعیف . 
درموردانزواطلبی وگوشه گیری فریوربناچاربایدموقعیت را موردنظر 
داشت ویاواردکردن عامل موقعیت می‌توان‌بااحتیاط به‌این نتیجه 
رسیدکه‌این انزواحداقل تاحدی معلول مصطحت جوثی وگریزا زهرگونه 
دردسراحتمالی ناشی ازفیررسمی بودن هیپنوتیزم هم بوده‌است 
درانتهای گفتگوبافریور که جمعا" پنج ساعت بطول انجا مید 
ودرخواست شعری از مجموعه؟ اشعارش ,تفکرات, نمودم که در 
پایان این مصاحبهآ مده‌است . 


ازا 





۹ قح از ۳ 


گفتگوبا فریور 


سئوال آقای فریوربه‌عنوان شروع درموردرشته‌وسطح تحصیلاتتان 


جوا یس 


LY 


جوابہ 


توضحا تی بدهید ؛ 

من دا نشکده* حقوق را تما مکردها مولیسا نسیه* حقوق هستسم و 
دوره* فوق لیسانس اجتما عی را هم‌تقریبا گذر ا ندها م ,تحصیسل 
دانشگا هی من همین است . 

| زچندسا لگی به‌هیپنوتیزمعلاقه مندشدید وا زچه‌سا لی شرو ع 
بکا رکردید ؟ 

من درسا ل ۱۳۱۶ که‌سیزده‌سا لم‌بوداین علمرا بلدبود مدرتبریز 
توی کوچه‌بچه‌ها را خواب می کردمبه‌جای اینکه‌با زیهای دیگر 
انجا مدهم‌وا زپدر مآ موخته‌بودم‌تا آ نموقع هم‌کتابی نخوانده‌بود م 
وبعدها بعضی کتا بها را دیدموخوا ند م‌وعقیده‌ای که‌قبلا دا شتم 
درپیش خود م‌تقویت می کرد م‌تا درسا ل ۱۳۲۵ کتاب نقطهء سیا ه 
را نوشتمدا! د مبیرون»که‌ا لان ازآن کتا بها ی نا یا ب است‌وبیشتر 
اشخاصی هم‌که‌یا دگرفتندوعمل می کننداقرا ردا رندکها زاین 
کتا بآ موختها نددرسا ل ۱۳۳٩‏ کتا ب هیپنوتیز مو تلقیسسن را 
نوشتمدرسا ل ۶۰ دوبا ره تجدیدجا پ شدوبعد اکلاس‌ها راتشکیل 
دادم‌که‌این کلاس ها ی من دوا زده‌جزوه‌دا ردکه هرکس بخوا هد 
این علم‌رایا دیگیردمیتواندبا خواندن این جزوه هاوعمل کرد ن 
بەآ ن والبته‌با دستوراتی که‌شفا ها با کتبا"مي دهم‌یا دبگسرد 
الان هم‌عقا یدخود م‌را بنا م, تجربیات من درهیپنوتیزم «تهیه 
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فسریوردرسنین نوجوانی درحال نشا ن دادن 
روشهای مختلف ایجاد حالت هیپنوتیزم : 


۱- روش کیش آبسه‌فاریا ۲ روش پیکما ن 
۳ روش گرلنیگ ۴ طرزسنگین کردن سر معمول 
وه جذب سوژه بطرف عقب ۶ طرزتحت تأ ثیرقرا ردا دن 


پد جذب سوژه بطرف جلو (ا زکتا ب‌هیپنوتیزم وتلقین) 
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کردها مکها لان ۲ ما ده* چا پش می کنم‌وانشا الله اگر موفق شوم 
چا پش خوا هم‌کرد . 

سئوال- زما نیکها ین علم‌را فرا می گرفتیدتمرینات‌شما شا صل چسه 
چیزها ئی بود ؟ 

جواب.- نر مش بودوتنفس وتمرکزفگر . 

سئوال- تعریف هیپنوتبزما زنظرشما چیست ؟ 

جواب ‏ هیپنونیزم‌یکی ازسه‌اصل ووسیله» خوا ب‌کردن است ودوامل 
دیگر عبا رت است | زتلقین و ما نیه‌ تیزم , 

سگوال- تشا به وا ختلاف خوا ب‌طبیعی باخوا ب مصنوعی (هیپنو تیک)د رچیست ؟ 

جوابت. تشا به‌خواب طبیسی باخواب ممنوعی همان استرا حت‌اعضای 
بدن درخوا ب طبیعی است خواب مصنوعی ازنظراینکه به‌خواب 
شبا هت دا ردخواب نا مید ه میشوددر حقیقت خواب مصنوعی یک 
حالت است . 

سئوال- یعنی درخواب مصنوعی استراحت وجودندا رد؟ 

جواب. . حالتی شبیهاستراحت است درحقیقت خواب مصنوعی ءحالنتسی 
| ست که‌درشخص ایجا د می شود 

تقوالت می خوا ن کفتایگ غو اب کا ذب است؟ 

جواب- نه )این خواب نیست اصلا". 

سئوال - | زنظرشما چنددرصدا فرا درا می توا ن بوسیله هبپنو تيز مبخواب 
برد؟ 

جواب ‏ تعدا دکمی با تلقین خواب می روندوتعدادبیشتر از آن با 
هیپنونیز مبخوا ب می روندوبیشترین افرادبا ما نیه‌تیزم 
بخوا ب می روند ,بطوریکه‌درکتا بها ونوشته هایم‌نیزاشاره کرده؛م 
با مخلوط کردن این سهاصل؛تقریبا"می شودگفت که ازمدی هشتاد 
نبا یدابع خا لت ىروت 

سئوال- پس تلقین صرف نمی توا ندایجا دکننده‌این حالت ( هیپنوز ) 
با شد. 

جواب- خیلی کما بجا دمی کند؛مثلا" دربچه‌ها . 


۵٩ گفتگوبافریور‎ 


سئوال - در حدودچنده رصد ؟ 

جواب- صدی دو »صدی سه‌افرادرامی توا ن با تلقین صرفبه این حالت‌بود. 

سئوال ‏ پس هیپنونیز مد را ثر تلفیق چندعا مل ایجا دمی شود ؟ 

جواب.. ‏ بله ,این حالت ایجادمی ثودباخوا بها ی مرکب‌که‌ازسه اصل 
تلقین, هیپنونیز موما نیه تیز متشکییل شد هاست . 

سئوال- تما ریفی راکه‌نا امروزا زهیپنوتیزم] را ثه‌گردیده! ندبخصوصی 
تما ریفی را که‌تلقین را محوروزیربنای این حالت می دا نند 
جگونه می بینید ؟ 

جواب - من درا ین خصوص نظریا ت مخصوصی دار م‌درکتاب , تجربیسات 
من درهیپنوتیزم, همها نها را اظها رکردها موا گرچاپ شود 
روشن خوا هدشدکها ین حا لىت چگونه وچطور بوجودمی آ یسد. 

سئوال - براساس سهم‌نا چیزی که‌شما به‌ تلقین قا تل هستید اکثرتما ریف 
نبا بد موردقبول شما با شنه ؟ 

جوب - هیچ یک راقبول ندارم‌مگر عقیده* مسمر را ,مسمر حرف درستی 
می زد پیشرفت وابتکار مسمر راپزشکان گرفتندودردرمان‌از 
آن استفا ده‌نمودند درحالیکه] نچه مسمر پا به‌گذاشته‌بود ربطی 
ب‌پزشکی منجوموروا نشناسی ندا رد :مسمرنتوانست حقا نیت 
خودش را شا بت نما یدبه‌همیین جهت | ین علم‌دویست‌سا ل عقسب 
افتا دا لان | شخا صي که‌با هیپنوشیزم‌کا ر می‌کنندهممیابیمارا ن 
کا ر می‌کنندوبا | شخا می سا لمسروکا رندا رنددرصورتیکه من در 
ا ینجا با اشخا ص سا لم طرف هستم . 

سئوال - بنا برا ین شما معتقدستبدکه بر خوردها وجنگ وجدلهای ی 
وپزشکان با عث عقب ‌افتادگی این علم‌شده!است . ۱ 

جوابر بله‌این عقب افتا دگی معلول خمومتهای شخصی بود ,بیشترین 
مریض‌ها به مسمر مرا جعه می‌کردندوا ينها تمی‌توا نستند اینر ۱ 
ببینند یعنی نمی خواستند‌پپینشند . 

سئوال- منشا * پد بده هیپنو زرا کجا می‌دا نید و موقعیتآ نرا درشر ق‌چگونه 

و 


و سیرهیپنوتیزم‌درایران 


جوابے 


وآیاسیرآن درایرا ن همگا مباگسترش این پدیده در سطیج 
بین المللی بوده‌است ؟ 

من می‌گویما ین علما زشرق به‌غرب رفته‌هما نطوریکه د رروانکای 
فرویدپنجا هسال قبل | زاین کارهاشي انجا مدا ده که‌ابسن 
سینا هزا رسا ل قبل أ زا SER E‏ 
روا نکا وی بودواساس وبنیا ن این علم‌درشرق بوده است‌وبعدا 
به‌آ نطرفها رفته .وا گرچنا نچه‌درا پنخصوص ( هیپنوز ) هم‌اظها ر 
عقیده‌ها ئی شودفکر می‌کنم‌با زهم‌درشرق بتوا نیم‌عقا یدخودما ن 
را برسا نیم‌وثا بت کنیم‌ما هیت این علم‌چیست . 


سئوال- آقای فریور »اگرمنشا* این پدیده‌شرق بوده‌این علم بصورت 


جدی درغرب مطرح شده‌وگسترش پیدا کرده‌و منظوربندها ین بود 
کہا شخا ی متخصص درا سن علم‌تا چه‌حدآ ن پیشرفتها ئی راکه‌در 
سطح دنیا بوجود می ید گر فته ا ند ؟ 


جواب ‏ . ما نشریا تی بدستما ن نصورسیدودرداخل هم‌نداشتیم ولسی در 


سثوال - 
یا انجمن ها ی هیپنونیزمی است و ... 


جواب - 


آیران عده‌ای بودندکه‌کا ر می‌کردندولی کتا بها ئی ننوشتسه 
بودندکه دست مرد م‌برسدکه ما بدا نیم‌چه‌کا رها ئی کردها ندولسی 
داستا نها ئی می‌شنويم, 

ازعوا مل نابسا مانی هیپنوتیزم‌درایران یکی نبودن‌موسا ت 


البته‌همه‌شان ! ینجوری بودندوحتی من خود م‌که‌کا رمی‌کرد مدر 
مجلات عدها ی برمی داشتندمی نوشتند ؛ با نها ئې که خودشان 
همینجوری بی رو یه مطا لعه‌کرده! تدمشل فریورو عبدالله سیار,, 
من عبدالله سیاررانمی شناسم‌ولی کتابهایشان راخوانده! م 
ايشا ن عقیده‌به‌روح وهیپنوتیزموبعضی چیزها دا رندحتی بسه 
احضا را رواح نیزعقیده‌دا رندمن با زبا اینها کا ری ندا رم‌من 
بی حقیقتی می رومونظر ما ین است که‌یک وقت بها ین علم‌اسرا ر 

مکنونه‌می گفتندواین !سرا ررا فیزیک ونجوم‌وبشکی برد اشتند 
وقوا نینی روی آ ن گذا شتندبنا برا ین دیگرنبا پدبه‌آناسرار 
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مکنونه‌گفت ,ما الان اینها را با تما مقوا نین اش مورد توجه 
قرا رمی دهیم‌وب‌حقیقت این علم‌پی می بریمکه‌چیست .وتما م 
قوانین| ش‌را هم‌دا ریم‌وا صولی است وهمه مردم‌هم‌می توا ننسد 
یا دبگیر ندوهمه‌هما ین قدرت رادا رند. 

سئوال- وقتی جا معه‌ای با پدیده‌ای ما نندهیپنوتیزم‌مواجه باشدو 
| شخاصي که‌درا ین پدیده‌یا علم‌صا حب نظر و متخصص | نداگرآ راء 
وگفته‌ها يشا ن متفا وت وگا ه متنا قص باشدآ ن علم‌هرگزجایگا ه 
مشخص‌واستواری ندا شته وشا ید علم‌نیز محسوب نشودزیرا مردم را 
درسردرگمی می گذا رد .اما اگرهمین پدیدها زطریق توافق 
جمعی صا حبنظرا ن وبا حداقل اختلافآ را مطرح گردد» وضع 
فرق خوا هدکرد ... 

جواب - البت‌بهتربود .ما فقط راجم به‌احضارارواح انجمنهای 
داشتیم‌که‌چون احضا را رواح پیشرفتی هم‌ندا شت دردنیا بطور 
کلی .باقی نما ندولی هیپنوتیزموما نیه‌تیزم‌دارای انجمنی 
نبودکهبتوا ندپیشرفت کندوفردفردکا رمی کردندالان هم فکر 
نمی کنم‌کها فرادی شنا خته شده وجودداشته‌با شندکه بهش کل 
محافل کا رکنند .ولی من شخصا "بیشترکار متحقیق بوده‌وکشف 
ما هیت این علم‌وبا بیما رهم‌سروکارندا شتم‌والان همن‌دارم و 
روی عقا بدخود مهستم‌وتئوریها ئی هم‌درا ین خصوص دا ر م‌که بعد" 
چا پ خوا هم‌کر د . 

سئوال - شما درما ن با هیپنوتیزم‌را قبول ندا رید؟ 

جواب - درما ن را قبول دا رما ماا زطریق ما نیه‌تیزم‌که‌بهترین وسیله 
درمانی است | زطریق هیپنوتیزم| گرهم‌بشودا ثردرصانی آن 
کمتراست . 

سئوال- بنظرشما درکشور ما چرا تشکلات هیپنوتیزمی وجودندارد آنهم 
با وجودسابقه؛ پنجا «وچندسا له* هیپنوتیزم‌درایران و آسااز 
طرف پیش کسوتها حرکتی دراین را ‌بوده ؟ 

جولب- اینجا فقط موضوع این بودکه‌درشرق بطورکلی علم‌خا نوا دگی 





۲ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





بوددرخا نوا ده‌می ما ندنمی خوا ستندبیرون برودبه‌آن جهت 
هر تحقیقاتی هم‌شده‌با شددرخا نوا ده‌ها ما ند هوا گر بچه های خانواده 
علاقه‌بهآ ن علم‌ندا شتندفرا موش می شد .با | ینکه‌کتا بها ئی 
نوشته می شدچبزها ئی اضا فه‌می کردندکه دم‌سردرنمی آ ور د 
مثلا کتا ب اسرا رقا سمی که‌با علاشم‌وا بها مونوشته‌شده ولي ۱ زنظر 
علمی من اولین کسی هستم‌که‌در موردا نتقا دوا يرا دقرارگر فتم 
کهآ قا چرا علم‌را همینجوری سا ده‌دست مردم‌می گذاری در سال 
۵ من توانستم‌با چا پ کتاب ,نقطه؛ سیا د ,این علم رابه 
مرد م‌معرفی ویا ددهم‌وعده‌ا ی زیا دی زاین کتا ب با دگرفتند . 

سئوال- آ یا توهم‌قدرت هیپنوتیز م‌کننده را شما یک خطرمی دا نید ؟ 

جواب- توهم؟ 

سئوال - توهم‌واحساس قدرت هیپنوتیزو را زخواب کردن فردیا عده‌اي . 

جواب- نه‌چنین چیزی نیست اصلا آتوهمی وجودندارد,پایه* این علم 
براساس فیزیک قرا رگرفته بیشترش قوانین فیزیکی اسست 
وتا ثیرقدرت منفی روی منفی وتا ثیرقدرت مثبت روی مثبت 
این حا لت درانسان پیدا می شودوهیپنوتیزم‌کنند ه‌هم‌دلیلی 
ندا ردمتوهم‌شودزیرا همها یترا دا رندونه‌تنهامی توانند 
هیپنوتیز م‌کنندبلکه‌قا درندما نیه‌تیزم‌را یا دبگیرند . 

سخوال- آیا درطول سا لها کا ربین هیپنوزپذیری وخصوصیات فسرد ی 
(خلق ها )اشخا ص متوجه را بطه* خا صی شده| بدمثلا "می توان گفت 
فردعصبی زودتروبا دیرتربخوا ب می رودواینرا بعنوان قانونی 
تعمیم‌داد ؟ 

جواب ‏ ببینیددرموردا شخا می که‌دچا رخشم‌و مبتلای بعضی چیزهاهستند 
ما نندبیخوابي با حرف زدن درخواب واینها ,تجربه ثات 
کرده‌که | ستعدا دخواب زیا ددا رند .ولی سا س خواب چیزدیگری 
استاساس وا صل درما نیه‌تیزما ست .اگرچنا نجه‌فرکانس نیروی 
مغنا طیسی بدن شخص عا مل با فرکا نس تيروی مغنا طیسی بدن 
شخص معمول نزدیک به‌هم‌با شندوخوا ب کننده‌بتوا ندا ين حا لت 
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را بوجودآ وردخواب پیش مې آ ید .يعني مشل این است که شمار 
زیستا نسی دردست دا ریدوتنظیم‌می کنیداگرچنا نچه توا نستید 
کا ملا "فرکا نس اش را مطا بق کنیدطرف بلافا مله‌به‌خواب خواهد 
رفت واین نیا زبها را ده‌وتمرکزفکری دا رده . 

ثوال- وتشخیص آن فرکا نس وتنظیم‌یاآن جگونه وب‌چه‌وسیل‌حاصل 
مي شود ؟ 

واب - نجربه‌می خواهدکا روتمرین کهآ دم‌بتواندامواج ما نیه‌تیزهمی 
خودرا نفییر دا ده با سوژه‌یکی کندا گر تفییردا دومطا بق با طرف 
شدا وبخواب خوا هدرفت . 

لوال درموردپرانا (تنفس پرانا )وما هیتآ ن چه‌نظری دا رید؟ آیسا 
پرانا یک تصوراست یا وجودخا رجی دا رد؟ 

اب املا" ین تنفس | زقدیموجودداشتهاست تماما شخاصسی که 
ما نیه‌تیز م‌وهیپنوتیزم‌کا رمی کردنداین تنفس راانجام 
می دا دند .وموضوع تصورنیست اگرماآن موادوعناصری را که 
برای ساختن هوا وجوددا ردب‌خوا هيم بسا زیم‌چیزی غیرازهوای 
تنفسی ما درطظبیعت درخا رج | زشهرهادرکوه‌وبیا با ن وجنگل 
تنفس می کنیم »خوا هد بود برای آ ن است که‌هوای تنفسی یک قدرت 
ویژه‌دا رد .ا زقدیم‌می گفتندکه‌هوا یک نفخه‌هم‌دا ردوآ ن نفخه 
هم‌با یدهما ن پرا نابا شدا زآ ن جهت تنفس عمیق را بسیا رمفید 
می دا نیم‌ومطمئن | یم‌که‌نتیجه* خوبی ازا ن خوا هیم‌گرفسست 
علتش هما ین ا ست که‌هرقدر ما | زاکسیژن ونفخه* حیاتا ستفاده 
کنیم‌به مفزخودبیشتر غذا دا دها یم‌چون ل این اکسیژن مال مفز 
است ما هم‌با مغزسرکا ردا ریم‌درنتیجه* تقویت مغز ؛مامی توانيم 
این قدرت را تقویت نماشیم , 

وال مسثله‌این است که‌این پرا نا درهمهچا وجوددارداهایراساس 
دستورا لعمل تنفس پراناوقتی از آن بهره‌مندمی شویسم 

که‌بخوا هیم ودراینجا وجودوعدم آن با ارادهء مابستگی پیدا 
می‌کند , 
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جواب - بله همینطور است وقتی بخواهیم تنفس عمیق می‌کنیم‌وپرانا 
دراین تنفس عمیق وجود دا رد منتها درشهرها که هوا دودی 
وآلوده است مشل تهران پرانابهآ ن صورت تاثیر نشدارد 
برای اینکه موادزیادی باآن ترکیب شده‌اند. 

سئوال نظرشما دربا ره استفاده ازقرص‌ها ودا روهای آرام بخسش 


بعنوان وسیله‌ای برای مهیا کردن افرادبرای خواب‌ممنوعی 
چیست ؟ 

جواب - من استفاده ازهیچ نوع قرصی رابرای خواب کردن افسراد 
قبول*ندارم . 

سئوال - آ یا پدیده‌ها ئی مشابه با هیپینونیزم بصورت بومی درایران 
وجوددارند؟ 

جواب ‏ درانزلی مرغابی راباایجا دروشنائی می‌گیرندواین نوعی 
هیپینوتیزم استآنجا اصلا" معمول است واگربگردیما زاین 
پدیده‌ها زیا دا ست اما جا لب ا ینکه‌ من ديدم گربه‌ای داشتیم 
که‌باایجا دصدا ئی مخصوص گنجشک شکا ر می‌کرد . 

سئوال - این مسئله درمورددراویش جچگونه است ؟ 

جواب - درا ویش هم ازنظرا عتقا دی وا ردمسئله می‌شوندوموضوع‌همان 
است . 

سئوال- آ یا قیل | زشما شخص با اشخاصی درمدد معرفی هیپنوتیزم 
بودها ندیاآنرآنما یش دادها ند؟ 

جواب - پدرمن درروسیه* تزاری این علم رایا دگرفته بودومن‌از 
اویا دگرفتم ودرآن موقع کتاب ها ی چندانی دراین زمینه 
وجودنداشت ول بعدا " یک شخص‌ارمنی زنجاشی ۲ مده‌نود در 
تبریزنما یش مي‌دا دبنا م بن سعید. او عملا" خیلی واردبود 
ولی فقط نما یشگربودونما بش می‌دا دوکا رها یش جا لب بود و 
آنموقع باهم محبت کردیم کارها یش موافق علم بودودرست 
کا رمی‌کردا ما تنها یک نما یشگر بودوبعدا زا وکسی را ندید م. 

سئوال- باتوجه به موانع وزمینه‌های مسا عداجتما عی سیرهیپنونیزم 
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رامنا سب وطبیمی مودانید؟ 
جوا ب - نه خیرطبیمونبوده برای اینکه همین بن‌سعید برای من 
تبریف می‌کردکه سرهمین جریا ن درآ نزما ن مدتها در زندان 
بوده . 
سئوال ‏ با هپپینوتیزم نما یشی موافق هستید؟ 
جواب - ازنظراینکه مثلا" بن سعیدبا نما یش خودش هیپینوتیزم را 
معرفی می‌کردبه مردم وبه مردمی که چیزی ازآ ن نمي‌دانستند 
کا ربزرگی می‌کرد . 
سئوال- شخصا " تاحال برنامه‌های نما پشي داشته‌اید؟ 
جواب ‏ من هیچوقت نما یش ندا دم‌مگرا بنکه دربیما رستا نی در ترکیه 
یا در مدر سه وقتی تحصیل مي‌کردم با دردا نشکده‌با درا میرآباه 
کوی دانشگا ه‌نما بشا تی دادم‌تا به‌رفقا بفهما نسم که چنین 
پدیده‌ا ی وجوددا رد . 
سئوال- | مروزگرا بش فزا بندها ی به‌درون گرا ئی وا زآن‌جمله‌هیپینوز 
دییده‌می شودشما عوا مل ایجا دکننده! ین علاقه‌وگرا یش را درچه 
می بپنید ؟ 
جوا ب - والله »الان مردم‌با کمبودا مکا نا ت تفریحی مواجهندشا ید با 
نظرتفریحی بها ین مسا یل نگا همی کنندومی خوا هندیادبگیرند 
خوب نمی دانم .| زنظر علمی با یدروی این مسثله‌کا رکرد .سن 
اینجا کلاسها ئی درست کردها مهدف من این است که ازنظر 
خودشنا سی وخودسا زی بهد رجا ت با لائی برسندوبهترین وانسانی- 
ترین زندگی رابرای خودشا ن انتخا ب نمابندعده‌ای را تقویت 
کردها موخوب پیشرفت می کنند , 
سئوال- آیا بین خوا ب کننده وخوا ب رورا بطه* غا لب و مغلوب حاکم‌است ؟ 
جواب ‏ هیچ چنیین چیزی نیست گفتیم‌که‌اساس کا ریکی کردن فکرخواب 
کننده‌با خوا ب شوندها ست وهمه‌می توا نندبه‌این تواناشی دست 
يا بند ,وفردی که‌خواب می شودخودمی خوا هدکه‌خواب شود 
بنایراین غالب ومغلوب معنی ندارد. 
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درحها ل گفنگ و 


گفتگوبا فریور ۶۷ 


درهیپنوتبز مو ما نیه‌تیز میک تنظیم‌کننده و تنظیم‌شونده ست 
وبرپایه* نظم‌واصول است وما بها ین وسیله می توانیم‌بیماریهای 
مختليفی که‌خودمان داریم‌یا دیگران دارندمعا لجه‌کنيم ولسی 
چون من کا ردرما نی وما لجه‌نمی کنما ین رادرکتابماشاره 
وراهنما شي کردها ما گردکترها بتوا نندا دا مه‌دهندخیلی مفید 
فا ید ه‌خوا هدشدا گر معلمین با دبگیر ندنتیجه» بهتری خوا هند 
گرفت و مفیدجا معه‌خوا هدبود . 

سئوال- آ یا درهیپنوتیز م‌خطری وجوددا رد؟ اگروجوددا ردچیست ؟ 

جوا ب - هبچگون‌خطری وجودندا ردبشرطی که هیپنونیزوروما نيه تبسزور 
کا رخودرا خوب انجا م‌دهدا گر خطری با شدا زطرف هیپنوتیسزورو 
ما نیه‌تیزوراست کها نهم‌ناشی | زترس است ما درا ین علم ترس 
را قبول ندا ریم‌هرکس درایین علم‌پا گذا شت وکارکردباید روح 
ترس را | زخود خا رج کنددراین‌صورت مي‌تواند از کار خود 
نتیجه بگیرد. 

سئوال- منزل وجا یکا هپدیده* هیپنوتیزما زنظرشما درفرهنگ »هنرو 
علم‌وابعا دگونا گون جا معه‌ما کجا ست ؟ 

جوا ب - این یک مسئله‌ای است که‌تنها نمی توا ن‌هیپنوتیزمر | گفت من 
گفتم‌تلقین , هیپنونیزموما نیه‌تیزم ,| گر بخوا هندیمن بگویند 
که‌اینها چیست می گویما ینها ما درتما معلوما ست هرکس در هر 
علمی که‌کا رکرده‌با شدا گردرکا رخودا زاین علما ستفاده‌نما ید 
نتیجه* بهترمی گیردمثلا آمعلم‌سرکلای | گرا ین عم را بلسد 
با شدیهتریین معلم خوا هدیودهما نطورکه پسدرمن بود و 
همه‌می شنا سندعبدالله زاده فریوررشیس دبپرستان 0 
بوده . درتبریزاگرا زشاگردا شش‌الان هم بپرسیدا زاین 
شخص تعریف می‌کنند علت | شا ین است که‌بلد بودوميدا نست 
که کلاسها جگونه بایداداره شوند. 

پزشکی که این علم رابلد باشد به بهتریسن صورت 

ممکن با مریض برخورد خوا هدکرد ودیگر هیچوقت نخواهد 





۶۸ سیرهیپنوتیزم‌درایران 


گفت : , آقاشما چون این مرض رادا ریدمردنی هستید , برای 
اینکه‌می‌داندا ین گفته تا ثیرتلقینی دارد. و نه‌تنها این 
پزشک چنین حرفی به مریض خودنمی‌گوبدبلکه مواملی را تقویت 
موکندتا درروحیه* مریض تا شیر مثبت دا رند . 

سئوال - هیپنوتپزورها | زنظرشما چگونها فرا دی با یدبا شندوچه تطیانی 
با یددیدهبا شند ؟ 

چواب - هیپنوتیزما حتیا ج به‌تمرینات ندا ردتجربه‌ای است وهرکس 
تجربها ش بیشتربا شدآ نرا بهترا نجا ممي‌دهد . اصتل واساس 
ما نیه تیزم ست که‌خودش خودشنا سی وخودسازی است اگرکسی 
خودش را بسا زدا ین نیرودرا وبیشتر می‌شود وطریقه؛ استفا ده 
کردن | زآ ن را هم‌یا دخوا هد گرفت.ورزشهای بدنی وتنفس‌ها ی 
عمق دا رد ما نیه‌تیزم بهترین وسیله‌برای بهتر زیستن است 
ما نیه‌تیز م‌تمرینا ت تمرکزفکری دا ردوجیزها ی دیگری هم 
و جوددا ردکه‌شخص با یدآ نها را با دبگیرد . 

سثوال- برنامه‌ها ی ۲ موزشی کلاسها يتا ن جگونه‌است ؟ 

جواب - بطورکلی من اینها را دردوا زده‌جزوه‌یا دمی‌دهم و در دوازده 
جلسه‌چه مکا تبه‌ا ی وچه‌حضوری قسمتهای عملی دارد که یاد 
می‌گیر ندو عمل می‌کنندوهروقت هم‌جزوه می‌گیرند میروشدآ ن 
عملیا ت را انجا ممی‌دهندوبه‌حدکا فی می‌رسا نندبعد سیآ بند 
پیش من وجزوه* دیگری می‌گیرندودر عرض دوا زده جلسه با د 
می‌گیرند . بطوریکه‌من در عرض دو ۰ هسال دود ۲۵۰ تفر 
تربیت کردها مکه‌همه‌شا ن واردبه‌کارهستند .| ینها بعضی جا ها 
مور وندر بلاکس با دبگیر ندشش ماه » ده‌ما ه‌طول می‌کشد . ولی 
درا ولین جلسه‌درا ینجا ربلاکس با دمی‌گیر ندودو مین جلسه عمل 
می‌کنندوا سا س کا رهم‌دراین علمتمرکزفکری وتوا نا ثی ایجا د 
ریلاکس درخودا ست . 

سوال اگرقرا ربا شدحا یه ف را به‌یکی! زدو بعد (روحی 

وجسمی) وجودآ دمي نسبت دهیما زنظرشما | بن‌بعد کد امځ خو اهدبود؟ 





۶٩ گفتگوبافریور‎ 


جوا ب د هیپینوز روی‌فیزیک است بعنی خسته‌شدن چشمها را هیپنوتییزم 
می‌گویند ,یکی نگا ه می‌کندبه‌نقطه‌ای ممکن است یک ربع » 
بیست دفیقه با نیم‌سا عت طول بکشدوخواب گننده درا ین مدت 
تلقین نما یدولی درما نیه‌تیزما ینجوری نیست ما نیه‌تیسز م 
فورا " اشر می‌کنددر موردما نیه‌تیزم‌من دراینجا یک جیزی باد- 
داشت کردها ممن می‌گویم‌من نه‌تلقین ونه هیپینوتیزمرارد 
می‌کنم‌یلکه! زتر کیب سه عا مل مهم‌خوا ب کردن طرفدا ری‌می‌نمایم 
بااین تر تیب ما نیه‌تیزم » هیپینونیز م‌وتلقین سه‌اصل مهم و 
شنا خته‌نده‌برا یا یجا دخواب مصنوعی میبا شندمنتها کا راشی و 
قدرت ما نبه تیزم‌بیشتر ا ست وما نبه تیزم‌قا نون دا رد مل فیزیک 

سئوال ‏ اگر ممکن است یک تعریف نسبتا " جا معا زما نیه‌تیز م‌بدهید . 

جوا ب - تعریف جا مع اگرمن بخوا هم‌بکنما گرا شا ره‌به‌گذشتهاش بکنم 
بهتراست. وقتی قدیم‌قبل ازمسمرا زمفنا طیس معدتی استفاده 
می‌کردندبرا ی ایجا دا ین خواب که‌درآن( مغن ایس معدنی ) 
قدرت ثابت است وهیج نیروئی مسیرش را تغیبرنمی‌دهدولی در 
مغنا طیس حیوانی غریزه‌دخا لت دا شته‌وحیوان می‌تواند با 
استفا دها زفریزه* خودا زآ ن سودجویددرمغنا طیس انسانی که 
با لاترا زحيواني است نه‌تشها غریزه‌بلکها را ده‌دخا لت مستقیم 
دا ردوا نسان می‌توا ندبا تمرینا تی آنرا درا ختیا راراده* خود 
بگیر دا ین تعریف مغنا طبس انسانی با ها نیه‌تیزماست . ودر 
تمرینات ما نیه تیزمی با تمرینات وتجربیا تی نیروی مفناطیس 
بدن خودمان را مخصوصا " مغزخودما ن را زیا دش می‌گنیم‌تقو یتش 
می‌کنیم‌وطر زا ستفا دها زا نر! هم‌بدست می ور بم‌وهر موقع خو استیم 
می‌توا نیما زآ ن استفا ده‌کنیم , 

سئوال- واین نیروی ما نیه‌نیزم‌درآدمی تمام می‌شود؟ 

جوا ب - من عقیده‌دا رم‌نه . برا یا بنکه‌این ما نیه‌تیز مدردنیا همه‌جا 
و جوددا ردا زذره‌گر فنه تا کا نات ۰ همها زمغنا طیسس محبت 
می‌کنندوا ین کشش وکوشش همه‌جا هست دربدن انسان ؛ دربدن 





Yo‏ سیرهیپنوتیز م‌درا يرا ن 


حیوان» درنباتات وحتی وجما دا ت هست وپا یا نی ندا ردو هر 
قدرهم‌درا ینموردبیشتر مطا لعه‌شودفکر می‌کنم‌قوانین جدیدی 
کشف شو دو بشر بتواندکه‌با ا خذآ نها بهتر زیست کند . 

سئوال - دراین را بطه‌بعضی ازما نیه‌تیزورها گفته | ندما نيه تیزه‌کردن 
دیگران با عث کا هش این نیرومی‌شودبها عتقا داینان بايد 
بصورت محدودوکم‌ازا ین نیرواستفا ده‌کرد . 
وکم‌نمي‌شودمگرایتکه] دم‌بوسیله‌ای ازآ نها انفجا رتولیددکند 
که بمب | تم‌درست می‌کنند | بسن‌در همه جا هست در مغز . دربدن ودر 
همه‌جا و جوددا رددرتما می بدیده‌ها این نیروی مغنا طیسی وجود 
دا رد . 

سئوال- | عتقا دیا عدم! عتقا دبه‌وجوداین نیرودریک شخص چه‌تا ثیر ی 
دا رد ؟ 

جواب - تا ثیرخیلی بزرگی دا ردیرایا ینکه تما م تجربیات و عملبا تی 
که‌شما | نجا م‌می‌دهیدبیشتر برا یا يجا دا عتما دوایمان به وجود 

سئوال - بنا براین فردیکه به‌مانیه‌تیزما عتقادندارددارای این 
نیرونیست ؟ 

جواب - هست مننها وسبله؛ | ستفادها زآنراندارد. جون گفتیم که هر 
چیزی این‌نیرورا ندارد »و جودند ارد من د رکتاب‌خودم‌هم‌نوشته ام‌در 
کتا ب هیپنوتیز موتلقبن هما شا ره‌کردها مکه‌اگراین مغنا طیس 
راکسی با جیزی ندا شته‌با شدا صلا" وجودندارد. 

سثوال- با توصیفی کها زما نیه‌تیزم دا دید نکا ت مشترک زیسا دی بسن 
ما نیه‌تیزم‌ونیروی جینی ,چی, وجود دارد . 

جوا ب درجا ها ئی که‌ناامنی بیشتربودها زاین نیرواستفاده‌کرده‌اند 
درورزش ها ی رزمی کهآ دم بتوا ند | زخوددفا ع‌کند مثل جين و 
هندوستا ن؛مرتا ضا ن بوجود] مد تست »در مصر در پزشکی استفا ده کردند 


گفتگوبا فریور ۷۱ 


درایران هم‌نها ینکه دزدی وناامنی زیا دبودازاین نظربه 
سحروجا دوپنا ه‌بردند .من نظرخودم را دراینموردبه‌آقای ولیزاده 

سئوال- رابطهء پراناب این نیروها با نیروبه‌چه‌شکلی است ؟ 

جوا ب = پرانا وسیله‌است برای نقویت این نیرو ؛یعنی نیروی مرگزی . 

سئوال - آ یا افرادی که‌منگروجودنیروشی درونی هستند پیش شمامی‌آید ؟ 
شیو ه برخوردشما با اینان چگونه‌است ؟ 

جوا ب -شخصی نزدمن آ مدکه بعدشا گردمن شد »این شخص منکر این پدیده 
بوددرنتیجه؟ آ مدن ودیدن | ینکه‌چگونه‌چنین پدیده‌ها ئی وجود 
دا رندا لان خودش | سنا دشده‌درا ین فن. ما یک معلم طبیعی داشنیم 
(دردبیرستا ن )بنا م دیبا ئا ن.وی منگراین جریا ن بود من 
یک نفرراخواب کرد متعجب کردومبلغ من شدوگفت که‌این یرو 
ضدطبیعت | ست بعدا" گفت کها ملا "| صل طبیعت همین است . 

| گرجنا نکه‌شما موفقیت خودتا ن را در نظر بگیرید و برموفقیت 

خودتا ن !یما ن بباً وریدصددرصدموفق خوا هیدشد . محصلسی که 
ميآ یدا بنجا ؛می‌گویدآ قا من نمی‌توا نم‌درسم را حفظ کنم‌می‌گویم 
توبر ومطا لعه‌کن؛مطا لسعه‌ات را تکمیل کن »یا ددا شت برداروبیا 
اینجا .میا يدا بتجا می‌گویمآ ن جیزی که‌مطا لعه‌کردی صروتشت 
خواستی بخا طرت میا بد »کتا ب حفظش می‌شود .چرا ؟ برا ی اینکه 
ما نیه تیزور با شعوربا طن شخص طرف | ست »شعو ر باون خلی‌قدرت 
دا ردوهمه‌جورقدرت دارد. 

سئوال ‏ دربی حسی هیینونیزمی اگر زخمی برفردوارد شود مي‌توان از 
خونریزی بطورکا مل جلوگیری کردا ین مسئله را شما چگونه توجیه 
می‌نما کید , 

جواب - ]ینجا من مجبور میک قسمت !ا ز عقیده» خودم رابه‌شما بگویم هنتها 
نا قص می‌گویم برای | ینکه‌هنو زجا پش نکردها م . مغز مدیریت‌دارد 
بریدن وا ینراقبلا " گفته‌اندولی من این عقیده؛ خودم را به 
آن اضا فه‌کردها مکه مغزسا زنده‌است .مفزتنها مدیریت ندا رد 





۳ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





مدیریت می‌کند وسا زنده هم‌هست .وقتی که جنین بوجودمیآ ند 
اول مفزبوجودمی] بدمفزیمنی من یا شما وا عضا ء دیگررا مغز 
می‌سا زد »۱ ینکا رر! بوسیله‌نیروی مغنا طیسی که داردانجام مید هد. 
وقتی سا زندگی را مغزداشنه‌با شدآ با تر میم‌کنندگی راندارد؟ 
صدد رصددا رد »پس بهآ ن جهت بیما ریها را هم ما می‌توانیم به‌این 
وسیله‌ بهبودی بدهیم‌وا زنظرجریا ن خون هم‌ما می‌توا نیم کاری 
بکنیم‌که‌خون | زجریا ن بیفتدا گر چنا نجه‌فرضا " من تصمیم‌بگیرم 
که‌خون ا زسوراخ ها ئې که‌سوزن دربدن ایجا دکر ده‌بیر ون بیاید 
خوا هد مد .جطوری که‌درتبریزمن یک نمایش برای بچه‌هادادم 
وهمین عمل انجا م شدوتعجب کردندباصداخون می‌پریدبیرون . 
بعدگفتم که خون بندا مدتصمیم‌گرفتم بند بيآ یدخون بندآ مد , 
این ارتباط مغزبه‌مفزما بوسیله؛ امواج است خلاصها ش اين 
ا ست که‌ما دردنیای اواج زندگی مي‌کنيم‌نه‌دردنیای اموات. 
ما ! رتباظ با همدیگردا ریم‌وآنها ئی که‌نله‌پاتی مي‌کنند از 
این | مواج استفا ده می‌کنندو بوسیله* | مواج با همدیگرصسرف 
می‌زنند .وما بوسیله؟ | مواج می‌توانیم اجا زه ندهیم‌که خسون 
بیرون بيا ید 

سئوال - ۱ .شا ره کرد بدد رمورد احضارار واح واینکه زمانی فعا لیت ها ثی وجود 
دا شته نظرشما در موردا رتباط باارواح چیست ؟ 

جوا ب - من حقیقتش این است که‌یک مسلما نم واسلام | ین پدیده راقبول 
ندا رد حتی انجمن تجربه" الروحی نتوا نست به‌من ثابت کند 
که‌این احضا رارواح صحت دارد»ا حضا را رواح صحیح نیست . 

سئوال- بدیده* میزچرخا ن را چگونه‌توجیه‌می‌نما شید ؟ وآ با به‌هیچ نحو 
وطریق وجوداین پدیده‌را قبول ندا رید؟ 

جواب - قبول ندارم .نیست » کناب ناصرمکا رم شیرا زی را بخوانیددر 
| ینموردخیلی خوب نوشته | ست که‌برقراری ارتبساظ سحیح 
نیست . میزچرخا ن وا بنها همه‌پوسیله* نیروی مغنا طيسي است 
ونتیجه* تنظیمی است کها فرا دبصورت جمعی ؛می‌کنند وروح کاری 








۷۴ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





نمی‌کند »روح یک مسئله‌خدا شي است ومابهآ ن جهت بهآ ن‌ایمان 
دا ریما ما هما نطوررکه‌گفتم احضا ر آ ن صحت ندا رد . 

سشوال - آقای فریو ر سئو الاتی در موردشخم‌خودتان‌دا رم .کتا ب ها ئی راکه 
در ز مینه تخصص تا ن منتشر مي‌شو ندجگونه| رزیابی مي‌نما شید ؟ 

جواب -کتاب‌ها ی مختلفی راکها زروسی؛فرانه‌یا انگلیسی وسایر 
زبا نها بترجمه می‌شوندمن اینها را می‌بینمو می خوانم مسئله این 
ا ست کها مشها عقب | فتا ده‌هستندبیشترروی هیپنو تیزم محبست 
می‌کنندشا بدا نها ما نیه‌تیزم را قبول ندارند ولی من معتقدم 
ما نیه تیزم حقبقتیا ست وقوا سین مشخصی دا رد .بعضی ازکتاب‌ها 
هم‌هستندکه مبتذل هستند . ۱ 

سئوال - درصورت تما پل همین جا ليسبتي | زبهترین کتب منتشرشده‌را 
که زنظرشما | زا رزش فرا وان برخوردا رندارا ثه‌دهید . 

جوا ب = والله .آنرا با یدا زدیگران بپرسیدنها زمن. 

سئوال- البته غیرا زکتب خودتا ن. 

جوا ب - به‌همین دلیل می‌گویم‌با يدا زدیگران بپرسید (می‌خندد ). نه 
من عقیده‌دا رمبه‌شا گردانم هم می‌گویم که‌همه کتا بها را بخواند 
برای آینکه‌ممکن است یک کتا ب دویست صفحها ی بخوا نیدیک 
سطرش مفیدحا ل شما با شدواین | زنظرورانکا وی هم صحیح است 
سعنی آ دم حرف می‌زند »حرف مي‌زندوجا ن کلام دریک نقط‌های از 
دها نش میپر دبیرو ن.ونویسندگان این کتا ب ها همین جوری اند 

سئوال ‏ چندسا ل است بصورت حرفه‌ای کار می‌کنید ؟ 

جواب - الان سال ۱۳۶۹ است ومن متولد ۱۳۰۳ هستم و ۱۳۱۶ اين علسم 
رايا دگرفتها م بنابراین من ۵۳ سال است دراین علم کار 
می‌کنمعلمی کا ر می‌کنم وتحقیقی , 

سئوال- مرا جعین به‌شما را بیشترجهافرا دوچه‌گروههای سنی تشکیسل 
می‌دهند ؟ ۱ ۱ 





گفت کوب نرپیسور ۷۵ 





درسنین جوانی درحین کا ربا سوژه 


جوا ب - ۱ زهرطبقه‌وا زهرسنی پیش من می یندولی آن چیزی کهآ نا 
می‌خوا هندمن ندا رم به آ نها بدهم‌مثلا" می‌گویندیک چیزی گم 
کردها یم .می‌گويم | هلش نیستم .با یک جریا نی پیشآمد کرده ایم 
می‌گویممن | هلش نیستم »| ينها هنوزا ین پدیده‌را مثل سحرو 
جا دو می‌گیرند »من اینها را ردمی‌کنم ,قبول ندا رم به همه شا ن 
می‌گویمکه من تحقیق می‌کنم مسئله‌دیگری که‌هست ومن اینجا 
اقا میرکت ایی ات کهکسا تن تا کون فرامیی دای کاو 
کردها ندبرروی بیما را ن کا رکردها ندوپزشک بودها نددرحالی 
که| زنظر علمی اگربرروی انسان های سالم کار می‌شد بهتربود 
وبهتر نیزبها سا س وما هیت این دا نش پی برده می‌شد من بابیمار 
کا ری ندا رم‌وتوقعی نیزا زبیما رنیست که مرا در علم ب‌طرف 
پیشرفت بکشا ند »بیما ربا بدخودبه‌طرف این دا نش کشیده‌شود 


وپ سیر هیپنوتیز مدرایران 





تاخودرا بوسیله» خودشنا سی وخودسا زی بهبودی بخشد »فگر خود 
را اصلاح نما یدتا | زتدا بیر خودنتیجه بگیرد .به این جهت می‌گویم 
همه با بدخودشا ن را بشنا سندوبه‌شخصیت خودشا ن پی بسرند و 
خودشا ن راهم‌باآن شخصیت بسا زندوا ینا ن بیما رنخوا هندشد. 

سئوال- در محدوده* هیپنوتیزم وما نيه تیزم E‏ وفسرقا بل 
توجیهی برای شما وجودندا ره ؟ 

جوا ب = این یک جیزطبیعی است عجیب هم نیست اگر یکی بگویدکه سن 
کرونرم را درما ن کردها م .هما نطورکه عرض کرد م این مدیریت 
مفزاست وا گرکسی حقیقتا" بها ین علم پی. ببردواین نیسرورا 
درخودش تقویت کندا ملا" بیچا رنمي‌شود . 

سئوال - پس هیپنوتیزم و ما نیه تیزم برا ی شما بطو رکا مل قابل توجیه اند 
.وهیج ابها می درمورد نها نیست ؟ 

جوا ب -بله ١ا‏ بها م دربین ذیست . هییپنوتیزمکه معلوم است یک را ننده 
که‌در ما شین نشسته و میر ودوهوا تا ریک است ومدای موتورهصم 
می یدبه‌خط ها ی وسط جا ده‌نگا ه می‌گنددرنتیجه؛ این نگنتاه 
چشما نش خسته می‌شود و بخوا ب می‌رودوا حتما لا" می‌رودوتصا دف 
می‌کند .| ین خوا ب طببعی‌نیست بلکه‌خواب مصنوعی است ایسن 
یک هیپنونیزم معمولی است ولی ما نیه‌تیزم | ینطور نیست با 
ما نیه‌تیزم دریک شا نيه می‌توا ن تا خیرگذا شت خوا ب کرد با 
بی حس کرد .در ما نیه‌تیزم من به‌شخص نمی‌گویم نیم سا عت بەمن 
نگاه‌کن .اگرشما با تمرینا تی تمرکزفکریتا ن را تقویت کنید 
وبهترخودتا ن را بشنا سیدبهتروسریم تر عمل خوا هیدکرد . 

سشوال - قبلا "فر مودیدکا رشما صرفا "تحقيقي است نتا یج این تحقیقات 
تا چه‌حدبا با فته‌ها ی گذشتگان دراین زمینه‌نزدیک است ؟ 

جواب - حقیقت اش این است که‌اگرما ا لان | زهیپنونیزمو ما نیه تیزم 
وتلقین چیزی داریمدرنتیجه* تلاش گذشتگاني است که کار 
کرده‌ا ند ,یمنی اگرشما بخوا هیدا زیک نوردبانی به‌پشت با م 
برویدپله؟ ا ول ودومرا که رفتیدنبا یدفرا موش کنید که‌همیین 


کفتگوبافریور ۷۷ 





بله* | ول ودوم‌شما را به‌پله‌سوم‌رسانده .من عقیده‌دارم تمام 
عقا بدگذشتگا ن چه ر دشده‌با شسدچه‌قبول شده‌باشد »محتر ما ندو 
اینها پیش من عزیزندبرای ایبکه‌نتیجه؛ منا قشا ت آ نها ست 
که‌ما خودمان رارسا نده‌ایم‌بها ینجا که‌بتوانیما ظها ربکنیم . 
ویا فته‌ها ی جدیدمن هما نا درخودشناسی وخودسازی است 
که من می گویم‌می‌توا ن وبا بدطول عمردا شت »صحت بدن داشت» 
| فکا رخوب داشت ونا راحتې ها رابه‌اسن زودی قبول نکسرد و 
اینها یعنی بهتر زیستن وبهتر زندگی کردن,ومنب این نتیجه 
رسیده| مکه‌دا شتن این نیرودربرا برتها مشدا گدزندگی بهترین 
چیزی است که‌بدست آ وردها م .همه مسا ثل را خیلی خونسردانه 
برطرف می نما یم‌وسا ده‌تلقی می کنم, 
سئوال- | زنظرشما مورت افرا طی درون گراشی چگونهاست ؟ 
جوا ب - وقتی که‌شدیدبا شدومنجربها فسردگی وا نزوا شودمحیح نیست 
ما عضوی | زیک جا معه هستیم‌چطورا عضا بدن ما با همدیگرهمکاری 
می کنندما هم عضویک جا معه هستیمکه‌با بدبایگدیگر «مکاری کنيم, 
سئوال- ازفعالیت‌ها وعلاشق جنبی تا ن بگوشید , 
جواب - من ازکوچکی به‌نویسندگی علاقه‌داشتم‌وکتا بها ئی نوشتها مکه 
| زآ ن کتا بها هم‌چندتا هست که‌نتیچه» مطا لعا ت من است قبلا" 
بنقطه‌سیا ه برا چا پ کر ده بود مبعد «هیپنو تیزم و تلقین براجاپ‌کرد م 
کتاب جدیدم ازتجسربه‌ها ی هیپنسوتیز سیا ن برای نوشتن 
کتا ب دیگری به‌نا م بکودک‌کلید موفقیت, هفده‌سا ل با مجر میسن 
کودک سروکا ردا شتم‌که‌هرخانه‌ای اگربچه‌دا شته‌با شدبا بدا یسن 
کتا ب را دا شته‌با شد .وبعدکتا ب تجربیا ت من درهیپنوتیز مر | 
آماده*چاپ می کنم‌وکتا ب دیگری نوشته‌ام‌بنام تا ریخ حقوق 
برا ن باستان , که مقدمه" | ینرا رسا له* تحصیلی دردا نشکده* 
حقوق گذراندم .وکتا بی نوشتها مکها لان سیزده »چها رده سال 
است‌روی آن کا رمی کنم‌که‌بنا م» حماسه؛ پدر . که‌شرح حا ل 
پدرموتا ریخ فرهنگیسیاسی وهنری آ ذربایجا ن است .دردوره 





درحا ل قرا شت قسمت ها ئی | زکتا بآ ما ده‌چا پش 
۰ تجربیا ن من درهیپنوتیزم , 


تحصیلی دا ستا ن ها ئی می نوشتم‌به‌روزنا مه‌ها می دادم که 
مخا رج زندگی تحصلی خود مرا دربیا ورم .آ ن‌ها را جمع‌کرده۱ م در 
حدود »۱ جلدداستان می شودکه‌هرجلدشا مل چندداستان‌کوتاه است. 
| زهمه مهمترکتا ب شعر ما ست بنا م«تفکرات .من ازسال ۱۳۱۹ 





۷٩ گفتگوبافریور‎ 





شعرمی گویم‌واین شعرها را جمع کردها مکه‌اگرچاپ شود کتاب 
خوبی است بيا ددا شت ها ی دیگرهمدا رم‌سثلا"ا زان جمله صد 
کلام‌دا رمو... مشفولم‌با زهم‌می نویسم. 

سئوال- با جوا نا نی که‌با تصور! ت درست یا غلط دربی یادگیسری اسن 
علم‌هستندچه‌سخنی دا رید ؟ 

جواب - من می‌گویم وقت خودنا ن را هدرندهیدهرجندکسی که‌دنبا ل این 
علم برود وقت را هدرنمی‌دهد .جوا ن ها با بدا زوقت خودشان 
استفا ده‌کنند »بنویسند »کا رکنند »و رزش کنند »غا طل وبا طل 
خودشا ن را نگه‌ندا رند »۱ گرچنا نکه به‌طرف | ین علم هم کشیده 
شوندمن فکر می‌کنم‌که| زنظرخودشنا سی وخودسازی بسیار مفیدو 
برهمه وا جب است ؟هبنوا ندخودش راسالم نکه دا رد. 

سئوال ‏ پس | زجندین سا ل کا را زحرفه‌خودرذدایت دا رید ؟وآ با هرگسز از 
کا رخودخسته وزده‌نشده‌ایسد؟ 

جوا ب -- یک‌جریانی را عرضرکنم‌خد متتان»د ر رو زنامه یگ اعلانی برای منآ ورد ند 
که درارد یبهشت‌ما د د ر رو زنامه‌کیهان جاپشد ه بود که انجمن هیپنسو- 
نیز و رهاتشکبل می شود » من خب رتد اشتم بعدا یکی ازشاگرد انم این اعلان 
رابمن داد ,من بعنظا م پزشکی تلفن کرد م مسئول این جریا ن آنجانبود »با 
یکی ازدکترهای بیمارستان رو ز به صحبت‌گکرد م ,گفت که شمافلانی هستید ؟ 
گفتم :بله ,گفت آقای فریور ما به‌مشا نیا زداریم :به‌طوری که من 
درک کردم این | نجمن که‌تشکیل شده‌هرکس کهآ نجا رفته وخودش 
را معرفی کرده یرسیده! ندچگونه‌با دگرفته ,گفتها زر یور . 
ا کشرا" | ینطور گفتها ند .وآ ن پزشک می‌گفت همها زشمسا سا د 
گرفتها ند (می‌خندد ) . 

حتي من این موضوع راباکا بوک درمیان نها دم .کا بوک 
گفت که‌من راجم به‌شرح حا ل هیپنوتیزورها کتابی می‌نویسم 
خوا هم آ مد وا زشما پرسش ها ئی خوا هم‌کر دودرشرح حال خودم هم 
نوشتها مکها زکتا ب فریوریا دگر فته! م (می‌خندد ) . 
جنین جریا نی هست ومن فکر مي‌کنم‌که‌شا یدمن توانسته‌ام 


ور سیرهیپنوتیزم‌درایران 





یک قدمي دراین را ه‌بردارم »ا لبته‌با زهم ینده ثا بت خوا هد 
کرد ,درکتا ب ها بعضی ها به‌من تاخته‌اند »برخي تعریف کرده اند 
با لاخر ه هرکس با سلیقه* خودش با من طرف شده‌است . 
سئوال- درجا معه وحتی درمیان اکثریت تحصیلکردگان تموردرستی از 
پدیده* هبپنوتبزم و ما نیه‌تیزم وجود ندا ردوخرافاتی دراین 
زمینه وجوددا رد .۰. 
جوا ب - ما نیه تیزوروهیپنوتیزوریک آ دم معمولی است .۱ گرشخص‌تمرکز 
فکری داشته‌با شدا بن‌علم را خوا هد موخت ولي مسئله ای که با ید 
. موردتوجه‌قرا رگیردا ین است که‌ما نیه تیزوریک فرد مزاجم 
جا معه نیست بلکه‌چون به‌خودسا زی پرداخته مفیداست . 


سئوال - بنطر ميرسدمقدا رزیا دی | زاین تصورات فلط ازبرنامه‌های 
ء 

نما یشی که! غلب تصوری قلدرمنشا نها زعا مل می‌دهد نشا ت 
گرفته با شندنظرشما چیست ؟ 

جوا ب - بله‌نما بش مید هند و مبا لسفه می‌کنندواضا فه می‌کنند ولی‌خب | لان 
ازاینها نیست مدتها ست من چیزی درا یتموردنشنیده! م. 

سئوال - شیریین ترین خاطره شما | زحرفه و تخصص تا ن کدام است؟ 

چوا ب - شیرین ترینش درترکیه بودیک روزها | زطرف دا نشا ه به جشنسی 
دعوت کرده‌بودندکا رتي که به ما دا ده‌بودندا فتا ددست یکی‌دیگر 
که‌بردودا دېهدوستا نش وبه ما نبرسبدبعدآ مده بود ند ما را دوباره 
بیرندگفتم‌نمی] یم .من هما ن شب یک نما یش دریورددا دم آنجا 
که پا نسیون بودیم‌ویک | سم ورسمی دردا نشگا ها بجا دشدبعدکه 
جشن دیگری دردا نشگا هگرفته‌بودندما رادعوت کردند من آن 
موقع دا نشجوبودم و ٩۱سالم‏ بود وقتی برنامه‌هااجراشد و 
نوبت به‌من رسیدگفتندیکی ازایرانی ها می‌خوا هد نما يشيی 
بدهد .من آنجا یک شخص ۳۶ ساله‌ای راخواب کردم ونمایش 
خوبی دا دم‌وهمه؛ حا لتها را نشان دا دم .یک استا د آلما نی‌بود 
أ ستا ددا نشگا :بود »ترکی هم‌خوب حرف مي‌زد »مرا خواست »رفتم 


ہے یورد : کلمه* ترکی دراینجابه معنی محله » اقامتگاه. 
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پیش اش »مرابغل کردوبوسیدوگفت که من درآلمان دیده‌بودم 
۶ ساله‌ها ۱٩‏ ساله‌ها را خواب مي‌کنندا ما شما که ۱٩‏ سال دا رید 
جطورفرد ۳۶ ساله‌راخواب کردید »بعدشروع کردبه‌تعریسف و 
کفت کهایران آدم هاي نهمیده‌دا رد »ابران سرزمین برنعمتی 
است ؛ایرانیان افرا دبا شعوری هستندو ... ازآن پس من در 
تما م دا نشکده‌ها جە‌طب »جەحقوق ›چەدا روسا زی با ما ما ئي‌همه 
راوج م9۹ هل ۳۷ 2 22 و علیک‌د اشتند 
واین حقیفتا "برای من ازنظرایرانی بودن گه‌باآن‌کیفیست 
توا نسته‌بودم علمی ر ا معرفی نمایم خیلی خاطره‌خومی است . 


سئوال- بها ختلاف سن | شا ره‌فر مودیدآ با درا ین مورداصل ثا بت شده ای 


جوا 


وجوددا ردکه مغلا" افرادمسن همیشه‌دیرتربخوا ب می‌روند؟ 


پا :+ | صل هما ن ننظيم فرکا نس !ا ست وهیچ مسئله‌ای وجودندا رددر 


| شرتجربه ما نیه‌تیزور می‌دا ندجکا رکندوبا ! فرا ددرستین مختلف 
توت یی سورع .یک موقع. e e‏ 


وز ۾ ډهد ۰ 


جوأ ب 


درآ نجا فرق می‌کندشما با وسیلها ی خوا ب می‌کنید مثلا "هشت نفر 
را روی صندلی می‌نشا نیدوبا یک وسیله‌ای ابشها راخواب می‌کنند 
بعد مي‌بینیدیگی درحا لت سوگژستیف است »یکی خواب نرفته » 
یکی کا نا لسپسي است .خواب ها ی هیپنونیزمی شلوغ است› 
ولی ما نیه‌نیزم اینطور نیست هرقدرتمرکز فکری هیپنوتیزور 
بیشتر با شدطر ف بهتر و عمیق تربخواب میر ود . 


سئوال - بهترین استفا ده‌ای کها زپدیده خواب مصنوعی می‌توان‌کسرد 


جو 


اب درتما مرا هها »من ایترا ما در علو م‌می‌دا نم‌صا حب هر علمی ا کر 


اینرا یا دیگیرددرکا رخودش صا حب موفقیت بیشنتری مي شود 


سئوال ب واگرها نیه تیزورنبودید علاقه مندبودیدچه‌حرفهیا تخصصی دا شته 
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با شید ؟ 
جواب - حقیقت اش این است که‌من مدتهاقاضی بودم‌مدنها رئيس ادا ره 
بودم »نویسندهوشا عرهستم ,یک دوستی دا شتمبه‌نا مآ قای مهندس 
هوشیدر »ا ین مهندس بمن می‌گفت هرکس دوتا سه‌هندوانه بگیر د 
دستش .نمی‌تو | ندومی| ندا زد می‌شکندمن | زشما تعجب می‌کنم که 
هفت »هشت هندوا نه‌گرفتها| یددستتا ن وهمه را نگه‌داشتسها ید 
( می خندد ) شا یدحرف این دوستمان درست با شد. 
سثوال - برای تبین واقعیا ت هیپنوتیز م‌درجا معه‌چه‌فعا لیتها شی را 
مفی‌دميدا نید ؟ 
جوا ب ‏ حقیقت اش این است کها گرا نجمن‌ها ئی تشکیل شودمن بسسدون 
شا شبه »بدون غرض ورزی تحت نظرآ نها تحقیقاتی انجا م‌می شود 
وجلسات علمي برپا گرددهمکا ری می‌کنم‌ودراینصورت ننئایچج 
خبلی خوبی ازکا ربدست می یدوا ین بهتراست .چون اگرقرا ر 
با شدمن به‌تنها شی تحقیق کنم‌وسا یلنی می‌خوا هدکه‌ندا ریسم و 
تهیه‌این وسایل برای یک فردحقیقتا" مشکل است ,واگرچنین 
انجمنی نبا شدهرکس برای خودش تک روی می‌کندحرفی مي‌زند 
یا منکردیگران می‌شود .حسن کا روعقیده* من دراین است‌که‌شما 
اگرالان ! زتبریز »تهران »کرمان وهمه‌جای ایران ازکسانتی 
که مرا می شناسند ؛عقیده مرا «یپرسیدفکرنمی‌کنم‌یکی پیدا شود 
کیا فده من معا تف با شد ی ای آینگهآتها میا تن کته من 
نقش خود م‌را وخد مت خود مرا تقریبا " به‌پایا ن رساندها مبخصوص 
! گراین کتا بم‌چاب شود . 
سئوال- تاانتشا رکتا بتا ن تقریبا " چقدرطول می‌کشد ؟ 
جواب - سعی می‌کنم‌کها مسا ل روبه‌را هش کنما لبتهاگر قدرت ما لیا جا زه 
دهدا لان دا ر مپا کنویس می‌کنم . 
سئوال - آینده هیپنوتیزمرا چطور می‌بینید ؟ 
جواب - تلقین بجا ی خودش ما نده‌هیپنوتیزم‌هم‌همینطور » الان مانیه- 
تیزما ست که‌با بدبرای آیندگان معرفی شود . هیپنوتیسزم 


Af گفتگوبافریور‎ 





مقا مخودش راحفظ کرده‌وحفظ می‌کندولي ما نبه‌تیزماست که 
بعضی‌ها منکر هستندحتی یکی | زدوستا ن خودمن مدتها منکربود 
| لبته کشیده‌شده بطر ف این علم‌می‌بیندکه من حقیقت را می‌گویم 

سئوال ‏ آ با احتمال سو* استفا ده‌درهیپنوتیسم‌وجوددارد؟ 

جوا ب د قبلا" عرض کردم‌ما روی خود شنا سی وخودسا زی کا رمی‌کنیم و 
شخصی که‌می‌خوا هدخودرا بسا زدهیچوقت نمی‌خوا هدخو د رابد سازد 
به‌آ ن جهت چنین کسی من فکرنمی‌کنم بطرف بدی وموا ردسوه 
کشیده‌شودوا ین فردبطرف خوبی می‌رود . 

سثوال- درما ن با هیپنوتیز متا چه‌محدودهاق | مکا ن پذیراست ؟ 

جوا ب - درا ینموردا ین داستا ن را درنظربگیریدیک دها تی مي‌آمد پیش 
دکتر می‌گویدمن اسها ل خونی گرفتها مدکترمعا ینه مي‌کند و 
نسخه‌ای مي‌دهدمریض میرودبجای اینکه‌این نسخه را بگګډ سرد و 
بخور دخودنسخه را می‌غورد وخوب می‌شود می ید می‌گو بددر ده ماهمه 
به‌این مرض نبتلا هستنددکتر می‌گویدهما ن نسخه‌رابرای همه 
بگیریدآ ن مریض می‌گوید صن نسخه راخوردها م مسئله هبپنو نیزم 
چنین مسئله‌ای است‌اگریکی | يما ن دا شته با شدتا شیرخوا هد 
کرد . 

سئوال - تمربنا ت بدنی شما را چه‌ورزشها با حرکا تی تشکیل مي‌دهند . 

جوا ب - ورزشها ی سوشدی. . ورزشها ی سوشدی را قبول دار مودر کتابهايم 
هم‌را جع به ن صحبت کردها مورزش سبک است بطوریکه‌به مغز 
فشا ر نمی ید . 


ورزش ها ی سسوشدی (نقل ازکتا ب هیپنوتیزم وتلقیین| 
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جوا ب بت خوب است ولی مسئله‌ا ی هست می‌گو یندو قتی آدم پا به سن 
می‌گذا ردلرزش بدن پیدا می‌کند . 

جواب - این فقط یک نظراست من مي‌گويم همهء ‏ ورزشها خوسند , منظور 
' زتما مورزشها این است کهآ د متقویت شودمنتها من ورزشها ی 
سنگین راا زنظر ما نیه‌تیزمي صمحیح نمي‌دانم. 

سشوال س رژیم غذا شی ت ن حگونه‌است ؟ 

جوا ب - آ نجه‌بدن می‌خوا هدبا بدخوردولی | زقندوا لکل وسیگا روسا سر 
چیزها ی غير مفیدو مضربا ید پر هبزنمودگوشت هما گرا د مکم‌بخورد 
بهتراست . 
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سح ح و توس وت وس وت وت ری .- 
من ودل 


یک شب من ود ل برد رمیخانه نشستیم 
تا صبحدم این دیده* بیدارنبستیم 
گفتیم وشنیدیم زایا م جوا ی 
گفتیم کها ین غافله را نوست‌سلامت 
"و بودجود یوانه و من نیزچو مجنشون 
عمری به‌نکا پوپی‌جا نانه دویدیم 
با دا نه‌به‌کنج قفس يار فتا دیم 
گفت‌ابنشینم وبگوشیم غم »شق 
هر لحظه به دلخوا هسر زلف نگارین 
دیگرر مقم‌نیست کنم‌ناله صد افسوں 
گربا دکنی | زمن وآ ئي به‌سراغم 
یک عمرنگفتیم وزبان بونگشاديم 


آواره* دنبا چوفریورشدم آری 


پرسوخته‌بودیم وچوپروانه‌نشستيیم 
با هم بنشستیم وبدافسانه نشستیسم 
آری من ودل همچو د و دیمانه‌نشستسم 
تا خسته وکو بیده براین خانه‌نشستیم 
امروزگرفتاروبی دانه‌نشستییم 
بیهوده نه‌گفنيم ونه بی جا »نه نشستیم 
دستی بکشیدیم وچویک‌شانه نشستیم 
باخاطره» فتنه؛ فتانه نشستیم 
ما منتظران بردرمیخا نه‌ نشستیم 
| مرو زکه‌پیریم چهپرچا نه‌نشستیم 
تا | ینکه‌دمی برسر میخا نه نشستیم 


«فریدون فریسور » 


درباره* شعبا ن طا ووسی 


حضوردرا تا فی کا رکا بوک بیش | زپنج سا عت طول کشیددرجها رساعت ازاین 
مدت زمان مرا جعین اش را پذیرفت ودرضمن فرصت ها ئی که تا ورود مرا جع 
بعدی پیش می مدبه تعدا دی ازسشوالات پا سخ گفت وبقیه* گفتگوبمدا ز 
تما م شدن ملاقا ت در مدت یک سا عت واندی انجا م گرفت . 

اگربنا با شددربا راپرکا رترین وفعال ترین متخصص هیپنوتیز م 
درا یران سخن گفته‌شودوی کا بوک خوا هدبود نا مکابوک باکلمههیپنونیزم 
درأ ذها ن با هم عجین شد ه و آمیخته است.بطو ر یکه شنید ن یکی از این د و کلسه 
دیگری را درذهن تداعی می‌نما یدگوئی دوجزء جدا نشدنی ازیک پدیده* 
وا حدهستند .وکسی منکرآ ن نیست که‌بیشترین سهم را درتبلیغ و گسترش 
وشنا سا ندن تخصص خود ؛هبپنوتیزم دآ شتها ست درضمن گفتگوبه گوشه‌هاش 
| زفعا لیت ها یش درا ین را همی پردا زد . 

گفتگوبه‌سا عت نه ونیم شب کشیدرچون‌ضیق وقت پیش آمد هبودفرصت 
نشدتا به‌یکی | زسئوا لات (شبربن ترین خا طر ههیپنوتیزمی شما کدام 
است ؟) »جوا ب گویدقرا رشدجواب آنرا در فرصت دیگری | زطریق تلفن‌ویا 
مکا نبه‌بگیرما ما چندرو زبعدوقتی تما س گرفتم با خبرشد م که به مسافود. 
رفته! ست وبرای اینکها ین پرسش بدون جواب نما ندیکی ۱ زتجربیات و 
وخا طرات هبپنوتیزمی آیشان را ازکتاب ,روا نشناسی هیپنوتیزم »تأ لیف 
خودشا ن انتخا ب نمودم‌که‌به‌شرح زیراست :من یک روزدردانشکه زبا ن 
ا رتش دراطاق استا دان بودم یکی !ا زا ستا دان که‌لیسا نسی#زبان بود می‌گفت 
هیپنوتیزم محت ندا ر دهیپنونیزم چیز مسخر هود رو غی بیش نیست .این - 
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قبیل جملات را با تسخروپوزخند ادا مي‌کرد . من به‌اوگفتمآ یا قلسا و 
با طنا "حاضرهستی کمن آزما یشی روی ما نجا مدهم؟ 

آن استادزیان گفت : بله .من اورا آ زما یش کردم .بدا وکفتم شما 
واقعا "را ده‌کنید که‌دستها يتا ن شل وآویزان باشد ,آ یا آنا راراده دارید 
وقا در هستبدکه‌خودنان ایسنکاررایکنید؟ آن استاددستیا ی خودراشل 
ووأ نها ده‌کرد ,با چندا ز ما بش | ولیه متوجه‌شد م‌که‌اسن آقاي استاد زبان 
استعدادخویی برای هیپنوتیزم شدن دا رد .سا عت زنگ تفر یح وراحت‌باش 
بود .همه‌استادان که‌شا یدبین ۱۵ تا :۲ نفربودنددراتاق استادان جمع 
وتما شا مي‌گر دندوشا يدا کثرآ نها هم‌که عملنیا ت مرا ندید ه‌وفقط شنیند ه 
بودندوشا یدهم مخالف » مشغول‌نما شا بودند .دردل خيليی خوشحا ل شدم »و 
با خودگفتم عجب تصادف جا لبی,بهآن آقای استا دزبا ن گفتم : حا لا به 
چشم‌ها ی من نگاه‌کن » من تا ۱۳ شماره می‌شما رم هر وقت احساس کردیدکه 
چشم‌ها يتا ن بسته می‌شودمقا و مت نکنید .بیش | زینج دقیقه نکشید که آقای 
استا دزبان به‌خواب عمیق فرورفت وبها وگفتم‌که مشغول خرو پف با صد ان 
بلندهستی,تما شا چیا ن همها ستا دودا نشمندبودندا زخنده روده سر شدند 
عملیات زیا دی گفتم| نجام دا دوجیزی که‌خیلی عجیب بود من چشم های 
ایشا ن را با دستمال بستم که تما شا جیان تصو ر نکنند که می‌بیند و بعد مهره ها ی 
شطر نجی را که‌روی میزچیدهوحا ضر بودحرکت دادم وبه ,خوابرو , گفتم‌هر 
حرکتی راکه‌من انجا م می‌دهم شما هم عینا "همان عمل راانجا م بدهد من 
سه‌حرکت با سربا زو اسب وفیل انجام دا دم وا یشان هم همان سه حرکت را 
عینا بعدازمن انجام داد ,بااین آ زما یش معلو م شدکه قد رت .نله پا تي » 
و "روشن بینی ۰ خویی هم دا رد . 

درپایان کا غذومدادی بدست سوزه‌دادم وگفتم بنویس‌که من درخواب 
هیپنوتیزم شطر نج با زی کردم واین سه‌حرکت راانجام دا دم »به او گفتم که 
نوشته خودراامضاء کندسا عت وتا ریخ بازی را هم زیر نامه بنویسد . 

وقتی ! زخواب بیدا رشدهیچ جیزبیا دندا شت منکر همه کار هاشی بود 
که نجام دا ده‌بود »وقتی نوشتهاش را به‌دستش دا دم | زتعجب جشم هایش 


گر دشده بود . 


دربا ره کا بوک ۸۹ 





"تماشاچیان مانندجا دوشدگا ن,با سکوت وخیرگی عجیب خود مسرا 
تحسین می‌گردند »برخی | زشعجب کا ملا" سکوت کرد ه‌بودند .نقل | زصفحهء 
۲ هم روا نشنا سی هیپنونیزم م 

مرا جعین آقای کابوک را افراد مختلف | زطبقا ت وگروه‌های سضی 
مختلف تشکیل می‌دهندآ نها ازتمام نقاط ایران هستند »,پسر بچه سا له 
ارومیه ای که فلج است وقدرت تکلم اش را در مسا فرتی با هوا پیما ازدست 
دا ده و پد رما درش اصراردا رندکا بوک معا لجها ش کند و می‌گوبند آ زمایشات 
پزشکی چبز مشخصی نشان ندا ده .کا بوک بعدا زپرسش ها ئی می‌گوید :,خدمت 
شما عرض کنم‌که‌کا رما ورزش روانی وفکری است وکا رپزشکی نبست و ۰..» 
وآ درس یکی | زپزشکا ن متخصص را بهآ نها می‌دهد6‌تا پیر مرد هفتا د وشش 
ساله‌ای که می‌گوید :,استاد ما شنیدیم کسانی روزه‌گرفتها ندوها لشا ن 
خوب شده و غذا نخورده | ندوآ ب وهرچیزی که‌قرا ربوده‌خورده اند مزا جشا ن 
خوب شده۲ مدیم خدمت شما أ گرا بنکار می‌شو دکما بلد‌نيستيم ۰.۰ 

کا بوک بها و می‌گویدکتا ب هیپنوتیزم وچا را ورا دوسه‌با ربخوا ند و 
بعدبها و مرا جعه‌کندتا را هنما شی شود . 

یکی دیگرازمرا جعین جوا هرفروشی است که به پلاک تفع نیت 
دا ردو می‌گو بد مدتها ست عذا ب می‌کشد دا روا ثری ندا شته وچندین جلسه* 
روان در ما نی هیچ کمکی بدا ونکرده کا بوک پس | زپرسیدن سئوالاتی‌به 
| وا طمینان بهبودی کا مل وخلاص‌شدن ازآن وضعیت را مي‌دهد . 

درمیا ن مرا جعین هستندکسانی که‌وقت می‌گیرند فقط برای اینکه 
سئوالاتی مطرح نمایند :آ قای دکترمن کتا ب شماراخواندم[ منظسور 
روانشناسی هیپنوتیزم است] شب تاسا عت یک بیدا ربودم وورزش ها ی 
یوگا راا نجا م می‌دا دم دوتا را اصلا" نتوا نستم | نجا م دهم .نوشته بودید 
که‌برای تقویت اراده‌وتمددا عصا ب خيلي مفیداست چه‌رابطه‌ای هست 
بین اینها وآ ن ورزشها ؟ 

کابوک ‏ هرعمل فکری که‌با عث شودهیچ فکری به‌ذهن شما نیا ید شما 
اراده‌تان قوی می‌شود .ما دراینجا برای متوقف کردن فکرسراکبررا یا د 

مي‌دهیم .سرا کبردرایران من می‌دا نم ودرفرا نسه وا مریکا کسی‌نمید انق. 
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درهندوستا ن تعدا دی می‌دا نندسراکبررا ۶ یا ۷ هزا رسال پیش زاین 
هندیها کشف کردندسرا کبرآ چا روا بزا روعلمی است که‌تمام دا نشمندان 
بزرگ ونظا میا ن. سر؟ مدوشعرا! زآ ن استغا ده‌کردند ,سرا کبر عیارت است 

از متوقف کردن فکر ووفتی که‌ما روشی کشف کنیم‌که فکررا متوقاب کد نار 
بزرگی انجا م داده‌ایم »ما می‌توانیم‌دست را متوقف کنیم اما نمی‌توان 
فکرر | متوقف کردفکرهمینطور جریا ن می‌یا بد ,این رادا نشمتدان‌قبول 
ندا شتنددرا مریکا من معرفی کردم. 

ورزش ها ی یوگا تمرکزفکرا یجا دمی‌کندتمرکزفگرکمکم میر ود به طرف 
توفق نکر وسرا کبرهما ن متوقف کردن فکراست ۰ 
تعدا دقا بل نوجهی ازمرا جعین درموردیا دگیری دگر هیپنو نیز م 

می‌یرسندو کا بوک می‌گویددگر هیپنوبتزم فقط وفقط برای پزنکا ن وروان- 
شناسان وافرا دبا لاترا زلیسا شس آ موزش دا ده می‌شودوتنها جیزی کدبرا ی 
مرا جعین آ موزش دا ده‌می‌شودسوگا وخودهیپنونیزما ست ۳ 
کا بوک دردورهء خاصی در عرصهء خا لی هیپنونیزما برا ن ظا هر کر دید او 

به‌کا ری گسترده‌درتبليغ ومعرفي هیینونیزم »دست زد .| خبار مرسوط 

بو‌نما يشا ت وسخنرانی های | وتیترها ی درشتی درروزنامه‌ها و مجسلات 

پرتیراز به‌یا دگا رگذا ردها ند .| ودرکا رخودتوانا بود »مرد ما زتماشای 
چنین پدیده" عجیبی با حیرت خاصی استقبال می کر دند و بسا لاخسره 

روزنا مه‌ها و مجلات که‌دنبا ل چیزهای تازه‌برای خوانندگان خودستند 

هما زمردم‌وهم! زطا ووسی برای جلب رضا یت خوانندگا نشا ن ونیزکسب 

شهرت وا عتبا ربیشتربرای مجله‌وروزنا مه‌سودمی بردند .نتیجه این شد 
که‌طا ووسی | زصورت یک انسا ن معمولی ویک هیپنوتیست خا رج گردیده 

ب‌یک اسطوره‌تبدیل شدا سطور ه* توا نا ثی؛قدرت ونفوذونمودی انسانی 

ازالهه» خواب يونا نیا ن ؛هیپنوز د 
طا ووسی درهمان اول نام کا بوک , را برگزیده‌بودوبا خوددا شت وایسن 
کلمه وتلفظ آ ن بنظرمی آیدجزبرای یک ا سطور ه‌منا سب نبا شدوهم! بن 

ناما زهما ن | ول گفت که‌طا ووسی هدف عمده؛ خودرابردست يا بی به 
شهرت قرا ردا ده ومعرفی ونما بش هیپنو نیز م‌هم‌وسیله* دست يا فتن به 





درباره؟ کایوک ۹1 





این شهرت است .اما مشهور شدن هیج انیرا دی ندا ردوتمامی دانشمندان 
بزرگ به‌سيب‌گاري که‌بها نجا ممی رسا تشد مشهور می شوندبه‌هرصورت‌هر 
یک | زمشا هیر به‌دلیلی به‌شهرت رسیدها ندوالبتهآ قا ی طا ووسی هم به 
شهرت رسیدا ما درا ینجا محبت | زانگیزه* یک کا راست وا ختلافی که‌در 
کیفیت علو م مختلف وجوددا رد ۰ 

یک ادعای کاابوک فابل تا مل وبررسی ااست. تولف فک جر یات 
وریا فتیا ی یوگی ها وهنرجویان ذن وبسیاری تعا لیم‌خود سازی است 
هما نطور کهآ قای کابوک هماشار ه‌نموده‌ریشه‌ها ی توقف فگربه‌هزاران 
سال قبل برمی گردد .رما نیکهآقای کابوک ادعامی گنددرایران غير 
اوکسی ازتوقف فکرآگاهی نداردوآ نرانمی داندبایدتوجه‌بنمایندگه 
اگرایشان افرادآ گاه‌وتوانابهانجا م‌توقف فگررانمی شناسنددلیل 
نمی شودکه‌چنین افرادی وجودنداشته‌باشند .ا زطر ف دیگرا دعامی‌گنند 
دراروپاوا مریکانیزکسی به‌این مستلهآ گا هی نداشته‌وفقط ایشان‌به 
دانشمندان غربی آنرامعرفی نموده‌است .این گفته‌نیزقابل قبول 
نیست .ممکن است ایشان به‌چندنفرا زهیپنوتیزورها در غرب‌این سخله 
( توقف فکر ) راشناسانده‌باشدوآ نان نیزاظها رشگفتی کرده‌باشنداما 
تعمیم‌دا دن این چندنفروناآگاهی آنپا »به‌کل امریگاواروپاقایل 
باوروقبول نیست . 

درا روپا وا مریکا مرا کزو موسسات یوگا »مدیتیشن وذن »تعدادشان‌بسیار 
زیا دبوده‌وتوجه‌به‌این مسایل افزایش چشمگیری یا فته‌است وبسرروی 
این مسایل تحقیقات علمی وآ زمایشگاهی جدی انجا ممی‌گیردباوجو د 
اینپاجای تعجب یسیاراست کهآ قای کابوک برای اولین باردراروپا 
وا مریکابه‌معرفی « توقف‌فگر , بپردازد. 

مهمترا زهمها ینپا کم‌لطفی وتحقیرگا بوک نسبت به‌آن عده‌ازهموطنا نش 
است که‌درمسایل فراروانشناسی کا روتحقیق کرده‌اند. 

کا بوک به‌دلایل مختلف وعمدتا"بدلیل اینکه‌درزمان فعالیت‌اش افزاد 
شنا خته‌شد هو مشپوددیگری دراین زمینه‌در عرصه حضورندا شتند »بسیار 
موردتوجه‌مرد م‌قرا رگرفت ودرباره‌تواناگی های اونیزمبالغه‌های 
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بسیاری کردند. 

کا بوک خوداشاره‌کرده‌که| زنظرا وبزرگترین خطربرای یک هیپنوتیز ور 
این است که‌بدون اینکه‌اطلاع وآ گاهی داشته با شد »تلقین پذیرمی شود 
یعنی هرتلقینی ازجانب دیگران درا وموثرمی افتده»بنظرمی آید 
ای و بای غود گا رگ کا رسا وا فا وة ا ست وا فحت فا فا فر قاف 
دا دیا رز هرد مرا ر گر فته واو فا غائ حاصو اب می مایت 
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گفتگوبا طا ووسی (کا بوک) 


سئوال - اجا زه‌بدهید با تعربف شروع کنیم .تعریف شما یا آخر ین تعر یف 
شما | زهیپنونیزم جیست ؟و ماهیت خواب هیپنو تیک را جد می‌د انید ؟ 
موا ردتشا به وا ختلاف خواب مصنوعی با خواب طببعی کدام است ؟ 

جوا ب حالت هیپنوزعبا رت است از 6۵06606۲۵6100 5۵۲ ابن تعریفی 
ست که پزشک مخصوص دربا را نگلستا ن جا ن اسلنیزمی‌کند و 
معنی آن تمرگزفوق العا دوذهن است .عده‌ای هیپنونیزم را سیر 
قهقرا ئی می‌دا نند .عده‌ای تلقین مي‌دا نند ؛عده ای بازتاب شرطی 
مىدا نندولی آنچه‌که | ین پزشک تعریف می‌کندبر محو رنمرکز فکر 
است .من همین عقیده‌رادا ر م‌که‌هیپنوتیز م عبارت‌است ازتمرکز 
فوق العا ده‌ذهن.ولی برای هیپنوتیزم کردن این تمرکزفوق ب 
الما ده‌به‌تنها ثی کافی نیست با بستي ریلا کس کرد تلقین 
چها ر مین عاملی است که‌وا ر دمحنهبپنوتیزم‌می‌شودبعضی جا ها 
می‌گوبندهیپنوتیزم مر فا " تلقین است ؛تلقین به تنهائی | ملا" 
اثری ندا رد .هما نطوریکه گفته‌شدچها ررمین با زیگراست . 
یک .اول با پدشخصآ ما ده‌با شدذهنا " بخوا هدهیپنوتیزم شود . 


وتان سا و سا و سس سا اد ی سس وا رو سس ات و را ور رو و ۳ 


گفتگوباکابوی ۹۵ 





بعد ریلاکس کندوسوم ,بعد! زریلاکس با یدتمرکزبو جودآیدوتمر کز 
فکر با عث می‌شودتلقین پذیری»که‌عا صل چها رما ست با لا برود 
تمرکزفکر وریلاگس جمعا " وبا هم ایجا دهیپنوز می‌کنند . بعد | ز 
| بنکه‌شخص هیپنوتیز م شدتلقین روی اش | ثر می‌کندا ین است که 
تعربف هیپنوتیزم عبارت !ست ! زهعا ن تمرکزفوق! لعا ده‌ذهنی, 
پس این عملا" خواب طبیعی هم نیست! گر شخص موقع هبپنوتیزم 
کردن بخواب طبیعی بروداین فرا را زهیپنوتیزم‌کرده وهیپوتیزم 
کننده‌با ید مرا قب با شدشخص به‌خوا ب طبیعی نرود وقتی‌ماتلقیین 
می‌کنیمتا شخص بخوا ب رودبا یدعوا ملی برای هیپنوتیزم کردن 
جمع‌شوندآ ن عوا مل شل بودن وریلاکش است وتمرکزفکروخوا ب 
آلودگی است برای | يجا دحا لت هیپنوز »هیپنو تیزم شوند ه با ید 
تا 4٩۰‏ خواب آلوده‌با شدولی با یدموا ظب بودبه‌خواب طبیعی 
نرود .این خواب آلودگی به‌ا ین دلیل لاز ما ست که‌تمرکزرا با 
موبرد .۱ ستفا ده‌ا زاین تلقین هم‌که ,شما عمیق می‌خوا بيد و به 
خوا ب طبیعی مي‌روید , غلط !ست ونبا یدبها بن حورتگفنه شو د 
به‌جای آن مي‌توان گفت : » شما خوا ب لودمی‌شوید متا بخوا ب 
طبیعی فرونرودا گربخوا ب طبیمی فروووة شخص دیگرنه تلقین‌ها 
را می‌شنودونه‌دستورات رااجرا می‌کند ویبگر هبو نیز می در بین 
نیست بها ین دلیل خوا ب طبيعي وجا لت هیپنوزیا خواب مصنوعی 
بکلی با هم فرق دا رندخوا ب طبنیعی عدم آگاهی مطلق است ولسی 
در هیپنونیزم شخص آ گا هی کا ملی دا ردبه‌همین دلیل‌کسانی که 
هیپنو نیز م می‌شوند امکا ن | ینکه‌کسی بخوا هداز آنها سوءاستناده 
نما بدنیست زیرا شخص به‌هردستوری آگا هی دا ردوآن کا رهاشی 
را انجا ممی‌دهدکه‌خودش ما پل | ست هما ن طوربکه! گر به‌یک فرد 
مومن ونما زخوان گفته‌شودبیا شروع کن بها وا زخوانشدن »در 
خوا ب عمیق هم‌که‌با شدا جرا نمی‌کندوجچشما نش را باز می‌کند و ببد ار 
می‌شودچون آگا هی کا مل دارد. 

سئوال- درمورداحتمال سو استفاده! زخوا ب مصنوعی جیزهاشی فرمود بد 
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جوا بت 


٩۷ گفتگوباکابوک‎ 


آ یا درخواب عمیق باایجا دها لو سینا سیون (توهم ) و تلقیسن 
حالتها واحسا سا تی نمی‌توان سوژه‌با حدا قل تعدا دی ازسوزه‌ها 
را ما نندآ لاتی موردا ستفاده‌فرارداد. 
من دقیقا" برای شما می‌گویمکه‌جگونها ست وآیا می‌شود سو* - 
استفا ده‌کردیانه .علمی ترسن وآخرین تحقیقات رابرای شما 
خواهم گفت.هیینوتیزم شش‌درجه‌است .ا ولا" درهریک »در هر 
درجه‌ا ی از هیپنوتیزم‌که ما بخو ا هيم شخص مثلا" دزدی بکندا گر 
ذا تش دزدبا شدیا ذا تا " هرکاره‌ای با شدوما آنرا کشف کنیم وبه 
| وبگوشیم جه در درجه‌یک با شدچه در جهشش درهردرجه‌ای انجام 
می‌دهدجون خودش ذا تا" دزدا ست وبدون اینکه‌کسی اوراوادار 
کندهم‌دزدی می‌گند .۱ نحراف داشته‌با شدهما ن | نحراف را درحال 
هبپنوتیزم انجا م مي‌دهد جون خودش اینکارها ست باطنا ما یل 
است ذا تا" ,طبیعتا" »غریزتا" خودش دزداست؛, منحرف است» 
جیب براست .ذا تا " هرچه‌که‌با شددر هر مرحله‌ا ی | زهیپنوزآنرا 
| نجا ممی‌دهد .یک عده‌هستندذا تا " خوب وپا کو عفیف اندوگناهکار 
نیستندا ينها را هم‌درهردرجه‌ای | زهیپنوزا مکان ندا رد بتوان 
وادارشان کردبه‌انجا م خلافی .تا پنج درجها زخوا ب فرد؟ کاهی 
دا ردد رد رجشش که‌خواب خیلی سنگین است شعورناخود آگاه 
بیذاراست ابینرا انگلیسی ها آمدند و آزمایش‌کر دندویک هفت تيرد ادند 
دست شخمی کهآ دم کش نبوده‌درمرحله* خیلی عمیق هیپنسوز 
گفتند : !ین موجودی کهروبروی شما ست یک شیر وحشی است ابرا 
بزن وبکش ,شعورنا خودا گا هش ماشه* هفت تیررا نچکا ندوحتی 
فهمیدکه! ین شیر نیست بلکهآ دم است‌واین عمل راکه ازاو 
خواسته‌شده‌بودا نجام ندا د. 

بعد گفتندکه! ین شخص دشمن شما ست موخواهد شما را بکشد 
با زهم ماشه را نچکا ندبه‌هرنحوی | زا نحا خو استتد ماشه هفت تیر 
راکه‌خالی بوده‌بچکاند »نچکا ندواینکاررانکرد. این فرد 
ذا تا" دمکش نبوده وشعورناخودا گا هش بهترا زبیدا ری به او 
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می‌گفته | بن شیر نیست این دشمن تونیست ونبا بدکشته شود . 
اماآن اشخاصی کهآ دمکش بودند سارقین حرفه‌ای,کا نگسترها. 
هفت تبرکش ها »بها ينها درهما ن درجها ول ودوم هیپنونیزم 
گفتند می‌خوا هيم توبروی فلان کس را یکشی وفلان با نک را بزنی 
فورا" قبول کرده تا كیدکرده‌که‌من ميروم ویتکا زرا انجا م 
می‌دهم .در موردمنحرفین ورقامه‌ها ی کاباره‌ها هم آ زمایشاتی 
کرده| ندودرتما م‌موار دنتیجه یکسا ن بوده‌است . 

سئوال- آیا نمی‌توان ازراه‌تلقین درفرداحساس نفرتی نسبت به 
شخص دیگری ابجا دنمود؟ ازآنجا شیکه‌فرددرخوا ب مصنوعی از 
قدرت استدلال طبیعی برخوردا رنیست بمدا زتاً ثیرتلقین آماده 
می‌شودبراي نها جم به‌شخ‌مور دنفرت خویش . 

جواب- این شخص را روا نکاوی می‌کنیم‌وبا روانکا وي آ ماده‌می‌نما ئيم 
این امکان داردواین امکان هم هست که‌در مرحلو عمیق هیپنو ‏ 
تیزم مثلا " یک لیوا ن آ ب را به‌شخص بدهیم وبگوشیم این مشرو ب 
با شربت ا ست با بر عکس . 

وافرادی که‌دارای ضعف نفس هستند می‌توان | زراه روا نگاوی 

برای ارتکاب به‌بعضی ! زجرا یم آماده‌شا رکر دوا ین درمد خیلی 
خفیف وخیلی نا چیزندودرصدا ین | فرا دبقدری کم است که بحساب 
نمی بدا فرا دفوق العادهضعيف النفس هستند ٠.‏ لان هم درامریکا 
! گرشخصی جرمی مرتکب شود [ درخواب مصنوعی بابرا شرآ ن | 
می‌گویندتوآ گا ها نها ینکا ررا کردی ودرذات توهست . و اسن 
شخص را مقصر می‌دا نند . 

سئوال- بنابرایین نظرشایع درموردامکان حتمي سو؛ استفاده ر! باطل 
می‌شما رید . 

جواب - تنها دودرصدا مکا ن دا رد ءدرواقع باطل حساب می‌شودا زمیا ن 
جهل نفرشا یدیک نفرپیدا شودکه! ینقدرضعیف | لنفس باشد ودر 
ضمن فرق می‌کندجهکا ری با شدمثلا " وقتی به‌شخص بگوئیم سا 
بعدا زبیدا ری برویک کشیده‌به‌گوش برا درت بزن»می‌زند اما 


گفتگوبا کابوک ٩٩‏ 


می‌گوشیم برو برا درت را بکش وا وهرگزا ینکا ررا نمی‌کندبتابر 
این کا ری که‌خواسته می‌شودشدت وضعف دا رد »هرقدرا ین شدت 
بیشتر با شدا حتما ل انجا م کا روا رتکاب کمتراست . 

سئوال- ا زروش ها ی درما نی تان بگوشید. 

جوا ب - روش‌درمانی من دردنیابی نظیراست . ایرانی هاشی که از 
خا رج می بند می مندپیش من ومی‌گوینددربیما رستا ن های 
انگلستا ن وا مر یکا شما را می‌شنا سندا زبیمارستان‌های | نگلستان 
تاحا ل چندین مریض رابرای معالجه‌پیش من زا دا ۵ ز 

۱ فرا نسه‌چندنفرفرستا دها ندا پنجا محا لجه‌کنم به‌جرات می‌گویم 

کا رمن منحصربه‌فرداست .بیما را ن لاعلامی که ۳۰۰۲۰ سال‌سابته 
بیما ری دا رندمی بندمن درما نشا ن کنم | زفرا نسه ازانگلستان» 
| زا مریکا نتیجه‌نگرفته‌اند ,روش ها ئی ابداع کرده‌ام | عجازت 
اانگیز .دیوانه‌ها ئې کها صلا" دنیا | زآنها عا جزبوده‌درا ینجا 
با چهل روزآ ب روزه (چا ر )معا لجه‌کرده! م وخوب شدها ند خیلی 
راحت وآسان. 

سئوال - نظرشما در موردسا نیه‌تیسزم چیست ؟ 

جوا ب - ما نیه‌تیزم را من درکتا ب روا نشناسی هیپنوتیزم گفته م 
نمي‌دا نم محت دا رد با نه . بعدها متوجه‌شدم ما نیه‌تیزم محت 
دا ردوغیرا زهیپنوتیزم است هیپنوتیزم جنبه فنی‌دارد شخص را 
وادا ر می‌کنیم متمرکزشودتمرکزفکر بها و مي‌دهیم هیپنوتیز م 
می‌شودولی بعدا" هیپنوتیز م‌کشید ه می‌شود به ما نيه تیزم »به انتقال 
امواج فکری.درموردامواج فکری من تاسن ۴۰ سالگی عقیده 
به‌هیچ چیزندا شتم تا ٥۵سا‏ لگی مرددشدم .چون‌خودم خود هیپنوز 
می‌کردم ,یوگا می‌کردم .گوشت نمی‌خوردم دید م یک ا تفا ق ها ئی 
برای من میا فتدکه‌به‌کرا ما ت و معجزات شبا هت دا ردچیزها ئی 
که‌می‌خوا هم برا یم ازجا ئی فرا هم می‌شودکه‌تعدا دی ا زا ینها را 
درکتا ب خودهیپنوتیزم نوشتها م .بعدموضوع | مواج فکری هست 
وکشف | هرا م ثلاثه مصر و کشف جدیدروسها که دستگاههاشی ساخته اند 





٥ه‏ سیر هیپنوتیز م‌درایر 


ان 


گفتگوباکابوک :۱ 





سئوال - 


که‌باامواج فکری کار فی‌کنند .متو جه‌شدندکه فکردارای موجی 
است وایین | مواج فکری راا نما ن ها حس نمی‌کشتدولی‌دستگاه - 
ها ی فنی وجودآ نراانبات کردند .این دستگاهها رادرجا ئی 
قرا رمی‌دهندوا زفا طة‌دوروهمزما ن باشروع به‌فکرکردن این 
دستگا هها کا ر می‌کنند ؛می‌چر خندبا حرکت میکنند وا پرا فقط فکر 
بە‌کا رمیا ندا زد .درا هرا م ثلاثه مصرهم یک سکی میرود درهسر م 
خئو پس می‌میر د می‌بینندکها ین سگ بونگرفت بلکه تبدیل به 
مومیا ئی شدبعدآ زما یشهای دیگری می‌کنند می‌بینندداخل هرم 
موجی هست که زعنا صرهوا نیست یک موج خاصی است یک موج 
آگا ۵ا ست که‌کاری انجا م می‌دهد مثلا" بک تشت ]بآ لوده راکه 
دا خل هرم گذاشته بودندآ ن موج پاک کردبعدظرف شیر گذا شتند 
شیرخرا ب نشدبلکه تبدیل به ما ست شد .تین قرآردادندخود په 
خودتیزشدوفهمیدندموجی هست دا خل هرم که اینکا رها را انجام 
مید هدوا ينها همه ثا بت می کندکها موا ج فکری وجودداردکه همان 
ما نیه‌تیزم است یا مغنا طیس حیوانی. 

در موردتوهم قدرتی که به هیپنوتیزم کننده دست می‌دهدچه نظری 
دا رید .به‌این مسئله‌درکتابی به‌نا م هیپنوتیسم علمي نوين 
نوشته ریچا ردشروت وترجمه‌دکتررضا جما لیا ن هم ! شاره‌شده است. 
ایشان (ریچا ردشروت)با یدتوهم قدرت را می‌شکافت وتجزیه و 
تحلیل می‌کرد :در میا ن کسا نی که هیپنوتیزم می‌گنند یک عده 
هستند که پزشک ودکتر ندو | زنظر تحصیلی درسطح با لا هتشد ابشها 
ممکن است درا وا یل کا رشان دوسه‌هفته‌ای توهم قدرت داشته 
با شندولی بعدا" دیگر مسئله‌برایشان عا دی مي‌شود یک عد ه هستنک 
که هیپنو تنیز م‌کننده* جوا ن ستندالان ! گردرایران بخواهیم 
مثا ل بزنیم بجه‌های ۱۹-۱۸ ساله که‌تحصیل شا ن هم دیپلم ا ست 
اینها وقتی یک نفررا هیپنونیز م‌می‌کننددچار توهم قدرت می‌شوند 


وا حسا س قدرت می‌کنندواین احساس هم توسعه‌پیدا می‌کند و 
برایشان | غوا کننده‌وگمرا هکننده می‌شود . 





۲ سیرهیپنوتیزم‌درایران 


بعدها وقتی به‌سن با لا رسیدند متوجه مسثله می‌شوند . خود 

من دراوایل درسن ۱۸-۱۷ سالگی هیپنوتیزم مي‌کردم احساس 
قدرت می‌کردمودر مجا مع این قدرت به من دست مىدا د ولی‌حالا 
چنین مسئله‌ای برا یم مطرح نیست ودردرجها ین توهم فرق 
مي‌کند که بسته بها ين | ست كەچەشخصى با شد . 

سئوال - در موردخطرات دیگرچطور ؟ آ یا خطرات دیگری وجوددارند؟ 

جوا ب خطری که‌تا کنون بها ن اشاره‌نکردها ندونفهمیده‌اندا ین است 
که‌خو د هیپنو نیز مکنند ه تلقین پذیر می‌شو دیعنی هما نطور که 
مر تب هیپنو نیز م می‌کندخو دش تلقین پذیر می‌شوددرهرجسا و هر 
موقعیت ؛هرچیزی بها وبگویندحا لت پذیرندگی دا رد »می‌پذیرد 
ولی بعدا" یکی دوسا عت بعدمی‌گویدمن چرااینرا قبول کردم » 
چرا پذیرفتم .ابن خطری است که‌برای هیپنونیزم کننده و جود 
دارد. 

سئوال- این تلقین پذیری پایدا روفزایندهاست با گذرا ودورهای ؟ 

جوا ب اگر مشا هده‌گرددا ستاد آن هیپنوتیزوربا ید بها وبگویدکه موا ظب 
با ش وقتی هیپنوز می‌کنی خودت دچاراین بیما ری ممکن است 
بشوی تمرکزفکرت زیا دمی‌شودوتلقین پذیر می‌شودوتاً ثیر پذیر 
وا مکان داردبعدا" این شخص دچا ربیما ری پسیکوپات بشود . 
استا دا ن هیپنوزکه‌تلقین پذیر می‌ئوندومحیط رویشان اشر 
می‌گذا ردخیلی زودا غفا ل می‌شوندچون خودشان هرچه تلقین می‌کنند 
بی آختیا رگوش مي‌دهندوبعد مشل بیما را ن پسیکوپا ت می‌شوند. 
پسیکوپا د یعنی حسا سیت بیش | زحد .۱ ينها د رخا نه »درا جتما ع 
با جزشی ترین عرکتی وحرفی زودا زکوره‌در میر وندونا را حت و 
متا ثر می‌شوند ؛.مگرا ینکه‌خودشخص آ گا با شد و مرنب خودش راآ گاه 
نما بدورزشها ئی !نجام دهدیوگا کندخودش را تقویت کند مواظب 
با شدکه‌دچاراین بیما ری نشودواین خطری ست که‌برای هپپنو. 
تیزم‌کننده وجوددا ردوکسی به‌آن اشا ره‌نکرده‌است . 

سئوال - گرا یش به‌درون ګرا ئی وازآن جمله‌پدیده‌هیپنوزا گرا زروی 


گفتگوباکا بوک ۱۰۳ 


آگا هی وبا هدف رسیدن به‌واقعیتها و ممکن ها با شد مفییداست . 
اما گرا یش افراطی وناآگاها نه‌درهرا مری وا زجمله درون گراشی 
غير مفید وبلکه مضرا ست وا مروزه‌شا هدچنین گرایشی به‌درون- 
گرا ئی هستیم »نظرشما درا پنموردچیست ؟ 

جواب - مي‌دانیدکهابرانیها درا ویش را | فرا دتنبلی می‌دانندو می‌گوبند 
اینها کا را جتما عی نمی‌کننددرونگرا هستندیک گوشه می‌نشینند 
وگدا ئی می‌کنندکا رنمی‌کنندوا زاین قبیل ولی عقیدهمن‌این 
است که‌ا ین درونگراثی به‌حالت خودهیپنوتیزم مشل دوره* 
دبیرستا ن با دوره* لیسا نس برای پرورش درون آدمی لازم است 
هرکس بخوا هددراجتما ع هرفعا لیتی بکنداقتما دیا جتما عي, 
درسی ؛هرکا ری بخوا هدبکندا گرا ین شخص به‌مدت مثلا" ۶ صاه 
یک سا ل دوسا ل خودهیپنوتیزم »عرفا ن و مرا قبه و مدیتیشن ر 
انجا م بدهد این فرددرعرض ۲ یا ۳ سال | زنظرا ستعدا د خیلی 
پرورش پیدا می‌کندونتیجه* فعا لیت ها وکا رش دراجتماع فوق‌الماده 
عا لي خوا هدبود . 

ستوال- منظوربنده مطرح کردن عوا مل وزمینه‌ها ی | جتماعی این گرایش 
است وآنها ئی که‌بدون تصوردرست ومنطبق با واقعیت با درراه 
می‌گذا ردتا به‌نا ممکن ها دست یا بند .ودرضمن متظورگرا یش به 
دگرهیپنوتیزم‌است .بعنوان مثا ل يكي ازعوا مل علاقه مندی 
وکشش نوجوا نان وجوانان بطرف بدیده‌هیپنوزرا می‌توان‌ناکافی 
وارضا ء نکنند ‌بودن جا ذبه‌ها ودلمشغولسیها ی بیرونی‌دا نستو 
می‌دا نیم که در دهه‌سی عرفا ن وحداقل تظا هربه عرفان بین‌جوانان 
مدشده بودوبعدا ین شدت ازبین رفت چراکه‌عوامل اجتماعي 
بوجودا ورنده آن فروکش نمود. 

جوا ب - منظورشما هما ن درونگراشی درویشی است‌که‌درآن زمان بود 
بلها لان دیگرا بن نیست | ولا" هما نطورکها شا ره‌کردیدهر علمی 
هرپدیده‌ای دورانی دا ردکه‌یک سا ل»پنج سال با بیشتر طول 
می‌کشدتا تما م شود وبعدیک وضع دیگری پیش می ید .دورانی که 


۴ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





شمااشاره‌کردیدآ ن درویشی گرا ئی الان ا زبین رفته و مرد م هر 
چه‌با سوا دتر می‌شوندوروشن ترمی‌شونددیگردنبا ل آن کارها 
نمی‌روندولی الان | زهشدوفرانسه‌وا زدنیای فرب آنچه‌که‌دا رد 
رسوخ می‌کندهمین بوگااست وخودهیپنوتیزم و مدیتیشن که د ارد 
جا نشین آ ن حالت درونگراشی می‌شود 


سئوال - درجا معه* ودرکل هیپنوتیزم پدیده‌ا ی چون جا دوگری تصور و 
شنا خته می‌ئو دبنظرشما !ین مسئلها زکجا نا شی می‌شود ؟ 

جوا بت مرد م با ید سطح فگروفرهنگ شا ن بیا یدبا لاءبا سوا دشوندکتاب 
بخوا نند و بفهمندچیزها ی دیگر هست یا عملا" ببینند وباور کند. 
دورا هو جوددا ردیکی | پنکه‌خودشان مطا لعه‌کنند و یکی هم‌اینکه 
عملا" ببینندوبا ورنما پندو آشنا شوند. 

سئوال - شما سبرهیپنوتیزمرا بعنوا ن یک پدیده" علمی واجتماعی جگونه 
میبینندا با گسترش وسیرآ ن طبیعی ووا قعی‌بوده‌یا معلول شرایط 
ویژه‌وگذرا وسيري کا ذب ؟ 

جوا ب د درتا ریخ دیده‌شد »یک عدهآ مده‌اندمکاتبی راوفلسفه‌ها ثیسرا 
آوردها ندواقعی نبوده‌یا نیمه‌واقعی بوده‌واصا لت نداشته. 
اینها با تبلیغا ت زیا دیک دورهای بوجودا وردندمثلا ۱۵سا ل 
یا ۲ سا ل طول کشیده‌گفته | ندمتلا" این معروفترین پروتز 
| ست پر و تزخیلی خوبی | ست و فلان .بعد که ر ویش عمل کردند.کار 
کردند ,دیدندا صا لت ندا رد محوشده واز بین رفته‌ولی وقتی که 
بين نمیر ودبلکه روز به روز توسعه بیدا می‌کندا لان خود هیپنونیزم 
مرده‌است | لان ۲۸ سال است که‌مرده‌است خودهیپنوتیزم وجود 
ندا ردوبه‌جا یش علم‌سوفرولوژی جا نشین شده‌چون در هیپنوتیزم 
آن خواسته‌ها ي واقعی کها زآن انتظا رمی‌رفت و جودندا رد .در 
فرا نسه‌که بودم‌با را فا ئل شرشررئیس ۲ کادمی ملی هیپنو ز فرانسه 
چند جلسه مصا حبه‌د! شتم‌من روش خودم را درهیپنوتیزم برا یش 
چ علم‌سوفرولسوژی به معني علمآ رامش روحی مهم ومع 

خوا تنده* محترم‌توجه دا ردکه منظورآقای طا ووسی ازهیینوتیزم‌در 


اینجا مر فا یجا دخلسه با غواب مفناطیسی است بدون مقا مدوکاربردهای 
دا بخ ها اه رو در تن اه ی 3۰ ام ۱۷ 





گفتگوبا کابوک ۱:۵ 


گفتم تعجب کرد »برا یش خنیلی جا لب بود .آ نجا گفت هیپنوزالان 
وجودندا ردو هیپنوزما نندزما نی است که‌با کالسکه مسا فرت 
می‌کر دندقد یمی و کهنه‌شده‌است سوفرطوژی برآوردکنند ‏ انتظارات 
عمده* مرد م | ست هیپنوتیزم فقط برای خواب کردن است . از 
سوفرولوژی انواع استفا ده‌ها مي‌توا نشدبکنند »در مسایل‌قضا ئی 
جنا شی»در پرورش اطفال درمعا لجات »درزایمان ودرجراحی . 
ولی‌هیپنوزفقط به‌معنی طریق خواب کردن است البته در هبپنوز 
هم‌در عمل !ينها را گنجا ندها تدولی درآ ن وجودندا رد.ولی من 
نخوا ستم‌کتا بی بنویسم‌که‌با عث نا بودی هیینوتیزم شود من 
الان چهل سال است دراین راه‌تلاش می‌کنم ,من برای شتا ساشی 
هیپنوتیز مسه‌کا رکردها م .یکی اینکه‌کتا ب نوشتم .دو مدرکاخ - 
ها ی جوانان سابق سخنرانی های زیادی کردم‌وسوم ابنکه وقتی 
اولین با ریک نفرا زبندرعباس برای من نا مه‌نوشت من !ورا 
به‌عنوان یک کا رگرویک کار مندبکا رگرفتم‌جواب نا سه‌اش را 
دادم‌وآگهی های مجا نی فرستادم و گفتم آگهی‌های مراراجع 
به‌هیپنوتیزم‌وکتا ب روانشناسي هیپنوتبزم در بندرعباس بخش 
کن .مدتا «دویست ,یا نمدتا ؛هزا رتا آگهی مو‌فرستا دم.هرکس 
یک نا مه‌می‌نوشت اورابه‌عنوان یک کار مندتبلیفا تی به‌کا ر 
می‌گرفتم ,در میا ن هیپنوتیزوهای ایران فکرمی‌کنم کسی که 
تا شیر صدد رصددر توسعه* هیپنونیزم داشته فقط من بوده‌ام. از 
هرکس که بپرسیداسمی | زمن می‌دا ندوچیزی ازمن شنیده › 
سخنرانی ها »کت بها یم ونمایشانم الان هرهفته دویست نامه 
برای من می یدپنج نفراستخدا م کردها م این نا مه‌ها راجواب 
می‌دهندوبرای نویسنده‌نا مه می‌فرستیم .درتوسعه* هیپنوتیزم 
همین تبلیفات موثربودها ست . 

سثوال- با این ومف شما این خبررا می‌دهیدکه هیپنو تیزم حکم‌مفنا طیس 
معدنی را خوا هددا شت دربرابرما نیه‌تیزم ؟ 

جوا ب ‏ بله‌وا لبته‌سوفرولوژی‌شا مل مغنا طیس معدنی هم هست .سوفو 

هما شا ره‌کرده‌درهمل هیپنوتیزم‌دا رای اهداف وروش‌های درما نی لست 


وآ نچه که درا ین گفتگوها در موردهیپنوتیزم موردنظربرده عمدتا کاراتیهای 
درمانگرانه‌آن بوده‌است که‌باعلم‌سوفرولوژي اختلافا ت جرفی دارد ۰ 


۶ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





لوژی درا موری چو نجرا حی»روانکا وی.معالجات تقویت | شخای, 
تقویت فکر مفیدا ست که درهیپنوزا ین نیست ولی عملا" قاطواش 
کردها ندوسوفرولوژی کلیه روش ها ئی را که‌برای این قبیل اهد اف 
وا ستفا ده‌ها موّثرنددربر می‌گیرد .! لبته‌سوفرولوژی کتا ب دا رد 
مفصل !ست من مریکادعوت دارم امکان دا ردبروم آنجاموقم 

برگشتن می‌خواهم معرفی نمایم اما نمی‌خوا هم هیپنوتیزم از 
بين برود . 

به‌هرصورت با به میا ن آ مدن سوفرولوژی نمی توان‌گفت هیپنوتیزم 
ا زبیین می‌رودبلکه بنا برآ نچه که فر مودیدهیپنوتیزم با ا ندک 
تغییراتی روش های سوفرولوژی رادربرخوا هدگرفت ودرواقع 

فقط احتمال یک تغییرنام پیش میا بد . 

مطلب خیلی مهمي که‌من با پدبرایتان بگویم این ا ست که هر 
وقت یک کشف درخا رج شده‌به‌آآن توجه‌نگردیده .درچین قدیم 
مجبور بودندا زچوب برای حرا رت وروشناشيی استفا ده‌نما بند, 

چراغ نفتی رافرانسوی ها وفرنگی هاابداع کردند «چینی ها 
ازآن استفا ده‌نمی‌گردندوآ نرا نمی‌پذیر فتندجون عادت داشتند 
چوب بسوزا نندوترک آ ن برا يشا ن مشکل بودا ينها مجیورشد ند 
جرا غ ها ی نفتی رامجا نی دراختیارمردم قراردهند تا عصادت 
بکنند »,بعدا زآنکه عا دت کردندقیمت نفت وجرا غ را کشیدندروی 
چراغ ها.این در موردموانع آمدن یک پدیده جدید ازخارج به 
داخل.ا ما به‌ا ین دلیل هیپنوتبزم توسعه‌پیدا می‌کند وا زین 
نمی‌رودکه علم پزشکی وهیج علم دیگری تا کنون نتوانستهداروشی 
کشف کندبه نا م دا روی مهندس شدن یا دا روی پزشک ,پزشکیا ر 

شدن ؛ دا روی مولف شدن »کسی نمی‌روددا روخا نه‌که‌بگوید مسن 

می‌غوا هم مهندس شوم .۱ ما | نگیزه وقدرت سهندس شدن را می‌توا ن 
با هیپنوتیزم بوجودا ورد . انسانها ا زهفت درصد توانائی‌مخزشان 
استفا ده می‌کنندواینرا تما م روا نپزشکان تا شید می‌کنند .خود- 
مان هم اینرا می‌بینیم شخم‌می‌خوا هدسا عت چهار بلندشودنمی‌تواند 


بانیروهای خارق الماده‌وشگرفوافسونگریک ارتباط تداعی کننسده 
ایجادنمودهاست وواضم این کلمه‌درمددازیین بردن این ارتباط‌بوده 
است والبته‌هما نطوری که گفته‌شدتفا وتپائی جزقی باهیپنوتیزم نیز 
دارااست ازجمله روشهای موجوددر سوفرولوژی گستردهتروزیا دتر است. 


گفتگوباکا بوک ۱:۷ 





می‌خوا هددنبا ل کا روفعا ليتی برودنمی‌توا نددرهر مردوهرزنی 
صدها خوا ست وجوددا ردکه موفق به‌انجام آ ن نمي‌شوداین نا شی 
| زبی ارادگی است ا ینراتنها با خودهیپنوتیزم می‌توا ن‌چار ه- 
جوشی کردا ین چیزی ا ست که‌با عث باقی ماندن و توسعه هیپنونیزم 
می‌شود .با خودهیپنوتیزم می‌توا ن ٩۳‏ درمدا زتوانا شی مضزرا 
بکا را ندا خت شخص می‌توا ندخودر ا هیپنوتیزم‌کند »مثلا" سا عت 
۳ بلندشودودوسا عت درس بخواند .بی ا ختیارا سن کا ررا می‌کند 
خود را هیپنوتیزم کندنترسد .گم غذا بخورد ر ين موارد 
هیپنونیزم آ چا ر وا بزا ری است که‌صددرمدتا ثیر می‌کند .۱ صلا" 
درآ ینده‌کسی کهخودهیپنوتیزم ندا ند | دا رات استخسداسش 
نخوا هندکردچون | زتوانا شی ها ی خودش استفا ده‌نموکندا سن 
فردتنبل است »گیج است همیشها شتبا ه می‌کند . کسی‌که هبپنونهزم 
می‌کندقدرت تشخیص اش خیلی با لا می‌رود »۱ شتبا هکمتر می‌کشد 
معلو ما تش با لا مىر ود .من می‌بینم که د رآ ینده‌برا ی أاستخدا م 
خوا هند پر سیدخودهیپنو تیزم بلد هستی یانه؟ من شنیده‌ام که 
دربعضی کشورهای اروپاشی ادا رآ تی افرادی را که خود هیپنو تیزم 
بلدنبا شندا ستخدا م نمی‌نما بند . 

سئوال- درکشورها ی | روپاشی وامریکاا زدا روهای شیمیا ئی به عنوان 
وسیله‌ای برای ابجا دشرابط هیپنوزاستفا ده می‌نما بند , امن 
مسئله‌یعنی وروددا روها يآ را م بخش به این علم بنظر میا ید 
تفییسری بنها دی در هیچپ: تیزم و مخطوصا" هیسپنو تسزمی 
باند کها زمسمربرجای مانده‌این مسئلهرا چطور مي‌بینید . 

جوا ب - درهبپنوتیزم چها ر نوع درما ن ومواجهه‌با مریض وجوددا رد » 
در مریض ها ی خیلی ناآ راما زاین چها ردرجه‌که‌ناآ رام خیلسی 
با لا هستندا جبا را"۱زداروهای مسکن بایداستفاده نموه 
1 فتا دگی | زنوا روجوددا رد] . 

سئوال- شما بین هیپنوزپذیری وخصوصبا ت وصفا ت فردی اشخا ص رابطه ای 
کشف کردها بدکه‌بتوان آنرا به‌صورت قا نوني در موردافراددبگر 
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سئوال- 


جوا ب - 


تعمیم دا د؟ بعنوان مثا ل بگوشیما فرادعصبی سریع تریاکندتر 
به‌خواب مصنوعی می‌روند . 

کسی که‌هیپنوتیزم‌می‌شودبا یددارای دوشرط باشد اول | ستعدا د 
هیپنوتیزم‌شدن یعنی حساسیت عصبی ودوم دا رای تمرکزنکسر 
با شدوتمرکزرا بها وبدهیم ,تمرکزفکر تلقین پذیری رابالا 
می‌بردوحا لت هیپنوزا یجا دمی‌شود .سعضی ها هستند که تمرکزفکر 
دا رندولی هیپنوتیز منمی‌شوندبه‌دلیل آنکه آن عامل و استعدا د 
اولی که عصب حساس است ندارند »این فردهیپنوتیزم نمی‌شود 
اماسایر خصوصيا ت ۰آ زمایش‌نشده که معلوم شود تأ شیری داردیا 
نشف 

| زنظرشما ما هيت پرا نا چیست ؟ وجودآ نرا چگونه‌با بد تصورنمود 
وآیا می‌توان گفت پراناتنها درتمورما وجوددا ردوآدمی تنها 
ازآن به‌ما نندابزاری تصوری آستفاده‌مي‌نما ید ؟ 
درموردپرانا کتابی را ترجمه‌می‌تما یم به‌نام چا کراها دریوگا 
که‌یک شا هکا ربزرگ جها نی است ودراین کتا ب شکل های ر نگی 
وجوددا ردحتی شما عکس آآن فیلی که‌هفت خرطوم دارد واین هفت 
خرطوم هریک نما با نگرخصوصیا ت اخلاقی ! شخاص است »می‌بینید 
دراین کتاب را جم‌به‌پرانااشاره‌کردهالبته من اول فکر می‌کردم 
پرا نا وجودخارجی ندا ردولی بعدها فهمیدم وجوددا رد »به‌قول 
مترلینگ تاحال ۴۲ موج درفضا کشف کرده‌اند.آن اموا جی که 
در قدیم بوده یکی اتراست »قوه* جا ذبه* زمین است قووا لکترو 
ما نیه‌تیک وقوهگریزا زمرکزاست ."ین چها ر عنصررا ازقرن گویا 
پا نزدهم‌یا شا نزدهم‌کشف کردها ندولی اخیرا" ۴۳ نوع !مواج 
کشف شده‌ولی هندی ها درحالت خلسه »درحالت خلسه؛ عمیسسق 
هیپنوتبز م پی به‌سا یر ا موا ج هم بردها ندیکی ازآ نها می‌توا ند 
پرا نا با شدوپرا نا وجوددا ردمنتهی حواس ماآنرا درک نمي‌کند 
ولی موقعی که‌ما فکرما ن متوجه‌باشدپرانا را بطرف خودمان 
جلب وجذب می‌کنیم نه | ینکه بگوئیم‌تمورما پرا نا را به‌وجود 





می وردا گرا بنطوربا شدا صلا" پرانا وجودندا رد .پرا نا درخا رج 
| زتصور ما درهوا وجوددا ردوتصورما پرا نا را متوجه‌ما می‌کنت. مثل 
هما ن نیروی عظیم کندا لینی پوگا. که‌ما اگر عمود بنشیتیم و 
تمورکنیم‌کها نرژی کیها نی انتها ی ستون فقرات که‌به‌صورت 
مارا فعی جنبره‌زده‌ای است »حرکت می‌کندو می ید بطرف مغزما 
کندا لینی بکا ر میا فتددر فیرا ینصورت خفتهباقی می‌ماند .تصور 
ما نیرو ,قدرت ومحرکی است که‌پرانارابه‌سوی ما جذب می‌کندو 
پرانا وجوددا ردوبعقیده* صن وجودآن درخا رج قطعی است . 

سئوال ‏ آ یا پدیده‌ها ئی مشا به یا همسان با هیپنوزدرایران وجوددارک ؟ 
شما د رکتا ب ,خودهیپنوتیزم,در با ره‌درا ویش نوشته ایدا گر بدیده- 
ها ي دیگری وجوددا رند درا ینجا ذکربفر ما شید . : 

جواب - روش درا ویش که‌صددرمدیک خودهیپنوتیزم است وهیچ شکی در 
آن نیست ولی روشها ی دیگری که‌شبیه‌خودهیپنوتیزم هست ذن 
است و مدیتیشن وبعضی مرکات شاواسانا »اینها حالت هصاشی 
هستند که شبیه هیپنو تیز ما ند . 

سئوال- پدیده‌ها ی بومی منحصربه! برا ن چطور ؟ چنین پدیده‌هاشی وجود 
دا رند ؟ 

جوا ب درمورداین مسثلهآقا ی دکترجما لیا ن درقسم‌تهائی‌ازبند رعباس 
گشته‌بین ٦‏ نها ئی که‌طرفداران هوا هستند .در زرتشت قدیم هم 
حرکاتی بوده .ودربندر عباس قبا یلی هستندکه‌اینها حرکاتی 
می‌کنند که شبیه خو دهیپنونیزماست »اسا مي مختلف محلی دارند 
که‌اسامی شان را من نمي‌دا نم به‌هرحال خودهیپنوتیزم کردن 
درتما مقبا یل وحتی درقبایل سرخ پوستان | مریکاهم بوده . 

سئوال- چه‌کسی رادر! مر هیپنوتیزم ومعرفیآ ن درا يرا ن برخودمقدم 
وا زخودبیش قدم ترمی‌دا نید ؟ 

جوا ب - آقای فریوررا پیش قدم ترا زخودمي‌دانم اولين‌كتابي که در 
سن چها رده‌سا لگی ام خوا ند مکتا ب نقطضیا هآ قای فریوربودو 
وایشا ن پیش کسوت ترا زمن بودندسن شا ن ازمن با لاتراست و 


گفتگوبا کا بوک ۱۱۱ 


تنها کسی است که در هیپنوتیزم ایران قبل أ زخودمی‌شناسم من 
کتا ب نقطصیا ها یشان راخواندم و با کتاب ایشان با هیپنوز 
آ شنا شد م .بقیه :تما مکسا نی که‌سن شا ن ازمن کمتربوده‌یمعداز 
من قرا ردا رندا زکتا بها ی من هم استفا ده‌کردها ند وشا گردان 
من بوده‌ا ند .من مثلا" درجا ت هیپنوزراازا مریکا آ وردم‌بقیه 
بعدا" تا حدودی براساس‌آن اطلاعا ت خودراتکمیل کردند .من 
تقسیمات خواب را | بتدا | زکتا ب تلقین وهیپنوتیزم ایشان 
گرفتم »درجا ت اش خوب وکا مل نبودیعدا "که‌بها مریکا رفتم 
دوره‌دید موبرگشتم‌مطا لب تا زه‌وزیا دتری بودکه من آرائه‌دادم . 
آقای فربورا زمن پیش کسوت ترهستند . 

سشئوال - بنظر می‌رسدا زعوا مل مهم‌گسترش هیپنوتیزم درا روباوامریکا 
مطرح شدن این علم ازکانال انجمن ها ومجا مع هیپنوتیزمی 
با شد د رحا لیکه متخهصا ن هیپنونیزم درا یران هریک درگوشه‌ای 
وبدون اطلاع ازدیگری مشفول فعا لیت می‌با شندبدون هیچگونه 
تشکیلات وحتی | رتبا ط وحدا قل ارتبا ط مفیدوبا شمر .بنظر 
شمااین می‌توا نددلیل قابل توجهی با شد؟ 

جواب - صددرصد .درحدودشا نزده‌سال پیش که‌مجلها ی مرخب برایم فرستاد ه 
مي‌شددريکي | زاین مجلات سا می ۱۴ دا نشکده هیپنوتیزمی در 
| مریکا را اسم‌برده‌وآ درس شا ن رانوشته‌بود ,این مال ۱۶ سال 
پیش است حا لا شا مدب جهل باپنجا ه رسیده‌با شدسعنی | بن تعداد 
دا نشکد ه فقط دربا ره‌هیپنوتیزم تدریس می‌کنند »موسسات هیپو- 
تیزمی بسیا رزیا دا ست همکا ری می‌کنندودولت حما یت می‌کث . 
قانون اسا سنا مهیپنونیزم راکه مال سا زمان هیپنونیزم 
بین المللی امریکاست من آ وردهام وترجمه کرده‌ام به‌فارسی 
که چاپ نشده‌این ازفعا لیتها ی خارج»ولی در ایران نه اساسنامه 
هست ونه| نجمن.! خیرا" هم انجمنی درست شده کهآ نها شی که‌این 
انجمن رانشکیل دادهاندیکی دونفرشان ازشاگردان خودمن 
بودها ندکه! سم نمی‌برم یکی هماقا ئی است کها زا نگلیسی ترجمه 
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می‌کندکه‌وی شاگردمن نبوده .آنها ی دیگرشا گردمن بودها ندو 
اینها هم شروع کردها ندبرای کسانی که غير پزشک هستندو هبپنو 
تیزم می‌کنندپاپوش درست می‌کنند »پر ونده‌سا زی می‌کنند می‌گوبند 
کسا نی که‌هیپنوتسزم مي‌کنند دخا لت درپزشکی می‌کنندواین 
عمل انسانی وصحیحی نیست . 

سئوال- وقتی صحبت | زتشکیلات هبپنونیزمی می‌شودنگا ها متوجه پیش 

کسوتها ی این علم است و ... 

جواب - من پیش بيني می‌کنم‌که‌در آ یندها جبا را" مجلس قا نونی خواهد 
گذرا ند ؛قا نونی از مجلس خوا هدگذشت | فراد و فعالیتهای پرا کنده 
متشکل می‌شوندیصورت انجمن ها ئی درخوا هد آ مد در تاریخ 
هیپنو تیزم در همه* دنا همین حا لت بوده‌درقرن هیجدهم این 
حا لت هیپنوتیز مدرفرا نسه‌وجا ها ی دیگر بوده بمروروکم‌کم وارد 
پزشکی شده‌ووا ردمطب پزشکان ودا نشکده‌ها شده‌درایران هم 
همینطوراست آ لان کم‌کم وا رد دا نشگا ه‌شده‌تدریس مي‌شود | لان 
انجمن اسلامی هیپنوتیزم ايرا ن دا ردبه‌دا نشجوهای پزشکی 
هیپنوتیزم آموزش می‌دهد .شکل علمی ورسمی بخودش می‌گیرد و 


توسعه‌پیدا می‌کند . 
سئوال- نیروی چې رادرمیان نیروها و عنا صری که‌قبلا" ذکرکردیدچگونه 
ارزیابی می‌کنید ؟ 


جوا ب آنطورکه‌من خواندها م ابرنیروی چی امکان دا ردهما ن نیروی 
ما نیه‌تیزمی بدن با شدیعنی هما ن نیروی کندالینی ممکن‌است 
با شدویکی ازنیروها ی مغنا طیسی بدن !ست وواقعیت هم دارد. 

سثوال- پس آنرا می‌توان معا دل ما نیه‌تیزم گرفت ؟ 

جوا ب - بها حتمال خیلی زیاداین همان ما نیه تیزم هست با این تفاوت 
که‌هیپنوتیست ها نرا ا زطریق چشم منتقل می‌کنندوباپا س دستها 
وورزشکا ران رزمی این نیروی ما نیه‌تیزمی را دردست منتقل 
می‌کنندبه عقیده من هما ن نیروی ما نیه‌تیزمی است .د رهرعضوی 
که تصورنما شیم آ ن نیر وجمع شود ,جمع‌می‌شود .دردست با پا ويا هر 
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سئوال - 


جواب تب 


عضودیگری که‌تصور نما یم‌نیروی ما نیه‌تیزمي که چیني هسابه 
آن چی می‌گویندا گربخوا هيم درچشمانما ن جمع شودو مدتی تصور 
نما شیم ,درچشم‌جمم خوا هدشد . 

اگرقر! ربا شدحا لت هیپنوزرابه‌یکی زا بعا دوجودا دمی (جسم 
وروح )نسبت دا ده »مر بوط بدا نیم شما به چه بسعدی مربوط مید انند؟ 
ما نیه‌نیزم جنبة روحی دا رد ولی هیپنونیزم فقط جنبه» فضی 

دا رد »ما وقتی می‌خوا هیم‌هیپنوزکنيم با وسایل فنی | زقبیسل 
لامب .سا عت ,گلوله* هیپنوتیک »فکرش را متمرکزمی‌کنيم و این 
کا ملا" جنبه فني دا رد وجنبه؟ روحی واینها ندارد ولی مانیه- 
تیزم‌جنبه* عرفا نی دا رد وشخص‌هم موقع ما نیه‌تیزم کردن‌اگر 

اراده‌کندبا قدرت ما نیه‌تیزمش روی شخص | شربگذارداین نیروی 
بدن بکا رمی! فتدا گراین اراده‌رانکندا ین نیروهیچ نقشی 
با زی نمی‌کندواثری نخوا هددا شت واین نیروبه جنبش دربخواهد 
آ مد .۱ ما درهیپنوتبزم مابه شخص می‌گوئیم به این سا عت گوش 
کن با به‌این لامپ نگا ه‌کن وهیپنوتیزم مي‌شود . 

وعدم اعتقاد به‌وجوداین نیروبا عث می‌شودکه ... 

این نیر ومخفی با شد . 

بها عتقا دشما هیپنوتیزورها جگونها فرا دی با یدبا شند و چه 
آ موزش ها ئی با یدبه‌بینند ؟ 

هیپنوتیزو رها جون اشخا ص را هیپنو نیز م می‌کنند و مردها و زنها 
وبیما رها بها ینها مرا جعه می‌کنندبا یدپا ک تربا شند ؛بیآلایش- 
تربا شندیاک وصا دق وباایمان وخدا پرست با شندواگرایسن 
خصوصیا ت را دا شته با شندا شرخوبی روی هیپنو زشونده‌ها می‌گذارند 
واینها [هیپنونیزورها ] نتایج خوبی می‌گیرند. اسااگر 
خودشان خدای نکرده متقلب با شندسوء ظن داشته‌باشند »سوء- 
نظردا شته با شندنا درست با شندگذشته ا زا ینکه قصدسو؟ استفاد ه 
داشته با شندیا نه »ا مواج فکری شا ن روی اشخاص اثرنامطلوبی 
می‌گذا ردا بن است که یک هیبنوتیزورواقعی با یدهمچون یک 
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بزشک واقعی دا رای خصوصیا ت اخلاقی انسانی باشد پاک » 
شریف »پا کدا من ؛ راستگووصا دق باشد »درراه‌خداکارکند ؛بسه 
خا طرخدا کا رکندوهمه مرا جعین را به ما تندخوا هروبرا درخودش 
بدا ندودرکما ل حسن نیت وانسانیت کا رگند. 

سئوال س را بطه‌جسم‌وروح آدمی درحا ل هیپنوزجگونهاست ؟ 

جوا ب - روح وجسم هردو مشل یک سکه‌دوتومانی است که‌یک رویش شیر و 
روی دیگرش خط است هرد ویک سکه هستند به هم مر بوط | ندوازهم 
جدا نمی‌شوند »بها ین معتی که ا گر شخص روحش خرا ب با شدجسم‌اش 
هم‌خرا ب می‌شود »کسی کها فکا رش نا راحت است دچا رزخم مصده 
می‌شودیعنی جسم! ش تحت تا ثیرقرا رگر فته وخرا ب می‌شود سرد رد 
می‌گیرد ۱۰ گرجسم زخمی شود و مجروح شودروي فکرا شرمی‌گذا رد » 
هر دو به هم‌چسبیده | ند ؛هردویک وا حدندودرهما شر می‌گذا رند . 

سئوال- عده‌ای اصرا رمیور زندکه بدید #هیپنوزرا منحصرا "به چسم‌مربو ط 
دا نسته‌وهرگونها رتبا ط ممکن آنرابا روح آدمی نفی نما یند 
آیا چنین توجیهی ضروری ودرست است ؟ 

جوا ب - کسانی کها ول شروع می‌کت دبه‌هیپنوتیزم کردن فکر می‌کنندفقط 
جنبه» فنی دا ردوارتباطی با قدرت روح وروان ندا ردچنا نکه 
من هم‌درکتا ب روا نشنا سی هیپنوتیزم همین عقیده راد اشتم بعد 
دید م‌که نه | ین نیروها وجوددا رندمنتهی ما حس نمی‌کنیمو اینها 
را درک نمی‌نما شیم . 

سئوال - توجیه‌سا ده‌هر علمی وتوضیح وبرطرف کردن پیجسدگی های آن 
با عث استقبال ازآن بدیده‌یا علم‌می‌شود »زیر مسا یل گمراه - 
کننده و بفرنج مرتفع می‌گردند »در موردهیپنوتیزم لزوم چنین 
توجیهی را یک ضرورت نمی‌دا نید ؟ 

جواب من درکتاب ,روانشناسی هیپنوتیزم, این پدیده‌را ساده‌توجیه 
کرده‌وا سرا رش راهم‌گفته‌ام به‌همین دلیل وقتی دییلمه‌ای با 
دقت "نرا می‌خوا ندهیپنوتیزم را یا دمی‌گیرد .وا لبته هیپنو تیزم 
هم‌می‌کندواین اشتبا »بوده‌که من کردم این کتا ب نبا ید دست 
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همه بیفتدولی به‌هرمورت با یدگفته‌شودکه‌چنیین علمسی وجود 
ھا ردوب‌شکلی هم‌تو جیه شد ۵ .۱ شخا صي که هیپنو تیزم می‌کنند ناظران 
می‌بینندکه هیپنوتیز م وجود دا ردوسحروجا دونیست وا ین‌باعث 
توسهه‌واقعیت این علم می‌شود . 

سشوال - آقای کابوک»سو الاشی در بار هخودتان‌دا ر م .تحصیلات شما درچه رشته‌ای 
وتا چه‌سطحي است ؟ 

جواب - من فوق لیسا نس حقوق جزا هستم دردوره فوق لیسانس‌چنددوره 
روانشناسی جنا ئیء روانشناسی ہیما ریها دا شتیم رفتیم آنجا 
دوره‌دیديم من درا مریکا دوره‌روانشناسی هیپنوزرادیسدم و 
گوا هینا مه‌هپپنوتیزم را در امریکا گرفتم و عضوسازمان بین المللی 
میپنوتبزم حرفه‌ای | مریکا شد مودور فیوگا را درنیویورگ دید م 
وگوا هینا مه* بوگا را هما زا نجا گرفتم. 

سئوال- دلیل علاقه مندی شما به‌هیپنوتیزم چه‌بود ؟ 

جواب - چها رده‌سا له‌بودم‌که‌یک عصری درخیابان با رفقا جمع‌بودیم یکی 
ازرفقای مابه‌نا م اسفندیا ردهقان که‌سین اش ۱۸ با ۱٩‏ ساله 
بودراجع به‌هیپنوتیزم محبت کرد وا ولین با را زدهان‌آوشنید م 
که‌چنین جیزی هست ودرچشما ن دیگرا ن نگا ه می‌کنندو می‌خوابد 
وکتا بی هست به‌نام نقطه سیاه . من گشتم‌کتا ب را پیدا کرد م ما ل 
î‏ ی فریو ربودآ نرا مطا لعه‌گردم علاقه مندشد م ودنبالش را گفتم 
وچندسا ل بعدهم‌دراطلاعا ت هفتگی راجع به‌هیپنوتیزم نوشته 
بودو علاقه مندی من به‌ا ین شکل شروع شد. 

سثوال- چندسال است هیپنوتیزم کارمی‌کنید؟ 

جواب - درحدود ۲۵ سال است . 

سئوال - مرا جعین به‌شما را بیشترچه‌گروهها ی سنی تشکیل می‌دهند؟ 

جوا ب محصلین:دا نشجوبا ن,خا نوا ده‌ها وفکر می‌کنم همه . پزشکسا ن » 
دا روسا زها ءپزشکان عمومی,پزشکان آ زما یشگا هی به من مر اجعه 
می کنندبرای رفع ناراحتی ها ی فکریشا ن - 

سئوال آ یا درحا لت هیپنوز (ترا نس) پدیده* عجیبی برای شما وجسود 
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ات 


دارد؟ 

اخیر! "کشف کرد م‌که هست به‌عجا یب دیگرهیپنوزپی بردم و آن 
| ینکها گرفردخود را هیپنونیزم‌کندودرآ نها ل هربرنا مه وهدفی 
دا شته‌با شد (بخوا هدبه‌پول با مقا می برسد بروی دیگران‌تا شیر 
بگذا ردو ...) وآنرابخودتلقین کندوتصورنما یدبها هداف‌و 
مقا مدش میرسدمن دعا نویسی وعلوم غریبه را یک نوع هیبنوتیزم 
وا نتقال امواج فکری مي‌دانم .ابن روش ویدیده* نوی در 
دزا یر ھن یتو کو ما مت که س کفاتی دراینموردنوشته‌ام که 
ا ولا" ثا بت می‌کندکهامواج فکری وجوددا ردوشخص هرآ رزوشی 
دا شته با شددرهبپنوتیزم تلقین وتصو رکندتا هشتا د »نوددرصد 
بها ن می‌رسد .مثلا" تلقین کندکه شر وتمندشود شوهرخوبی داشته 
با شد »زن خوبی داشته‌باشد ,بچه‌ها ی خوب وپاک داشته با شد . 
اینها را درذهن خودتصورنما بدبه هدفش خوا هدرسید .ابنهاپدید ه- 
های تازه‌ای | زهیپنوتیزم است که‌من اخیرا" کشف کردها م. 
تحقیقا ت برنا مهریزی شده‌دا ریدیا بطو ر برا کند ه تحقیق می‌کند؟ 
من دقیفا" روی برنا مه‌تحقیق می‌کنم. 

ازکتابهای جدیدی که‌دردست دا ریدیگونکید . 

یکی کتا با کنکوربا هیپنوتیزم اشت که من چا پ‌کرده! م ودرآن 
سرا کبرراشرح داده‌ام ,کتاب دیگرم ,خاطرات هیپنوتیزم در 
فرانسه :ا ست که فعلا" برای انتشارگسترده‌جاپ نشده . کتا ب 
دیگری به‌نام ,روش اعجا زا نگیزتدریس , است که‌این کتاب 
مسا یلی است که‌چگونه‌با یستی دردبیرستانها محلم ها همه باید 
ازطریق هیپنوتیزم تدریس بکنند .کتا بها ی دیگری هستندکه 
ترجمه‌هستند .کتا ب چا کرا ها دریوگا یکی ازشاهکا رها ی بزرگ 
جها ن.کتا بی عالسی است .کتا ب دیگری است به‌نام , هیپنونیزم 
وسا عقه زندگی » وآ ن طرزوروش جدیدا ستفا دها زهیپنوزاست 
که‌هما ن طرزاستفادها زتصوربرای رسیدن بهآ رزوهای ما دی و 
معنوی است ,این کتاب, ! دا رم‌می‌نویسم شا یدنا پنج ما ‌دیگرآماد ٩‏ 
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چا پ شود . 
سئوال- | زفعا لیت ها و علاشق دیگرتا ن بگوئید . 
جواب - من فقط راجع به‌هیپنو نیز م مطا لعه می‌کنم کتاب انگلیسی 
می‌خوا نم »ترجمه می‌کنم »یوگا آ موزش می‌دهم » کتاب می‌نوبسم و 
اینها و علاقه‌دیگری ندارم. 
سئوال- آبا تکنیک های خاصی دا ریدکه هرگزحا فربه‌فسا ش کردن آنها 
نیستید ؟ 
جواب - بله .تکنیکها ی خاصی دارم که‌تاها ل نگفتها م یکی‌سراگیرا ست 
که‌گفنها م :۱ ما ریزه‌کا ریها ئی دا ردکه‌نگفتهام وروش معالجهء 
من روی اشخا ص روش ها ی خاصی !ست که‌دردنپا منحصر بفرد است 
دردنیا هیچ کس نميدا ندوا ین روش ها نتیجهاعجا زانگیزی دارند 
وحتی حاضرم‌که‌وزا رت بهدا ری ودا نشکده پزشکی بیماران لاعلاج 
راکه ۳۰۰۲۰ سال مریض بوده ,به‌من واگذارکنند متاباروش‌ها ی 
خا ص خودم‌معا لجه‌کنم . 
سئوال- چه‌تمرینات بدنی انجا م مي‌دهید . 
جوا ب هرشب تمرین می‌کنم ساعت ۳ معمولا" ,بوسیله‌خودهیپنونیزم!ز 
خواب بیدا ر می‌شو م تا ساعت چها ربا چها ر ونیم یوگامی‌کنم مدیتیشن 
می‌کنم وخود هیپنوز مي‌کنم 
سئوال ‏ رژیم غذاشی‌تان چگونها ست ؟ 
جوا ب س رژیم غذا ئی من » نوددرصدخا م گیاهخوا ری است وفقط ده‌درصد 
گیا هخوا ری است وفقط ده‌درصد غذای پخته و گوشت می‌خورم. سیگار 
نمی‌کشم وا زسیگار بد م می‌آیدبههیچ چیزا عتیا د ندا رم وا لبتسه 
مرا سم مذهبی را هم مرتب انجا م می‌دهم وا خیرا" که‌یوگا وخود 
هیپنوتیزم‌می‌کنم هربرنا مها ی که دا شته‌با شم ؛ مدیتیش‌می‌کنم 
ذکر می‌گویم ونمازحا جت می‌خوانم وفردا یش برنا مه" روزانه‌ام 
کا ملا" راحت وآ زادانه‌انجا م وبرا ورده‌می‌شود . 








سئوال - ازکا روحرفه* خودتان راضی هستید؟ 

جوا ب ہہ | زکا رخودم خیلی راضی هستم مرد م از من خیلی ! ستقبال می‌کنند 
خیلی قبول دا رندکا رمرا .هفته‌ای صدها نا مه‌برا یم می ید و 
من با اینکه‌فرانسه »ڑا پن»هندوستان.ا نگلستا ن»ترکیه ؛گراچی 
وخیلی کشورها ی دیگررفتها م وتا رفتها م‌دراین کشورها تمام 
ایرا نیها جمع می‌شوندا ستقبا ل می‌کنند »پول به‌پا یم می‌ریزند 
را فا شل شرشر معا ون رئيس جمهورفرانسه‌ورثیس آکاد می هیپنوز 
فرانسه می‌خواست من آنجا بما نم .گفت من تمام امکانات رادر 
اختیا رت می‌گذا رمولی من عاشق ایران بودم برگشتم بخاطر 
استقبا لى گه‌مرم آزمن می‌گنندخیلی قدرداخی توفع 
برخی سا زما نها وا دا رات کهآ شناثی باروحیات من نشدارند 
شهمت ها ئی قلي من نوشتها ندتهمت ها ئی به‌من میز شدکه اصلا" 
وا قعیت ندا رد .وقتی ازنزدیک با من آشنا مي‌شوند ؛می‌بینند 
درست بر عکس آآن چیزی است که‌درخارج بعضی ها شا بعه‌سازی 
می‌کنند منها ی این من کا ملا" راضی هستم و علاقه مندبه مردم 
هستم . 





خوایرښه اقش سیگار را حن فم یکند 





دربا ره* حسین الما سیا ن 


آقای حسین الماسیان در حیا ط خانه‌اش 
به‌درخت سزرگ وپرشاخ وبرگ وسط حياط اشاره‌کرد ه گفت : فلانی» این در خت 
پرشاخ وبرگ رامی بینید »هیپنوتیز مبرای من به مانند فقط یکی از برگها ی 
این درخت است‌و من فقط به‌آن یک برگ. نچسبیدهام که حتی افتادنش‌تاشیری در 
من بگذارد بقیوبرگها هم‌برای من به‌همان | ندا زه‌دا رای | همیت هستند . , 
اوبعنوان نمونه‌ای | زعلایق دیگرش به‌عرفان اسلامی اشاره مبکند 
که‌مطا لعه‌درآنراامری مهم‌می شما ردبه‌این دلیل موتوان گفت که‌چنین 
فردی با محدودنگردن خودطبیعتا"دا رای بینش گسترد‌تری نسبت به 
مسایل روانی وروحی آدمی است واین مسئله‌با توجه‌به‌اینکه ۲۵ سال 
سابقه‌کارداردواین مدت‌کارباعث نشد »که ور وشها وطرق دیگرپرورش 
روان وجسم‌را به‌کناری گذاشته‌ویانفی نماید »بسیارمهم است .کتاب 
قوای نامرئی بیشترین سهم‌رادرمعرفی الماسیان برای علاقه‌مندان 
داشته‌است‌ این کتاب‌دارای چندا متیا زعمده‌است .ازجمله : دراین 
کتاب‌بجای اینکه‌طبق سنت کتابسهای هیپنوتیزهمی وکتب هراروانشناسی 
مثالها وما جراهاشی (معمولا کهنه وتکرا ری)راا زمنابع دیگروعمدتا " 
کتابپای خارجی نقل کندازتحقیقات وتجربیات خو دوا زم اعا ات مستقیمی 
کهازاعمال وعملیات یوگی ها درهندیا جاها ی دیگرداشته ,نوشته‌است 


سیرهیپنوتیزم‌درایران 


کتاب با حجم‌کم‌دا رای مطالب متنوع»پایهوبسیارمهمی است که می شد 
مطا لب آ نرا کش دا ده وبه یک کتا ب خیلی قطورتبدیل نمودامادراین کتاب 
به‌هیچ مطلب زائدی برنمی‌خوریم ,با توجه‌به‌مباحث اساسی آن ازقبیل 
تقسیم‌خوا ب هیپنوتیزمی وشرح درجاتآن وروشها وتکنیکهای کاراهل 
فن وبزرگان هیپنوتیزم»می توان آنرایکی ازکتب پایه‌واساسی وبا 
ارزش برای علاقه‌مندان قرارداد,تنپهاایرادواردا زسوی علاقه منسدان 
به‌این کتا ب طرح مخد وش کنندهروی جلدآن است که‌خودنقشی درانتخا ب 
آن نداشته و گویا دربرابرکارانجا م‌شده‌قرارگرفته »الماسیان می‌تو انسته 
شنا خته شد ه تر و مشپور ترا زآ نکه هست با شد زیرا ۳۵ سا ل کار به‌هرکس‌این 
فرصت را می‌دهد که به‌شهرت برسدالبته | گر تما یلودا شته‌باشد ,ام‌اهمانطور 
که‌در مصا حبه ذکرکرده‌با هیپنوتیزم‌نما یشی وصحنه‌ای مخالف است‌ومبگوید 


کناب دیگرآ قای الما سیا ن‌هیپنوتیزم وروانشناسی است ۰ ,ار ..جا 


مناسب می بینم‌گه ازمفحات ۲۸ و ۲٩‏ و ۲۰ و ۱ این کتاب .سه واقعه مانیه نیز می 
والقای غیرکلامی خوا ب را نقل نمایم‌که‌در ردقطعیت نظریه‌پا ولف 
ميني براینگه‌تلقین یک محرک شرطی شد ه در هیپنو تیز ما سیت ۰ آ ورده 
شد ها ست ۰ 

(پا ولف گفته :تلقین یک محرک شرطی شده‌درا فراداست‌ یعنی فرد 
سوژه‌می گردد ۰ ) 


آ زما یش او ل*هیپنوتبزم بدون استفاده! زعوامل تلقین: 
حدودسال هزا روسیصدوسیونه دریک اطا ق اجاره‌ای زندگی‌می‌کردم 


غیرا زصا حبخانه که د ریک !طا ق زندگی می‌گرد» خانمی هم‌باکودگ 
خردسا لش درا طا ق دیگر مستا جربوده وهرروزصبح‌که ابن خانم مشغول رسیدگی 


درباره* الماسیان ۱۲۳۳ 





بها مورمنزل میشدکودک گریه می‌کردوسروصدای کودک گذشته ازا ینکه 
موجب مزاحمت برای سایرین‌بود » مادر را وس نی نو 
زیرانه می‌توانست ا مور منزل را رها کندنه کسی بودکه | زکودک مر 
کند , در آن ایام‌من سخت بکارتمرینات درز مینهه ما نیه تیسم ۳ 
بودم‌ویراساس توصیه استا داز مصرف انرژی عصبی بپرنحوکه با شدپرهیز 
می‌نمودم ودرسگون وآ را مش دستورات استا درایکا وی ماه 
انجا م‌دهم تاروشن شود آیابدون استفاده ازعوامل تلقین‌می‌توان در 
انسان نفوذکردواورا هیپینوتیزم‌نمودیا غیر ؟ بپمین منظوربه مادر 
کودک گفتم آیاشماازگریه‌این طفل نا راحت نمی‌شوید » گفت چرا ولی 
چاره‌ای ندارم‌جزاینکه‌گریه* | وراتحمل کنم وکارهای خانه‌راانجام 
دهم‌به | وگفتمآ با مايل هستیداوراآ را مکنم‌تا شما بکا رتان برسیدگفت 
به زحمت شما راضی نبستم . گفتم قصدمن این نیست که‌بچه‌رابرای شما 
نگپداری کنم گفت پس چطوراورراآرام می‌کنید؟ باوگفتم شما بچه‌را 
بغل کنیدمن با لای سربچه‌طوری می‌نشینم‌که متوجه‌حضورمن نشودشما فقط 
دوسه‌ دقیقه | وراآ را م‌کنیدگفت اگرکارشما برای کتودک ضرری سدارد 
اشکالی نیست » پس بچه‌رابفل کردبچه‌آرام شدومن بفاصله یک متر 
بالای سرا ونشستم وبا تمرگزشدیددرذهن خودبه بچه | مرکردم‌که بخوابد 
کودک متوجه حضور من‌دربالای سرخودنبود » کمترا زپنم‌دقیقه بمال‌هیپنوز 
فرورفت به‌ما درش گفتم‌حالاا ورابالای اطاق بگذاروبه کارهایت برس 
وخودنیزاراطاق بیرون رفتم‌ما درکودک حدودیک ساعت ونیم به‌کارخانه 
مشفول بودبا وجودسروصدا وآ مدوشدا وبه‌خانه کودک درحالت هیپیشوز 
باقی بود» وقتی پس از اتمام کا رسادر ا ورا مدا کردکودک تکانی خورد 
گوئی می‌غواهدبرخیزدا ما مجددا " درسکوت باقی ماندکودک صدای مادر 
را می‌شنیدوبخودتکان مي‌دادکه بلندشوداما ری بای 
نمی‌گره » من بالای سراورفته‌اوراا زحالت هیپینوزخا رج کردم» این 
آ زما یش را چندبا ردیگربه درخواست ما درکودک اجراکردم» مطلب قابل 
تامل در این آ زما یش این !ست که نها زتلقین وعوامل آن استفاده 





۴ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





شدونه | ز محرکهای مستمرکه از طریق حواس بشودبر کر تکس اثر گذ اشت‌اید 
بررسی کردکه‌چه‌عوا ملی غیرازامواج الکترومانیه تیک می‌تو اندموجب 
چنین پدیده‌ای شود . 


وا قعه* دوم : 


درهمان ایامی کهآ زمایش اول پیش آ مدیک روزآ فتابی درپائین 
اطاق مجا وردرورودی درا زکشیده وا زپرتوحیا ت بخش خور شید بهره‌می‌برد م 
درهمین حال متوجه‌شدم‌که‌گربه‌اي ازدیوارحیاط بداخل پریدوازکنار 
من گذشت وبه‌طرف با لای اطا ق حرکت کرددرهمین لحظه فکری بنظرم 
رسیدکه؟ زما یشی روی گربه‌انجا م‌دهم »گربه‌دربا لای اطاق گشتی زدوبه 
قصدخروج ازخا نه‌بطرف درحرکت کرد »۱ زاین لحظه من هما نطورکهدراز 
کشید هبود مبچشمان گربه‌خیره‌شدم »گر بها بتدا متوقف شدولحظا تی بعد 
سست برروی فرش درا زکشیدمن برخاسته‌با لای سرش رفتم »بدن آنرا حرکت 
دا دم »گربه‌همچنان درهیپنوزعمیق بودا نرابلندکردهبه‌داخل حیاط 
۲ وردموما نندتوپ چندبا رآ نرا به‌هوا پرتاب کرده‌ومی گرفتم‌تااینکه 
بحا ل ۲ مد»وبسرعت گریخت . 
وا قعه* سوم : 


فصل بها ربودومن به‌منا سبت شفل معلمی دریکی از روستاهای 
بخش | شترحد ودچهل کیلومتری خرم آبا دخدمت می کردم‌محل کارمن در 
یک روستا بنا م آهنگران بودکه‌تا مرکزبخش حد ودسه کیل ومترفاصله د اشت . 
من صبهپا | زمرکز بخش به‌روستای آهنگران می رفتم‌وبه‌بچه‌ها درس 
می دا دموظپردوبا ره‌بهاشتربرمی گشتم»ا ین فاصله‌راهرروزدوبارطی 
می کردم »درا واسط این را همحلی بودباصفا »ءجوشی ازاب زلال ودرختان 
چنا ر متمدددرکنارآن محلی مناسب براي توقف واستراحت بودوصب‌حها 
که‌هوا کا ملا "تمیزبودمن دقایقی چنددراین محل توقف می کرد موشروغ 
به‌تنفس عمیق نمودهوبعدا زد ه‌دقیقه مجدداابرا ه میا فتا دم .اغلب‌متوجه 
ميشد م‌کها جسا دتمدا دی قوربا غه‌بصورت نیم‌خورده وکبودد رکنارجوی ۲ ب 


درباره* الماسیان ۱۳۵ 
افتادهاست ,حدس من این بودکه‌دراین محل ماری سمی وجودداردواین 
قوربا غه‌ها طعمه‌ها ی آن هستند ,تصمیم‌گرفتم! گرروزی باآن مواجه‌شوم 
سعی خودرابنما یمتا نرا هیپنوتیسم‌کنم .نا گفته‌نما ندکه‌تا این تاریخ 
آ زمایشهای مشابهی روی حیوانات اهلی ما نندسگ‌گربه »کیوترو سر غ 
انجا مدا ده‌بودما مااولین باربودکه‌می خواستم‌یک ما رسمی راآزمایش 
کنم »برحسب | تفا ق یک روزهنگا میکه‌حدودپنج متری جوی آب به‌انجا م 
تنفس عمیق مشغول بودم‌متوجه‌شد م‌که‌ما را زکنارجوی درهمان مسیری که 
اجسادقورباغه‌های مسموم‌مشا هده میشدآ را مدرحرکت است .بلافاطه تمام 
توجه ونگا هخودرا متوجه‌ما رگردم»ما را زحرکت ایستاد وحس کردم‌متوجه 
و جودمن شده‌است ودقیقاابه‌من نگا ه‌موکندمن کاملا بیحرکت تما م 
نیروی خودرا درچشمپها و فکر متمرکزکرده‌وبرای اینکه‌مبادا حرکت من 
موجب برهم‌خوردن شرایط کا رشودحتی پلک نمی زدم »دقیقا" نمی دانم 
چه مدت طو ل کشیدشا پدحد ودپنج دقیقه »,به‌خودجرات دادم‌وآرام آر ام 
بدون اینکه‌نگا هو توجه خود را منحرف سا زم‌بطرف مارحرکت کردم.اینکه 
می گویم‌بخودجرات‌دادمبه‌این دلیل بودکها زما ربیم‌داشتمم وایسن 
حا لت درکودکی درضمیر منهفته‌بود ,| کنون نیزبیمناک بودم‌که‌مبساد ا 
ما رتحت تا ثیرقرا رنگرفته‌با شد وسحض نزدیک شدن بمن حمله کنسد 
بپرحا ل هرقدربه‌ما رنزدیکتر ميشد م‌حرکتی درآن مشاهده‌نمی کرد ماما 
چشما نش همچنان با زوخیره‌ما نده‌بودمن تالب جوی ۲ب به‌ما رنزدیک 
شد م »حا لافا مله حد ودیک متربودآ را م‌کنارجوی نشستم ؛ برای آزصمایش 
تکه‌چوبی رابادست چپ برداشتم‌وآرام آرام بهدم‌ما رنزدیک کردم ۰ 
چون حرکتی مشا هد ه‌نشدچوب را زیربدن مأ رانداخته‌ومارراکم‌کا ملا" 
خشک بودبه پشت برگردا ند مو متوجه‌شد م‌که با زبیحرکت ما نندیک تکه 
چوب افتادهاست » خوشحال ازنتیجه*] زما یش | زکنارجوی دورشده و 
بکا تق ضرق مول شدخ و اتید قیاق هدما ربا لخت وا دی 
برگشت ودر مسیرخودبحرکت | دا مهدا د .۱ گراین سه‌وا قعه‌را بادقت بروسی 
کنیم‌متوجه میشویم‌که عوامل تلقینی درآ زما یش !ول مطلقا"وجودنداشته 
ودرا زما یش دوم‌وسوم‌محرک »نگا ه‌عا مل بوده‌که‌درآ زما یش دوماستمرار 





۱۳۶ سیرهیپنوتبزم‌درایران 





نداشتهاست تا درافراستمرامحرک وانتقال این ارات به‌مفز موجب 
! یجا دتوفق درقسمتی ازکرتکس شده‌با شدضمنا" بايد توجه‌داشت که‌در 
هیچیک | زسهآ زما یش ا رگا نیزمپابامحرکپهای اراشه‌شد ه‌شرطی نشدهاند 
شود ۰| ینجا ممکن است در موردآ زما یش اول این اشکال بنظر بعضی برسد 
که‌همان چنددقیقها یکه‌کودک درآ فوش ما در مشفول شیرخوردن بوده است 
می تواندبعتوان محرک یکنوا خت موجب حصول خواب گردد »درا ینصورت 
با ید گفت کها ولا کودک با یدنیا زبخواب طبیعی دا شته با شدا ما کودکی 
خوا ب نیست به‌فرض که‌بگوشیم خواب پی آ مد محرک مستمراست نه‌نیساز 
جسمی بابدکودک بخواب طبیعی فرورودوهربارکه ما در این مهرک رابکار 
بردکودک رابتواندیخواباندا ما در عمل نه ما درقاد ربودکه در چنان شرایعط 
کودک رایخواباندونهآن حالتی راکه‌درا ثرتمرگزفکرونگاه از یشت سر 
برای کودک حاصل می‌شدمی‌نوان خواب‌طبیعی نامیدلذادرایسن فییسل 
۲ زمایشات نایدورحستجوی یک عامل موثردیگری بودکه‌شا بدیتوان‌ابن 
عا مل رابانظریه؛ تهوجات فکری باامواج الکترما نیه تیک توجبدنمود. 
لکن دراین مختصر مجال بحت دراین با ره نیست چنا نچه تو فیق‌نصیب‌گردد 
دررساله‌دیگری نشوری مانیه تیسم‌را موردبررسی قرارخواهیم داد ». 
اما جدیدترین وشایدبه‌عللی توان گفت کا ربسیارمهم آقای‌الماسیان 
درروزنامهء کیهان مور خه۶ ۶1۹ گزا رش گردید »که به‌هنگا م اصلاح 
متن گفتگوباایشان بدستم رسیدوآن زایمان بی درد یک خانمبوسیله؛ 
هیپنوتیزم است که‌هیپنوتیزورهم البته‌آقای الماسیان وده است» 
متن گزارش کیان راذیلا" بطورکامل می‌آوریم .!ینجاالینه نقد.این 
گزا رش را لاز مو بجا نمودا نما ما نا گفته‌پیدا ست که‌تد حه‌باریک بینانه‌به 
یا زنطرھای ا داش ریگ فیک سابل شاد 





دربا رهءالماسیان 





او لین ز ایمان‌بی در دبکمک 











تیزم در ایر ان انجام شد 


این مدت بىدرت آثار درد را درچهرة پزشک و بیمار بوجود می‌آید و بیمار 
زالو مشاهده کردند.» وم و قابلیت ۳1 

سابقة زایمان بي‌درد در جهان EE‏ 
ا E‏ اطلاع پیدا کردیم که خسانهی 
4 ا اه اغا م دهد کی باردار به پیشهاه همرش در حال 
ست ل ای یا تعرین با هیینونیزبری است تا شاه 
بو ای بتواند اولبی تج به زایمان بي‌هره را 
سر هن جر سرون ر و ی . وه 
سیدرضا جمالیان هدر کا ي EY YS a EE‏ 
ومان یک نوزاد دختر چهار هزایمان بدون درده با هیپنوتیزم که ن حصور داشته بساشیم تا 
کیلوئی۔ ثمرۂ لوالیں تجریزایعان . آن در ارا ۱۲ مخ چگونگی کنر رآ دربساييم قبل از 
بی درد از طسریق هسسیپیوتیزم TET‏ د شروع تمرین خانم فوزیه بساجلان 
هرک‌خوردان است که روز یکتنیم. ."ده سل صیرسد از فول اجن توضی می‌دهد که منتظر فرزند او 
۲۸ مرداډ ماه امسسال دریس کی از نکن خویش است و به پیشهاد هسمسرر 
پممارستانهای سهران بسدنیا آمسد. صي‌کوید: وهینوتوزم یک وسلا که اطلاعاتی در زمینه همهنوتوزم 
یر غم اپدکه این زایمان وافعاً به چه درصانی عال, مه ماوق < ت مارد دلوطاب شده‌است که اهن نوع 
هیزان بی‌درد سوده است. به عسوان زایمان بی‌دره لست که هیچگونه اسر زایمان را تحربه کند. همسر وی با 
ار ونوا کات ریم رس مان شود مر 
۱ قابل توجهی برای پرشکان» سادران. . نمیگذارد.» نی خانم ازه‌واج کردم به لهشان گفتم که 
۱ پدرانو علاقسدان به هسپپنوتیزم همچنین د کنر تا ات تم یگدارم در هم موردی رجو 
ES :‏ کی ربوم بکشد حنی دراه با ایحان»و 
ر پس از زا ادر تیج کار را کاب فص اتی نیقی جسیس الماسیان سه موان 
اینطور توضح داد؛ مغیلی خوب بود :9 E‏ و ی و7 هیپنوئیزور اصپپنوتيزم کنده) ایس 
۱ واللاه. پزشک متخصص گفت: وزاکو دوع خانم می‌گوید: فوقتی آقای باجلان 
1 6۰ درصد آراستر از پسک زاکنسوی RE‏ به من پيشنهاه کره که لین کار را 
3 معمولی از ی مر زایمان ابداع ګردیډه کب کروغ کنمه صن پذیرفتم به ململ 
3 است و بايد منتظر وارد بسدی مر زایعان ج تردیده » ." اینکه اینهم تسجر ای است. چسز 
1 لشیم و همش وتیزور اهن اجره اد یی بر بر انب رد نو جدیدی است و هرچیز چندیدی به 
3 نظر داد: «باتوجه به تنام عوامل بت بو اج مان زر نره تجرباش میارزد؛ مشروط بر یه 
ِ تضمیف کتند؟ این کاره افلب هردها و ای ی زمینه‌ای برای مفیدمودن آن‌وجود 
1 تازمان ورود زاكو به اتاق زایسمان حاملگی تحتمظر پزشکان مخصوی داشنه ماشد. هبینولیزم یک نکنیک 
کنترل ٩۰4۵‏ ۳ک کسان قرار سی‌گیرند و مک نوم اصلی ‏ شناخته شده از دیدگاه روانهناسی 
3 مامای حاضر 3۵ ۲۶*٩۵۸‏ هییستگی و راب نزدیک روحی بین است و در کشورهای مسختلف املا 





ر۳ سیر‌هیینوتیزم‌درایران 


جره سرنامه‌های درسي دانشگاهی 
رشنه روانشنساسی است و حتي در 
می‌شود. راستش من ۲۰ سال پیش 
می‌خواستم دست به این تجربه پرنم 
ولي چون اطلاعات بسیلر کمتری 
راحع به هپینوتیزم وجسودداشت» 
امکانی پیش نيامد. تا اپنکه در صوره 
خانم باجلان ‏ کتر متخصص زنان 
که شرابط ایشان را کنترل مې کرډند 
علاقسدی خویش را اعلام کردند و 
قبول کردند که کار لحت نظر ایشان 
انجام شود, قرار شد ما تکنیکها را به 
حانم «باجلان» یاد بدهیم نا ایخان 
ستوانید خومراهر شراط لازم در 
خلسه قپپنوتیزمي لرار دند تا 
انشاءالله اولین زابمان هیپنوتیزمي را 


می‌خواهد. که بایستد و از مسر وی 
بر می خواهد که به صنوان حامی 
پشت سر خانم قرار بگیرد. سپس به 
دفعات خانم باحلان بسا دستورات 
هپیموتیزور و حدا کثر با سه نفس در 
حالت خله صسپپنونیزمی رار 
می گبرد. این حالت سپس به شکل 
نشسته انجام می‌شود و بسالاخره 
هییموتیزور به خانم «باجلان» ناقین 
می کند که خود بخون دخالت وی 
حود را هیپنوتیزم کند و اینکار هم 
انحام می‌گیرد. خان صماجلان» با 
چند فس خود را هر حالت خلمه فرو 
می‌برد. پلکها را باز مې کند ولسی 
سازهمان حالث را دارد. و پسکي از 
تمریباتی که در این حالت انصام 
مسی‌دهسد؛ بسسماند کردن دست و 
نگهداشتن آن درحالت افضی است. 
محل تحرین را تر ک صي کسبیم در 
حالی که گفته‌های آقای الحاسمان را 
در گوش داریم: وزائو در ابن شرایط 
کاملا سیت به شرایط زامان 
خودش هتيار است و عسل راپمار 
کاملا بطور طبیعی بحام مسی‌شود و 
ففط درد رایمان آنقدر کاهش پپدا 


سي کد که راکو بتوانه آیز! احتتر طبیمی بدنیا می‌آید که بعدا وبیان» 


تحمل کند ولی همانند ناظری ولد پسپیدمدم) نامگذگری مي‌شود. اجازه 
کود ک را با هشیاری و احساسی که بدهید از زبان آنها که در گور ماجرا 
دلرد پی‌گیری کند. بوده‌اند. شرح قضیه را بشنویم. خانم 
تھا تفاوت این نوع رایمان با رایمان ویاجلان» را بعد از سرخص شفن از 
عادی در مپران کاهش درد رابهس بیعلرستان هر منزلشان مي‌بمنيم در 
است و ایس کاهش درد بهبجرحه شرایطی که بیان دختر چهار کیلویی 
اندامهای مختلف بدن را ار فعالیت بار خود را هر کنار دارد. او صی گوید: 
ميدارد و راما صد درصد طیعی رجا وی ون 
انجام می‌شود. چسانچه با مشکلات شروع شد و ر 
حاص پرنکی صواحه ساشیم و س یعس ی کرد من سکنیکهابی 
مسشکلات خساصی که در مورد را که آموخته بودب اجرا گني تحمل 
خانمهای محتلف ممکن اسب سره ورد می کردم اما وقتی دردها 
پرشک متحصص حل حواھد شد 9 تکنیکها را حوب اجرا کنم و احتیاج 
تتصمیم لازم در همان سوفع اناد به کمک داشتم وفتي اساد 
خواهد شد.» رسیدند. کمک کردند تا به خواب 
ممیقتری بروم و دردها را سار 

بعد از اتجام زایمان گیخس کنم. به اپینکه اصلاً درد را 
بعد از مدنها وقتي خبر مي‌دهن.. جل نکسم ولسی حسوب در حالت 
که خانم «باجلان» در بیمارستان خواب؛ درد را ستیار کم جس 
است و دردهای رایسمان شروع شده می‌کردم. تا حدود سکمسع قسل از 
است. به پیمارستان مي‌رويم نه دیل تواد بطور مکرر می مي‌صوابیدم و 
مسفررات بسیمارستان اجساره بح _بیدار می‌شدم تا ایبکه در ساعت یک 
نمي کسنيم که از نردیسک شاه و پانرده دقیقه بعد از بیمه شب استاه 
و را به بیرون اتاق راهماگي گردند و 
مور سا کی مرا برای رایمای آماده کبردند. من 
شروع شدن در ول فکر می گنی اگر این مساله در ایبران 
تسکنیکهای تسمریی شده ر د ک جا بیفند که مثلاً هبیمونهرور را بطور 


دحودهیپنوتیزمیو به اجر" بگد رد. 
ابس کار ات سام 


رسمی در این ساجرا بپذیرنده و ا 


فا ی ورای 
r‏ فا ی خواهد بود وی خود من فکر می‌کنم 
واه ۲ با شرابطی که وجود داشت. من با 
ER‏ وس ی EE‏ 139 
سالای سر زاکو مصی‌رسد, ت کی زآیمان طبيعي تسدیل کردم اپسن 
| آفاز صي‌کند و یه کی زاءمان اول من بود و من در سورد 

دیگری را آفاز صي کند و ir‏ ۰/2 
بان کیک وس مس یه سرت 
کدی سامت کب مت بن انس یانما دی راهم 
از یسب زاو را به اناق زایسمان A‏ اسر ۳ 
ت ر ړن و را اني 
ی 
تن اولین کید ک خانم وہ اسلاں» در گفنگویی نما می کوید. «چون این 
که چهار کیلو گرم وزن دارد: بور 7ب است ص نمی نوانے قصلوتی 


مس نمی داہے آپن آرامش نسبی 


سس سس 


زائو بخاطر اتر دارو مود با نتیسجه دیگری از جمله 
کار آقای «الحاسبان». البته ایشان درشت‌بسسودن 


خهلی زحمست کشبدد و از سامت 
فلا شب تانزدیک یمک و نیم بعد از 
نیمه شب با این زالو کار کردند و 


سن مسادر و 


در ایس صورد وحود داست. باتمام 
شرایط تصمیم گرفته شد که اپنکار 
ب خاطر مسعرفی اتف اده از 


زاقو هم راضی بود. خوب مریضی که هبینوئوسزم در زایمانهای کنترل 


از ساعت عشت صبح نا ۱/۵ بحد از 
نیمه شب درد بکشد. مشکل است که 
سروصدای زبادی داشت باشد. اثبته 
اصولا بعضی از اشوام سختلف اهسران 
تسمل بیشتر ی دار بد. مثلا کردها و 
ترکها تحمل فوقلعاده‌ای درفبال 
درد دارند. این خاي هم به نظرم 


شده انجام شود . بسهرحال جلسات 
محدودی خانم باجلان برای کنترل 
درد شرطی شدند. بط ل ش مه دج 
و انتقال ایشان به بیمارستان بعد از 
سافنها تحمل درد. کاربرد نکتيکی 
که به اپشان داده شغه بود به علت 
استمرار درد زایمان منوقف شده به 


درباره؟ الماسیان 


ھ... باآچه که فراخواهید گر فت 
مجزاں آرامش شصا عسیق وخمپفتو 
می‌شود. د کتر به شما مي‌گوید که 
تبها تلغینات لورا اجرا کید و پا برای 
ادامه رایمان» فردی را به شما معرفی 
می کند و با توحه به پدیده وانتقال 
ارتباط هیپونیزی» از این فرد جدید 
حرف شنوی پیدا مي کنید. 
© هنگام فراگیری هیپنوتیزم؛ پزشک 
مي‌تواند کلید یا علامتی را به شمسا 
ارائه دهد که به کمک آن صرموقعی 
که لازم بود به سرعت صسپپنوتیزم 
شوید و با سریعاً از حالت هیهنوتیزم 


درد دائت ولی درد قابل تحمل. صن خم دادند و وقتی من بسالای oars‏ ۳ ۳ 
رم سرت sn CE‏ 
نداشتہ مضطرب و شلوع نبود. ولی PROSE‏ لر راقدنیدی يتات داشت 
مس وین جوز ی زو #در ارتباط با مساله استفساده از 
بجت ات ون تھا کیو A‏ ف نترل کنن داروهای بیج سکننده و 
است؛ نسی‌نسوان قص‌اوت درستی شد تاتو ا ۰ بایستی به پک ایدة نادرست که 
ورول ماه واقت راما سوه در نامه دود آهنارد و عورد هیپنوتیزم وجود دارد؛ پایان 
ا ا ی 
باآمدن آفاي وال ماسبار و راکو آرام aS‏ و + اطا زارا بح داه م ھلم 
EET 1 ۲ ۰ 2 :‏ ۰ 
شد و خوب در کل رالو ۰ق درصد که پرستاران و ماما درخ این مات ی ی 
ام خر درد را در چهره زاګو بسندرت به جز آنچه گمته شد باید به ان 
e EEE‏ مشاهده کردند» صدای اورا نشبندند رید وم 
شوپ ارو واا ت ا و فيان ارام اورا دیدند.» دآیری صاحبنظران برخلاف انچه که در 
بشویم او می‌گوید: وان خسانم کنیم وحسین الماسهان» که در این صاحبن 
ا و 
صواجد کردند و کسسانی که RTE‏ ی تصورمي‌شود که فرد درآن فاقد 
مي‌ضوامنه از طریق کسنترل هره سب و ر موز ن گفرانده هشیاری است» همپنوتیزم حس‌التی 
نوزادی به دنیا بیاورند بهتر است از FBR‏ ده ما انیت که وه ا 
نج با شش ماهکی برای اینکار آماده است و دوره مشاورمر و لار اسي نسیب به ود و 
شوند تا آن حالت شرطی شده برای دانشسرای ما او دورهایی نیز E FE‏ زور 
و 7 چپ ی ون ر د؛ ش انط جر اجنهاه چه هر زاسمار, 
زایمانهای کنترل شده صپینولیزم . 1 یر و ۳ 5 به امور دارد و مقط 
مساله انتخضاب است. در ک‌شورهای E‏ بجاو یم e r EY‏ 
دیگر از بین مراجعان زباد نمدلری و به گفته خود حدود 7 ی 
E (ip Ap aE‏ ی که PR‏ 
در اهران چنین زصینه‌ای ندلشتيم و کے کن تر اتش ری 
تنها خانم «باجلان» بودند و این خالی از لسطف لست ار یه بساتوجه به سوماستفادم‌های 
کو اهر کون رای که داقنشد ۱ زکتاب زامان بدون درد احتمالی از هیپنوتیزم همپنونیزوری 
باید این آزسایش روی ایسشان انجام ی ضا جال e‏ مي‌گوید: وه ناسر من 
مي‌شد و تنها پزشک متخمص ایشان FERE‏ خواندکان . سوطستفدایاحتای که میکن 
اا و باشد. اشاره کنیم: است از طریق هیهنوتیزم انجام شود 


۰ بیرهیپسوتیزم‌درایران 


ناشی از عدم اگساهی اف سراد از 
مکانیسم صیونوتیزم علمی اسنہ در 
صور نیکه این اگاصي از طریق کتب و 
وساکل ارتباط جممی در حد لر وم سه 
قهرهای مختاف جاممه داده شود 


مطالعا کتابهایی که در زسپلة 
هپپنوتیزم وود دارد و گفتگو با 
دست‌اندر کاران و متخصصان اس فس 
نشان می‌دهد که امروزه در جهاں از 
هیتوتیزم طمي در بخشهای محتلف 
پزشکي, دندانیرشکی. آمورش و 
پرورش؛ بسیداریهای روانی و حنی 
ترک سیگار استضاده صی‌شود سک 


هیپنونراپیست‌در این رمینه می گوید : 
در عین حال هیپنوتورورهای مساطی 
ماشند د راین اصر کاميابي و صوعقبت 
بیشثر خواهد بود و نعضها متحصصان 
زنان بلگه متحصصان اعصاب و روان. 
دندانپرشکان و کلیة افرادی که نه 
یسوی مسی‌توانمد ار ھچ ر در 
کارشان بچرہ گس نف اعم ار معني 
روارشاص: مدد کار اخحتساعی و 
قشرهای دیگر خامفه با اگساهی و 
تعلط رتکپک صپپونیرد کارائی 
بیشنری حواهد داشت. و السته در 
دنیا بحشی ار اہی کارها سوحبلا 
صپپیوتپرورفای مخرب اما نلعت 
نظر متحصصان انحام می‌شود. 





و ااافا بیان 


سئوال- آقای | لماسیا ن» لطفا "درا بتدا درموردرشته‌تحصیلی وسطم 
تحصیلاتتا ن توضیحا تی بفرما گید ؟ 

جوا ب - بنا مآ نکه‌هستی ناما زاویافت - جها ن جنبش زمین آرا ما زاو 
یافت . من حسین الماسیان ومتولدمردادماه ۱۳۱۳ هستم و 
حدود۳۵ سال است بکا رهیپنو نیز م‌درایران مشغولم , تحصیلات 
دا نشگا هی من دررشته* زبا ن وادبیات عرب است وفوق لیسانی 
دررشته* علوم‌تربیتی وروانشنا سی هستم. 

سئوال ‏ دلایل علاقه مندی شما به‌هیپنوتیزم‌چه‌بودوآ يا انگیزه خاصی 
برای گرا یش بها بن پدیده‌دا شتید ؟ 

جواب ‏ من درکتاب‌قوای نا مرئی که‌درسال ۱۳۴۲ منتشر شدا شاره کرده ام 
که‌گرایش من به مسئله هیپنو تنیز موما نیه تیزم‌وامولا" مکا تب 
خودسا زی وخودشناسی به‌سیب ضعفها وتا بسا ما تیها ی عصبی در 
دورن کودکی آم بوده‌است وچون متوجه‌شدم‌کها زلحاظ عصبی 
وروانی مشکلاتی دار م‌درصددبرآ مدم‌را هی پیدا کنم‌تا بتوانم 
این مشکلات را رفع کنم‌واین ضعفها را به‌قوت تبدیل نمایم به 
همین دلبل درجستجوبود مودرست زما نیکه‌دردور ه۴اول متوسطه 
تحصیل می‌کر دم‌وبها صطلاح آ ن زما ن سیکل !ول راتما مکسرد ۵ 
بودم‌کتا ب قدرت | را دهء بل کلمان ژا گوبدستم‌رسید. پس از 
مطالعه* کتا ب قدرت | را دهبودکه‌فکرکرد مرا هی را که‌بابدپیدا 
کنم‌یا فنها. مودرآ غا زا ن قرا رد! ر ملذا تمرینات وبرنا مه‌هاشی 
مطا بق بادستورات این کتاب برای خودم تهیه‌کرد موباجدیت 





مم سیرهیپنوتیزم‌درایران 





ودقت کا مل به‌اجرای آن نمرینات پردا ختم‌ودرمددپیدا کردن 

کتب با افرا دی‌برآ مدم که‌بتوا ننددراین راه مرایاری کنند 
سئوال ‏ تعریف شما وبعبا رت دیگر جدیدترین تعریف شما | زهیپنوتیز م 
چیست ؟ درموردما هيت خواب هیپنوتیک چه نظری دارید ؟ و 

موا ردتشا به وا ختلاف آ نرا با خوا ب طبیعی چه‌جیزها ئی مید انند؟ 

جواب - تعریف جا مع وکا ملی | زهیبنوتیزم‌وجودندا رد. تعاریفی که 
درمورد هیپنوتیز م‌شدها ست چه‌بوسیله» بیشگا ما ن این علم‌در 

دنیا وچه‌بوسیله* | فرا ددیگری کها زلحا ظ تجربی باهیپنوتیزم 

آشنا شد ها ند » ازدیدگا هخا ص‌اسن اشخاص بوده‌است .بعضوان 

مثا ل | زپیشگا ما ن این علم‌مسمر »هیپنوتیز مرا بعنوان ییک 

یاآهن ربا ا يجا دمی‌شود» تصورمی‌کردا فرا ددیگری ما ننددکتر 
برنهایم‌موسس مکتب نانسی هیپنوتیزم‌راحالتی می‌دانندکه 

درا شثرجلب توجه وا ستمرا رمحرک برحواس سوژه وتلقین حاصل مي‌شود 

تعا ریف دیگری وجوددا رندکه‌تعدادشان خیلی زیا دا ست اینها 

هیجکدا متعریف جا معی ازهیپنوتیز مشب بت دسرای اینکه 

ر وا نشناس وروا نپزشک ازدیدگاه عصب شنا سی ور وانپزشکی و 
هیپنونیزو را زدیدگا «تجربه* هیپنسوتیزسی شعریفی برای 
هیپنوتیز مقا ئل شدها ندسا د ه‌ترین تعریفی که برا ی‌هیپنونیزم 

می‌توا نیم‌بيیا ن بکنیم‌تعریضی است کهآ قای دکترسیروس‌عظمی 

درکتا ب » روانشنا سی هیپنوتیزم, آ وردها ندوبنظر من‌ساد ه- 


ورساست ایشا ن دراین کتاب اشاره‌کرده‌اندکه حالت هیپنوز 
وف‌هیپنوتیزمی خا لت روا نی خاصی است که‌طی آن سبوژه 


دستورات عا مل را می‌پذیردمشروط بر اینکه‌درچها ژچوب وجدا ن 
اخلاقی | وبا شدواین بنظرمن درعین سا دگی می‌توا ندبرطرف 
کننده‌موا ردمتعددی | زبردا شتها ی تارو اوناآگاصاشه از 
هیپنو تنیز مبا شد . ۱ 
سئوال- اشاره‌فر مودیدبهوجدا نا خلاقی» دراینجا این سوال. مطرح می‌شود 





گفتگوباالماسیان ۱۳۵ 


که درخوابهای عمیق با تلقيناتي می‌توان ابن وجدان اخلاقی 
را تحت تا شیر قراردا دیا نه ؟ 

جواب - اگرتلقینا ت هیپنوتیکی برخلاف چها رچوب وجدا ن | خلاقی فرد 

با شددر هرد رجها ی | زخلسه* هیپنوتیزمی سۈژەدستورا ت عا صل 
ر طا عت نخوا هدکردوحتی بسیا ردیده‌شده ست که منجربه شوک 

عصبی وخا ر جشد ن سوژها زخلسه‌گردیده . مواردی مشا هده‌شد ه 
که بنظر می‌ر سید پذیرش سوژه برخلاف میل با طنی | ولبودها یسن 
گما ن برپایه* مشا هدا ت ظا هری !ست وبا برزسی زمینه ها ی 
رواشی شخص سعتی این مشا هده شکا ر می‌شودوا! گرهم‌سوژهدرآ ن 
شرا یط پذیرش دا شته‌با شدا ولا" درچها رچوب وجدا ن | خلاقسی 
اوست وثانیا " برای دستوراتآینده‌یعنی درز مینه‌پسست 
مپینوتیک سوژه معکن است دستورات عا مل راظا هرا " قبول 
کندولی هنگا می که‌بعدا زبیدا ری می‌خوا هدبهآ ن عمل کند › 
چها رجوب وجدا ن اخلاقی مانع ازمبا درتآن شخص بها ن عمل 
خلاف خوا هدشد . 

سئوال- بس به‌هیچوجه نمی‌توا ن سوژه‌رابه‌ا نجا م کا ری واداشت که 
مخا لف وجدا ن اخلاقی اوباشد. 

جواب ‏ کا ملا*» ام اس اتلد پیدا بشوند 
کہا نها تحت تلقینا ت هیپنوتیزمی مرتکب‌اعمال خلافی‌شوند 
ما با یستی زمینه‌ها ی ۲ ن خلاف را درروان ودرضمیرنا خودآگاه 
این | فرا دجستجوکنیما بینها افرادی هستندکه‌فمیر؟ نهاءروان 
آ نها سست وضعیف وآ ما دهء اجرای اوا مرخلاف هست ؛ منتظسر 
فرصت هستندو | گر هیپنوتیزوری هم‌به] نها تلقین‌نکندبه مجرد 
اینکه‌شرا یطعمل خلاف برای آنها فرا هم‌شودآ نها به عمل خلاف 
مبا درت خوا هندگر د . 

سئوال- بنظرشما پدیده* هیپنوتیزمدرا يرا نتا چه‌حدبا پیشرفتها وکلا" 
تغییرا ت وتحولات هیپنوتیز مبین| لمللی همگام بوده‌وتحت 
تاثیرآن قرارداشته‌است ؟ 


رت 
۱۳۶ سیرهیپنوتیزم‌درایران 








استیل ما نیه تیزبی حسین الما سیا ن 





گفتگوباالماسیان ۱۳۷ 





جواب - به‌نظرمن هیپنونیز متحت تا ثیرجریا ن تکا ملی این علم در 
سطح دنیا قرا ردا شتها ست اماهمگا می هیپنوتیزم‌درایران با 
هیپنو نیز م‌در دنیا همگا مي متعادلی نبوده‌بها عتقاد سن 
هیپنوتیزم‌درا یران هنوزبرای اکشثریت قریب بها تفاق مردم 
شنا خته‌شده نیست حتی اکشرروانپزشکا ن وپزشکان ما دیدگاه 
درستی زاین پدیده‌ندا رندبنا برا ین می‌تو | نیم‌بگوئیم‌که 
هیپنوتیز مدرا يرا ن هنوزکودکی است نوپا که‌با ید مرا حلی‌را 
بگذراندتاآن هویت وجایگا ه‌منا سب خودش را درجامعهء ما 

سئوال - عوا مل گسترش دهنده ومعرفی کننده؛ وا قعیا ت هیپنوتیزم 
درمیا ن عموم مرد مچه‌چیزها ئی مي‌توا ندبا شد ؟ بعبارت دیگر 
ازجه‌عوا ملي می‌توان برای شناسا ندن هیپنوتیزمآ نگونته 
که‌واقعا "هست استفا ده‌کره؟ 

جوا ب - بنظرمن هریدیدها ی راکه‌بخوا هیم‌درجا معه‌شنا سایی و معرفی 
کنیم‌بپترین مبلغ بررسی افکا رواعمال انسانهاثي است 
که‌درآ ن خط مشی حرکت می‌کنندا گر بخوا هیما ین پدیده‌رادر 
جا معه‌بشتا سا نیم‌با یدآ نرا بی‌ریا درخدمت مردم‌یگما ریم , با 
گا هی وبا تجرب‌وبدورا زجنجا ل و فرصت طلبی ها وب‌دور از 
عقده‌ها ئې که‌در وجودهمه* ما ها هست و می‌توا ندبرکارمااشسر 
بگذا رد , 

سثئوال- توهم‌وتصورقدرت خا رق العا ده‌بوسیله* هیپنوتیزور مسئله ای 
است که‌عده‌اي آنراخطری جدی قلمدادمی‌نما یندا زنظرشما این 
تصور ونوهم‌وجوددا ردیا خیر ؟ وآ یا می‌توا ندخطرسا زباشد . 

جواب - این تصوروجودداردخصوصا "برأ ی افرادتازه‌کا ری که‌به تله 
هیپنوتیز م‌گرا یش پیدا می‌کنند . وچون در ایران تشکیلات منظمی 
برای ترییت افرا دا زطریق علمی ونجربی وجودنداردا فرادبا 
مطا لعه* کتب وبا برخور دبا ا شخا ص که بعضا گا هی چندانی از 
هیپنوتیزم‌ندا رندتعلیماتی می‌گیر ندوبه محض اینکه موفق 


۸ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





می‌شوندفردی را تحت هیپنو تیزم قرار بدهندتصور مي‌کند دریچه‌های 
قدرت برآ نها گشوده‌شده‌است . واین غروروقدرت طلنی درا کشر 
جوا نها ي ما هست وطبیمی نیز هست ولی با یدهدا بت شود .این 
توهموفروری که‌دست می‌دهدسبب خوا هدشدکها ین افرادعسسل 
هیپنوتیز مرا درموا ردمختلف نا آگا ها نه‌وبا تجربه؛ | نډک اعمال 
بکنندوبزرگترین صدمه‌ای که‌به‌دا نش هیپنوتیزم‌درا بران زده 
شده »بها عتقا دمن | زا بن طریق بوده‌است بعنی افرادناآگاه 
وفیر متبعرمبا درت به‌هیپنوتیزم‌گردن افرا دکرده‌وآ نیا را 
تحت نا ثیر ونفوذهیپنوتیزمی قرا ردا ده‌ویعضا " سوجسب 
نا راحتي ها ئی شدها نددر نتیجه‌نسبت بها ین پدیده‌بدبينشی 
زیا دی درجا معه‌بوجودآ مده‌است . 

سئوال ‏ عوا مل ایجا دکننده* حالت هیپنو زرا چه‌جیزها ئی می‌دا نید؟ 
تلقین» ریلاکس ما نیه‌تیزم؟ با ترکیبی ازاینها ؟ در اینصورت 
نقش وا همیت هرکدا مرا مشخص موده »بغر ما یدبا هر کداماز 
عوا مل ذکرشده‌جنددرصدافرادرامی‌توان بخواب مصنوعی برد؟ 

جواب- بە‌عقیده من تلقین یکی ازعوا مل موشردرهیپنوتیزم! ست و 
می‌توا ن چهل درصدا زتا ثیرات | یجا دخلسه‌هیپنوتیزمی رابه 
تلقین وشصت درصداآ نرا نا شي | زما نیه‌تیز م‌یعنی جریان انر ژی 
عصبی وروحی شخص عا مل دا نست .! لبته‌درهیپنوتنیزم علسی 
که مسئله؟* ما نیه‌تیز مبه‌آ ن صورت مطر جنیست جا یگا هوا همیتی 
بیشترا زجهل درمد برای تلقین وجوددارد و در ایسن رده 
(هیپنوتیزمعلمی) فا کتورها ی دیگری ما نندا ستمرا رمحرک 
جلب توجه وا ما دگي سوژه » شخصیت سوژه, برتری یک فکرو از 
این قبیل وجوددا ردکه می‌توا ننددر مستله* هیپنوز موشر باشند 
ولی در مجموع! گر بخوا هیم‌یک بررسی تحقیقی انجا مدهیم‌باین 
مدنفر را بطورتصا دفی انتخا ب ویکبا ربوسیله‌تلقین و بار دیگر 





۱۳٩ گفتگوباالماسیان‎ 





با استفاده‌ا زا نرژی روحی آ نها را هیپنوتیزم‌کنیم‌در ایضورت 
متوجه خوا هیم‌شدکه توسط تلقین چهل درصد به خلسه هیپنو نیزمی 
وا ردمی‌شوندا ما توسط تلقیین وکا ربردا نرژی روهی(ترکی ب 
تلقین وسیا له* عصبی )حد ودنوددرمدا فرا دبه خلسه‌فرومی‌روند. 

سئوال- آقای الساسیان امروزه‌وبویژه‌درکشورهای | روپا ئی وا مریکا 
استفادها زدا روها ی آرا مبخش ومسکن‌ها بعنوان وسا بلی برای 
| یجا دز مینه هیپنوتیزمدر افراداستفا ده می‌شود این‌ازبین رفتن 
هیپنونیزم‌خا لصی است که مسمرودیگران پایه‌گذا رآن بوده اند 
وتلفیق آن باشیمی درمانی .این تفییرات راچگونه می‌یند ؟ 

جواب ‏ بها عتقا دمن هرنوع حالتی که‌دراثر مصرف با تزرسق دارو و 
استفا ده زروشهای فشاری ءتکنیکهای ضربسه‌ای» شوکهای 
الکتریکی وامشال اینها ایجا دشودوفردرا درشرابط خلسه قسرار 
دهد )ا گرچه مشا بهت ظا هری با هیپنوتیزم‌دا شته‌با شد »هیچ کدام 
راهیپنوتیزمنمیدا نم »دا روها دا رای | شرشیمیا ئی مشبت‌ومنفی 
هستندوشوکها درجریا ن طبیعی حیات وار گا نیزم وقفه می نماد 
درحا لیکه‌هیپنوتیزمنه! ثرا ت منفی دا ردونه‌وقفهجریان 
طبیعی حیات را دا ردلذا بنظرمن حتی اگراین نوع حالتها 
خصوصبا ت خلسه هیپنو نیز م محسوب نمی‌شوند زیر ا هرنوع دا روکه 
مصرف شود عوا رض جا نبی دا ردوتاً شیر مستقیم‌برسلولها ی عصبی 
و مغزمی‌گذا ردوحا لات واشراتی کها یجا دمی‌کند؟ ثا رآرامش‌بخشی 
خلسه* هیپنوتیزمیرا د ربرنخوا هددا شت بنا برا پن»ا ین روشها 
که‌نا گزیربرای سایکوزها وبیما را ن مبتلابه | ختلالات عمیسق 
عصبی ممکن است مورداستفاده‌قرارگیردازنوع درمانهای رو انی 
هستند که‌درکلینیک‌های روا نپزشکی مورداستفا ده‌قرار می‌گیرند 
ونمی‌توانیمآ نها را هیپنوتراپی بنامیم. 

سئوال - درطی سا لها تجرب» علمی و عملی آبا در پذیرش هیپنوتیزم‌ین 
افرا دبا خلق وخوعادات وویژگیها ی آنها رابطه‌ای مشاهده 
نمودها ید ؛مثلاا آ با بعنوا ن یک قا نون کلی می‌توآن گفت فردی 





۱۴۰ سیرهیپنوتیزم‌درایرا ف 
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که‌دا رای فلان ویژگی با شد زودتربا بهتروا ردخلسه می‌شوند ؟ 


جوا ب- دررابطه‌با هیپنوتبز مپذیری افرا دعلاو هبریک گر وهبندی کلی 


کو الت 


که‌نشا نگردرصد! فرا دبرای پذیرش خلس" سبک نیمه ممیق رعمیق 
! ست به‌شرایط سوژه‌برای قرارگرفتن درخلمه‌نیزاشار‌شدهو 
موردتوجه‌فرا رگرفته| ست بهترین سوژه‌ها بنظر من افرادی هسنند 
که| زسلامت کا مل جسم‌وروان برخوردا رندومیتوانندبه‌راحشی 
ذهن و عضلات خودراآرام ووانها ده‌کنندونیزهنر مندا ن به سیب 
بهره‌وری | زنیروی احساس وتخیل قوی سو ژه های‌عالی‌هبینوتیزمی 
هستند ,| فرا دبي احساس وبیش | زحد منطضی وکنجکا وسوژه‌های 

مناسبی نیستنددیگرا فرا دی که‌هیپنونیزم‌پذیر نیستندبادرجات 
عمیق هیپنوتیزم رانمی‌توا نندنجریه یکنندکسا ني هستندکه 
قدرت کنترل فکرخودرا ا زدست دا ده وا زنظرروانی وعصبي اختلالا 
عمیق پیداکردها ندا ینا ن مضطرب ونا آرامند.بیماران پارانوئیدی 

ووسواسی اگرچه‌درزمره پسیکوزها قرا رندا رندیسختی ممکین 
| ست هیپنوتیز م‌ئوندمگربا تمهیدا ت قبلی ,بیما را ن مبتلا به 

پسیکوز ( جنون ) رانمی‌توان هیپنونیزم کردزیراورز دبه خلسه 

هیینونیزميی نبا ز مندتوجه سکون وآ را مش سوژه‌است وهرفرد ی 
که به‌سیب مشکلات عصبی »روانی نتوانداین سکون وآرا مش را 
در خودش بوجو دبیا وردقا بل هیپنوتیزم شدن نیست البته‌درهر 
یک ا زاین موارداستننا تا تي وجوددارد. 

سئوا لی هست درموردتنفس پرا نا .شما ما هیت پراناراچه سید اند 
آ یا می‌توا ن گفت پرا نا زما نی وجوددا ردکهبوسبله‌فردتصور 
شود ؟وبعبا رت دیگرتصوربهآ ن وجود مید هد ؟ا گرا بنر | بپذیر یم 
پرا نا رابایدابزا ری تصوری وابتدائی برای تسلط فکرواندیشه 
برجسم‌د رنظربگیریم .شما درکتا ب خودتان "قوای نا مرشی" 
مشا هده‌ای رانقل کرده‌ایدا زنما یش یوگیها درهند .درآ نجایک 
يوگي درا رتفا عی | زسطح زمیین وبصورت | فقی د رهواباقی می‌ماند 
درحا لبکه تما سی جزئی با یک چوب دا ردگویا متوجه“نجکاوی شما 


۱۳۲ 


سیرهیپنوتیزم‌درایران 





جوا ب - 


شدهوآ ن چوب را هم‌برمی‌دارندوآآن یوگی هما نطوربا قی‌مي‌ما ند 
وفردی کهآ نجا بوده می‌گویداین جوب فقط نقش یک وسیله‌دلگرم 
کننده را دا ردوفا قدهرگونه‌نقش فیزیکی درنگهداشتن یوگی 
است .منظوربندها ین است کهآ یا می‌توان به پرانا نیزچنیین 
نقشی قا ئل شد؟ 

به عقیده من هرچندتاکنون وجودیراناباایزا روآ لات علمی 
آ شبات نشده ولی پرا نا وجودداردکما ! ینکه وجودا نرژیهای مفید. 
وحیا ت بخش کیها نی توسط دا نشمندان موردبررسی وتحقیسق 
است .فلانا گا ن معتقداست کها هرا م خصوصا هر مسزرگ‌مولدامواج 
میلی میکرو متر صتندتششعا تا نمی یا مولکولی به علت شکل 
خا ص هر م‌وزوایای آن درکنجها تمرکزیا فته وا شعکای‌آن درنقحه اي 
دروسط هر م‌بکدیگرراقطع میکندوبیشترین انرژی کانونی را 
حاصل می‌کند ,درهر مخئوپس تما ما ین امواج حامل | نرژی در سالین 
فرعون تمرکزبا فته‌واتمها و مولکولها ی درون سالن این انرژی 
را جذب می کندوفضا ئی اشباع شده‌وسرشارازانرزی بااسواج 
توق کوتا هفرا هم‌میشودکه‌خواص شگفت آورآن برروی انسان و 
نبا ت وغیره‌ظا هرمی‌شود .این انرژی که‌شناساثی آن در مراصل 
ا بتدا ئی است بنظرمی رسدکه.خمیرمایه» هر موجودزنده‌است و 
همین جوهرا ملي حیات است کها ضا نها را با هم‌وباکیهان پهوند 
میدهد .صر فنظرا زاین مسثله »هستی دارای اسعاد متعددو انر ژیهای 
مختلفی است وچون ابزاری برای احصا؛ وشما رش این انرژیها 
وتفکیک وتحقیق دربا ره آنها را ندا ریم »نمی توا نیم‌مریحا" 
انرژی پرانارا ردکنیم‌پرانابها عتقا دمن همان انرژی شی 
( چی )ا ست که‌در مکتب تا ئوازآن اسم‌مي‌برند »یک‌انرژی‌جباتن 
که‌درکل هستی جا ری است ودروجودا نسا ن وتمام‌مو جود آت‌جریان 
دا ردوجودا نرژی شی بوسیله» بزرگا ن,دانا یا ن »افرادی که در 
را بطه‌با مکا تب فلسفی عرفا نی یوگ وذن درگذشته‌ها ی دور کر 
کردها ند »عملا" ثا بت شد ها ست .انرژی که‌سبب حیا تبسخشی و 
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شفا بخشی میشودو موجب مي‌شود یک یوگی بدون استفاده ازتتفس 
| کسیژن مدتها زنده‌بما ندیا درگوههای هيما لیا درچندین درجه 
زیرمفرلخت و عورسا عتها درسین برف ويخ زندگو‌گندوبسیاری 
مسا پل دیگر ء همها ینها درا رتبا طبا انرژی پوانااسّت که منبم 
ومخزن کوچک آ ن درهستی وجودا نسا ن !ست وما می‌توانیمآ گاهانه 
این انرژی راا زهستی بگیریم‌وکا نالهای | نرزی وچاکراهاراشار ژ 
کنیم .البته‌هرموجودی درهرطبق؟ زیستی» بطو ر غیزار ادی همرا ه 
با تنفس مقدا ری ازا نرزي پرا نا را می‌گیر ددزاینها | جذپر انا 
صرفا " درحدی است که‌سیر طییعی زندگی موجودا دا موپییدا کنسد 
ولی اگرما یخوا هيم انرژی بيشتري ! زهستی بکنهریم‌ها گزیسر 
هستیم ازتکنیکها ئی استفا مه کنمیم‌گه ب زگ بن استتخناق کر د ه اند 
واین انرژی را دروجودخودخودگسترش داده‌اندتحقیقاتی که 
| خیرا" درموردانبات علمی هالة انسانی شده‌وثا بت گر دییده 
که‌تما مموجودات هستی اعما زانسان.حیوان.نیات‌و معدنیات 
دارای یک پرتوتا بان حیا نی هستندواین پرتوها ا زجوهصر 
امیل واساسی پراناحاصل شده‌که‌نا مهای بسیا رداردمعرو فترین 
آنها ا مطلام با تسکرست پپرانساه است‌که ب آن 
ذات حسات یا نیسروي زنشدگسی لقسب‌داده‌انشد. پسرانسا 
دروسیعترین معنی آن اصل انرژی درطبیعت است که به 
صورگونا گون دربنیا دهرزندگا شی وجوددا ردپرا نا ذهسن 
نیست ا نرژئی است که‌ذهن ونفس بواسطهآ ن فعا لیت مي‌کنشد . 
وجودپرا نا بوسیله‌دستگا ه عکسبردا ری که توسط مهندس کرلیان 
اخنراع شدبها شبات رسیدواکنون شنا خت علمی پراناموجسب 
بهره‌گیبری | زآن درتشخیص بیما ریها ءقبل | زبروزودرک‌شخصیت 
وحا لات افرادگردیدهاست . 

سئوال- با درنظرگرفتن کلیه عوا مل.اعم!زموانع وزمینه‌ها ی مسا عد 

برای SEE E SD E‏ ن درا یسران 

یک سیر طبیعی داشته است 





جوا ب - هیپنونیزم‌متا سفا نه‌درایرا ن سیرطبیعی ندا شته ومن زیا د 
أ میدوا رنیستم‌که هیپنوتیزم‌درایران به‌ا ین زودی ازآشفتگیهانی 
که‌دا ردخلاص شود هردانشی درهرکجا ی دنیا پیشر فت میکند ه ردصن 
که ن دا نش را توسعه می‌د هندبدورا زخودپرستی ها »خودپسندی - 
ها ؛عقده‌ها ی روانی وفرصت طلبی ها »تبلیغات »خودبزرگ بینی 
ها وا مثا ل اینها هستندوبا عث پیشرفت دانشی‌می‌شوند .اینها 
کسا نی هستندکه دا نش رابخا طرا ستفا ده*ء عمو م »بخا طسر نفس 
دا نش دوست دا رندودرآ ن تحقیق می‌کنند »من صریحا" | عسلام 
می‌کنم‌که متا سفا نه‌مادرایرا ن هیپنوتیزم را بخاطرنفس علم و 
به جهت خد مت به مرد م نخوا سته ایم »هیپنوتیز م را بخاطر قدرت- 
طلبی»خود را بزرگ جلوه‌دا دن»معروفیت وکسب مسا یل ما دی و 
ااقتصا دی وسیله‌قراردادهایم‌وبا توجه‌به‌اینکه] شفتگی ها ئى 
در موردا ین علم درایران وجوددا ردتا کنون تشکیلات رسمی و 
موجهی بوجودنیاً مده وهرکس درهرگوشه‌ا ی به‌هرنحوی که‌ما سل 
است هیپنوتیزم رابه کار می‌بردوهیچ ضا بطه‌ای درا ینخصوص 
وجودندا رد .هیپنوتیزم محدوده ومعیا رخاصی درایسران پیدا 
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نکردها ست .من فکرنمی‌کنم تا زما نی‌که‌یک | نجمن موجه متشکل 
ازپیشگامان وافرا دموجهی که‌درایتراه زحمت کشیده اندتشکیل 
نشده ومقررات مدونی برای ازبین بردن آ شفگیها تدوین نشود 
هیپنوتیزم درا يرا ن به‌عنوا ن یک علم شناخته‌شود . 

سئوال ‏ نظرتا ن درموردهبپنوتیزم نما یشی چیست ؟ وآیاافراط در 
نما یش با عث نشده که جنبه ها ی سا زنده‌ودرما نی این پدیده‌از 
نظر ها دوردا شته‌شده‌وتحت الشعاع قراربگیردواکثریت وبلکه 
تما م تماشا گرا ن این نما یشات هیپنوتیزم را با شعبده‌با زی 
یکی دا نسته‌با با هم مقایسه‌نما ین ؟ 

جواب - من ازابتدای کارم با هیپنوتیزم نما یشی مخا لف بودها م بسه 
همین دلیل درطول ۳۵سال‌کا رهیپنونیزمی که‌دارم هیچوقت 
هیپنوتیزم را بعنوان وسیله* نما یش ویاسرگرمی دیگران بکار 
نبردها م بهمین دلیل با هیپنوتیزم محنها ی وتا تری مخا لف 
هستم »| ستخدا م دا نش با یک تکنیک که‌برای سازنشدگی روان 
انسا نها می‌توا ندمو؛ثر با شد »درخدمت تفریح وتنوع وسرگر سی 
به‌نظر من | مرپسندیده‌ای نیست و معتقدهستمکه هیپنوتیزم صرفا " 
با یدبرای آ رامش بخشی سیستم اعصا ب وروا ن افراد بکاربرود. 
هیپنوتیز م وسیله‌ای است برای خودسا زی وخودشناسي وارتقا* 
زمینه‌های روحی واستعدادهای فرد ,واین پدیدهرااگربعنوان 
ابزا رنما یش بکا رببریم من اینکه ممکن است | زلحا ظ روانی 
صدمه‌ها شی بها فراد زده شوداین ا مکا ن هم وجود داردکه‌نظر 
عا مه‌نسبت به‌هیپنوتیزم در حدچیزی شبیه به‌شعبد هیا نما يىش 
باشد . 

سئوال .. درا ینجا مسگله* معرفی هیپنوتیزم پیش میآ یدکه‌بدو ن نمایش 
درا مرمعرفی وشنا سا ندن ؛مشکلاتی پیش می ید و عسده‌ای نیز 
معتقدندکه‌بدون نما یش این امرغیر ممکن است ,مگر ابینکه‌همة 
افرادجا سعه‌به‌شکلی ضروری به‌هیپنوتیزم احتیا ج پیدانمایند. 
دیدشما نسبت بها ین مسئله‌چیست ؟ 
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جوا ب من فکرمی‌کنم اگرا زتحقیقات وتجا ربی که‌درزمینه* درما نی و 
آ را مش بخشی وجوددا رد فیلم هاشی برداشته‌شود وخلاصه | ی ازا ین 
فیلم ها در تلویزیون ودرجا یگا ها شی عمومی نما یش داد هشود 
مرد م خیلی بهتر می‌توا نندهیپنوتیزم را بشناسندو در نتیجه بیشتر 
به‌آن گرا یش پیدا کنندزیراکها ثردرما نی وآ را مسسش بخشسی 
هیپنوتیزم را می‌بینند »د رحا لیکهد رصحنه مسایل دیگری را مي‌بببند 
که‌نما با نگرقدرت هبپنوتیزوروا طا عت بی فیدوشرط سسوزه 
است که‌با بددستورا ت هیپنونیزورر || جرا بکندوتما شا چیا ن را 
متعجب سا زدیا بخندا ندواین | مرسبب هیچ نوع گرایشی (منطبق 
با وا قعیا ت) به‌هیپنوتیزم نخوا هد شد و آ نچه که مهم است وقابل 
توجه‌جنبه‌ها ی روا ن پروری وآ را مش بخشی هیپنوتیزم است اگر ‏ 
ما هیپنوتیزم را درتعلیم وتربیت بکا ربریم وا زنتایج آن فیلم 
تهیه‌کرده‌در برنا مه‌ها ی علمی تلویزیون نشان دهیم توانستهايم 
هیپنوتیزم را معرفی نما ثیم . 

_ درایران این مستثله‌بطورفردی بوسیلهآ قا ی عباس آرام 
معلم‌طیسی درسطح محدودی انجا م شده متاسفا نه سخولین به 
اين مسئله‌توجه‌کا فی ننمودند .وزارت فرهنگ وآ موزش عا لی 
وزارت موزش وپرورش »وزارت بهدا ری با یدبه مسئلهیپنو. 
تیزم توجه‌کنندوپدیده‌ای را که‌می‌توا نددرخدمت ابعاد مختلف 
زندگي اجتما عی قرا رگبرد | رج نها ده در مسیردرست ازآن استفاده 
کنند .هیپنوتیزم فقط برای روان درما نی نیست فقسط یکی از 
خوا ی هیپنوتیزم خلسه وروا ن درمانی است زاین پسدیسده 
استفاده‌ها ی متعددی می‌توان کردبخصوص درتعلیم و تربیت » 
اینها مسا ئلی است که‌با یدبهآ نها توجه‌شود . 

سئوال ‏ گرا یش فزاینده‌ای به‌هیپنو تیزم دیده مي‌شودکه غير عا دی است 
شا یدبتوان گفت بصورت نوعی مدشدن»ا ین گرا یش طبیعتا" در 
کنارعوا ملی کلی دا رای زمینه‌هائی اجتما عی است این عوامل 
وزمینه‌ها | زنظرشما کدا مها هستندواین گرا یش کادذب چه‌ سدت 
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دوا م خواهدداشت ؟ 

جواب - دردرجه* اول علت این گرایش عدم آگاهی افراد نسبت به 
هیپنوتیزم است هیپنوتیزم علمی درایران شنا خته نشدهو این 
افراد بخصوص جوا نها قدرت طلب هستند و تصور می‌کند بافرا گرفتن 
هیپنوتیز م می توا نندبها بده‌ها ی ذهنی وا میا ل خودجامه عمل 
بپوشا نندبه‌همین دلبل به مسئله هیپنوتیزم (دراینجا دگر 
هیپنونبزمی موردنظرا ست)روی ميا ورند .وگرنه خو دهیپنوتیزم 
به نظرمن مسئله ای است که هرچقدر افرادگر | یش پیدا کنندسازنده است 
بنابراین گرایش این افراد به دگر هیپنوتپزمی ملول مطالعه 
کتا ب ها ی مختلفی است که در گذشته‌درایران منتشرشدهاست و 
هیپنوتیزم را با معجزا ت وکرا ما ت وخوا رق عاداتآ میخته اندو 
حدفا صل هیپنوتیزم را با بدیده ها ی فوق طبیعی‌مشخس‌نکرده‌اند 
وآنچه! زاین بدیده‌ها وا قع‌شده به‌هیپنونیزم يا خو دهیینوتیز م 
نسبت دا دها نددرنتیجه جوا نها تصورمی‌کنند که با فراگیری 
هیپنوتیزم برقدرتها ی فوق طبیعی وجودخودشان دست بیسدا 
می‌کنندوا زآ ن طریق مي‌توا نندبها بده‌ها وهدف ها بشان, مطلوب 
با نا مطلوب برسند .| گر هیپنوتیزم علمی درایران دریسک سطح 
گسترده‌ای به‌عمو م‌مردم بخصو ص علاقه مندا ن شتا سا ند شود 
میزان این گرایشها کا سته‌خوا هدشدوبه‌جای آایینکها فرادبه‌دگر 
هیپنوتیزمی گرا یش پیدا کنند به‌خودهیپنوتیزم تعمایل پسدا 
خوا هندکرد زیر | هرفردی متوجه‌خوا هدشدکها شکا لاتی دروجودش 
هست کها ین اشکا لات را می‌تو | ندر فم‌کندو با خودهیینوتبنم می‌تواند 
زندگی آ را مش بخش ترو موفقیت بیشتری داشته‌با شدبدون اینکه 
تما یلی بآ ن بلندیروازیهای دورا زوا قعیت داشته‌با شد . 

سئوال - درا ین رابطه‌شما تا چه‌حدبه‌گرایش فطری انسان برای خود 
شنا سی | همیت می‌دهید ؟ 
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جوأ ب 


سئوال ب 


وقتی که‌انسا ن چیزی دربیرون | زوجودخودش برای اشتفا لات 
ندا شته با شدنا گزیر به‌درون خود متوجه‌خوا هدشد ,گذشتها زاین 
زمینه‌ای درروان هرا نسان وجوددا ردکه ز مینه* خودشنا سی و 
رجعت به‌ذات ا ست »زمینه؟ برقراری ارتباط باآن هستی خالص 
وشعورکامل ذاتی روح وا زطریق آن ارتباط باشعورکامسل 
هستی وا ین دروجودهمه» انسا نها ست برداختن به مسایل ظاهری 
زندگی بسیا ری ا زانسانها را متوجه‌این چراغ درونی نمی‌کند 
بنا برایسن زندگی را درسطحی عا دی و معمولی طی می‌کنند اما 
زمانی که‌این ¿ أ شتغا لات ن¿ خا رج | زوجودبه‌حسب شرا بط اجتماعی 
با مسا یل دیگرکاسته‌شودخواه‌وناخواها نسان به‌درون خوسش 
متوجه‌خوا هدشدو مکا تب عرفا نی؛خودسا زی وخودشناسی بیشتر 
دریک چنین برهه‌ها ئی آززما ن رشد می‌کنند . 
شما را بطه هیپنونیزور وسوژه‌را درشرایط خواب مصنوعي ازچه 
نوعی مي‌دا نید ؛عده‌ای فکرمی‌کنندیکی ازا ین دویعنی عا سل 
غا لب است ودیگری (سوژه )مفلوب .شما این عقیده‌را تا تید 
موکذیه ؟ 
بها عتقا دمن هیپنوتیزم‌کننده و هیپنونیزم‌شوند هد وطرف یک 
برنا مه مشترک هستندکه هر کدا E e‏ یه 
| جرا نخوا هدشدهما ن | ندا زه‌که هیپنوتیزم کننده سوشراست 
هیپنو تیز م شونده هم‌درایجا دا ین پدیده موثراست »بنا براین 
اھا مکل فا لب و مخلوبیت الا "مطرح تیت که اگ 
شتراک مسا عي وهمکاری دونفربرای ایجا دیدیده* هیپنشوز 
موردنظراست . به‌نظر من در هیپنوتییزم علمی شخص سوژه با ید 
| زرضا بت کا مل برای هیبنوتیزم شد ن برخوردا ربا شدکسی که 
راضی است برای ایجا داین پدیده‌نمي‌توانیم به اوصفت مغلو یت 
بدهیم زیر | شخص با ميل خودبرای قرارگرفتن دریک چنیین 
شرا بطی آ ما ده‌شده وا گرشخص سوژه ما یل نبا شدکه هیپنو تیزم شود 
این | رتباط بین آسن دونفر قطع‌خوا هدشدو ا ین حالت (هیپنوز ) 


گفتگوباالماسیان ۱۴۹ 


درسو ژه و | قم‌نخوا هدشد . 

سئوال- آ یا درحا لت هیپنوتیزم‌خطظری برای افرا دوجوددا ردا گرچنیین 
خطری وجوددا ردچگونه‌وا ز چه‌جا نبي است ؟ 

جواب - خطردردگر هیپنوتیزمی متوجه‌وا زجا نب افراد تازه‌کاری است 
که‌به هیپنو تنیز م کردن دیگران میپردا زندبهدلیل | ینکه‌شرایط 
وضوا بط این دا نش وتکنیک این است که‌حداقل برسوازیین 
روانشناسی تاحدی آشنا با شندوتجربه* کا ري تحت نظرا ستاد 
دا شته‌با شندتا بنوا ننددر عمل هیپنونیزم کردن‌دیگران | شر 
مثبت دا شته‌با شندا کرکسی تجربه* کا فی وآگا هي لازم برموازین 
روانشناسی ندا شته‌با شدممکن است دراین رابطه‌سسب بروز 
مشکلاتی شود . 

سثوال- آقای الما سبا ن»,درکل مرتبه‌وجایگا ههیپنوتبزم در ایران‌را 
چطور می‌بینید؟ چها زلحا ظ علمی,فرهنگی یا اجتما عی ؟ 

جواب ‏ من نظرم رادرسئوال دیگری هم بیان کردم من به‌هیپنوتیزم 
درایران خوشبین نیستم زبرادرشرایط فعلی آشفتگی هیپنو تیزم 
درایران آ نقد رزیا دا ست که‌زمان لازم دا رد تااین آ شفتگی‌ ها 
برطرف شودوا زطرفی دستگا هها وعوا ملی که‌با یستی‌در این رابطه 
کیک کنندبندرت حاضربه‌این کمک ستند , 

سئوال- بنظر می‌رسدا زعوا مل مهم گسترش هیپنونیزم درا روپا و امریکا 
مطرح شدن این علما زکانال انجمن ها و موسات هیپنوتبزمی 
با شدا ما دررکشور ما هیپنوتیزورها همیشه‌بصورت پرا کنده وبدون 
هیچ شکل منسجم وحتی‌همکا ریسرگرم کا رخودبوده‌اند ؟ نظر 
شما دراین موردچیست ؟ 

جوا ب - البته‌دا شتن انجمن وتشکل چیزی است که‌می‌تواندسیب پیشرفت 
شودا ما شرا یط و موقعیت اجتماعی ما سبب شدها ست‌که هیپنوتیزم 
درابران ازقافله» دا نش عقب بیافتد »نه‌عدم تشکل ونداشتن 
انجمن. شرا بط اجتما عی ما طوری است که‌پدیده* هیپنوتیزم 
ارکانال های مختلفی نوجیه مي‌شودواین کانا ل ها باهم توافق 


سر او ارس سس ی و رد ار را و رد س 
۰ سیر هیپنونیزم‌در! یران 


تدا رند. 
بنا براین یکی | زعلت ها ی عقب ما ندگی هیپنونبزم همین 

مستله‌شرا يط اجتما عی ما ست »دوم مسکله* | ختلالات فکری و 
روش ها دربین | فرا د پیش کسوت درابران است چون این افرا د 
بعلت ا ختلاف درنهوه* کا ربردهیپنوتیزم وتا حدی خود محوری 
نتوا نستها ندد ور هم‌جمع‌شوند ووحدت نظرپیدا کنندو | نجمنی هم 
به‌ا ین عنوان تا کنون که‌محبت می‌کنیمرسما " بوجودنیا مده . 
هیپنوتیزم پیشرفت لازم را درایران نداشته‌والبتهاین بدان 
معني نیست که‌هیپنونیزورها ی ایران چیزی کم ازدیگران 
دا رند »بلکه عدم توافق وناآگا هی توده‌وبی توجهی دستگاههای 
ذیربط عامل عقب افتادگی است . 

سئوال- به‌موانع اشاره‌فرموديدواينكه‌يکي ازآنها عدم توافق‌صا حب 
نظرا ن این علم بوده است واین طبیعتا" یک شعف شمرد ه می‌شود 
زیرا علم هیپنوتیزم ادعا ها ئی بسیا ر بیش | زا ینها داردد رمواردی 
چون اخلاق.سا زش »توافق و ... 

جوا ب - من فکر می‌کنم زمانی این توا فق میسرخوا هدشدکه‌ما آ ن آمادگی 
را دا شته‌با شیم‌که واقعیات وحقایق را بپذیریم وطبقآ نها عمل 
کنیم وتا زمانی که ما نتوانیم دردرون‌خوداین آ ما دگی را بوجود 
آ وریم‌که‌یعنوان فردی پیش کسوت »چنا نچه‌به عقیده‌ای مفایر 
عقا یدخویش برخوردکردیم خویشتن را محورقرا رندهیم اگرنظریه 
درست است بپذیریم واحترام قا ئل شویم‌واگردرست نیست با 
| ستدلال وبه‌دورا زخودخوا هیها برخوردنما ئيم . 

سئوال- | زدیدگا هشما هیپنوتیزورها چگونها فرا دی با ید باشند وچه‌تعلیمات 
وآ موزش ها ئی با بددیده‌با شند ؟ 

جوا ب آبا دراین سئوال هیپنونیزم علمی موردنظرشما ست ؟ 

سئوال - منظوربنده هیپنوتیزم موردنظر و مطلوب شما ست ؟ 

جوا ب - هیپنوتیزم مورد نظرمن فرا ترا زهیپنوتیزم علمی | ست پدیده‌ای 
است گستر ده ترکه‌هیپنوتیزم علمی را دربر می‌گیرد بعلاوجننه‌های 
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فراحسی خاص . اگرهدف با دگیری هیپنوتیزم علمی با شدکار با 
مطا لعه* روشها ی | را شه‌شده‌درکتب وبه‌کا ربستن آنهاخا تسه 
یا فته وشخص به‌یک هیپنوتیزورعلمی بدل خوا هدشدوبنظر مسن 
کا ربردروشها ی مندرج درکتب به‌هیچ وجه‌نمي‌توا ندا زیک فرد 
بدون درنظرگرفتن خصوصیا ت و شخصیت روانی | ویک هیپنوتیزور 
بسا زدا گرچه‌دراین برهها ززما ن هرکس با هیپنوتیزم کرد ن چند 
بچه؛ نا با لغ ازفا ميل وبستگا ن تصور می‌کنند ره‌صدسا لسهرایک 
شبه پیموده| ندو می‌توا نددعوی تخصص واستادی درهیپنوتیزم 
بکندا ما این خودشیفتگی وخوش خیا لی شخص رابجا ئی نخوا هد 
رساند. 


بقول خواجه‌شیراز : 

نه هر که چهر ه بر | فر وخت دلبری داند 
نه هر که طرف کله کج شهاد و نندنشست 
هزا رنکته‌با ریکترزمواینجا ست 
غلام همت آ ن رنشدعا فیت سوزم 


نە‌هرکهآ ینه‌سا زدسکندری داند 
کلاهدا ری وآئین سروری داند 
نه‌هرکه سربتراشد قلندری داند 
که‌درگداصفتی کیمیاگری داند 


با بکا ربردن تکنیک ها ئی که ذکرشدندمی‌توان در صدکمی‌ازمود م 
را هیپنوتیزم‌کردوبا مختصرتجربه‌ای می‌توان اسم هیپنوتیزور 
روی خودگذاشت .| ما دردیدگا هی که‌من نسبت به فرد هیپنوتیزور 
دارم اورا یک آدم ممتازی می‌دانم »کسی که برخودش وبرنیرو- 
ها ی ذهنی وروانی خویش آگاهی دا رد »کسی که‌دارای اعتقاد 
وایمان خاص خوداست وکسی که‌بهارزشهای الهی وانسانی 
حترا مقا ئل است وسعی می‌کند مقدم‌بر هیپنوتیزوربودن انسان 
با شد «هیپنوتیزوربا یدا بتدا خودرا ا صلام کندا زضعف های رو انی 
وا زعقده‌ها .دا نش روا نشناسی را حداقل تاسطح لیسانس‌درد انشگاه 
تحصییل کندوا زهمه مهمتر عا شق این دا نش با شدتا تحمل سالها 
تجربه! ندوزی را دا شته‌با شدا لبته توجه‌دا ریدکه من هیپنوتیزور 
مطلوب خود مرا بیا ن می‌کنم‌وا ین گفته‌هاد رموردکسانی که هیپنوتیزم 





۲ سیرهیپنونیزم‌درا یر ان 


را صرفا " درچها رچوب تلقین خلاصه می‌کنند ءصدق نمی‌کند البته 
می‌دا نیدکه هیپنوتیز معلمی برپا یه تلقین»جلب توجه.استمرار 
مخرگ »حقو ق ایک فکر پرا فکا ردیگرو. :یتنا هده عمطا له ۲ین 
نظریا ت ویا دگیری چندروش سا ده* کتا بی کمترا زیک هفته وقت 
می‌خواهدو هیچ نیا زی به‌خودسا زی وخودشناسی وتجا رب چندیسن 
سا له‌ندا ردومن جنین افرادی راهیپنوتیزورنمی‌دانم. 

سئوال-] یا با ا تکاء به‌دا نش فیزیولوژی میتوان به‌تما م سئوالات موبوط 
به‌توجیه پدید ه هیپنوتیز مپا سخ دا د؟ 

جواب - من درکتا ب هبپنوتیزم‌وروا نشناسی اشاره‌کردها مکه‌پدیسده 
هیپنوتیزم‌دا رای ابعا دمختلفي است وتوجیهآ ن | زیک جنس 
خا ص درست نیست یا بهتربگویم »کا مل نیست .بعنوان مشال 
پا ولف هیپنوتیزمرا | زدیدگا ه عصب شنا سی مور دبررسی قوارداد ه 
وا ظها رکردها ست که‌حا لت‌هیپنوتیزم‌هما نندخوا ب طبیعی براساس 
بروزمنم حفاظی مغزوبه‌سبب استحاله* سلولها ی خوشه‌ای حاصل 
میشود پا لولف دررابطه‌با خلسه هیپنوتیزمی عا مل اساسی راتلقین 
می دا ندوبه مسا یل عصبی وفیزیولوژی ا عصاب توجه‌کسرده .در 
حا لیکها سا س پدیده* هیپنوتیزم‌تبا دل مسا ئل روا نی واحساسی 
است .هیپنوتیز مرا با بدا زدیدگا هها ی مختلف .فیزیولسوژی 
بیولوژی .نورولوژی» فیزیک وروا نشنا سی وبا درنظرگرفتنن 
نتیجه؛ سا لها تجا رب هیپنوتیزورها بررسی نمودلذا درآ ن کتاب 
پیشنها دکردم‌که‌گر وهی محقق متشکل | زروانپزشک »روا نشناس» 
روا نکا و »عصب شنا س »شیمي‌دا ن وفیزیک دان روی‌پدیده هیپنوتیزم 
تحقیق کنندوهریک | زدیدگا دا نش خویش نتا یجی ر اکه‌بدست 
می ورندبا دیگرا ن تلفیق کنندتا تعریف جا معی | زهبپنوتیز م 
بدست آ ید .در غیرایین صورت هریک | زتعا ریفی که‌شدهاست یک 
بعدهیپنونیز مرا موردنظر و توجه‌قرا ردا ده! ست مثلا " هپپ‌نوتیزور 
بیدخاصی را می‌بیندو روا نپزشک بعدمتفا وتي را .بنا براین از 
دیدگاه من هیچکدام ازاین تعریفها نمی‌توانندبه تنها ئی 
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جوابگوی سدوا ل شما با شند. 

سئوال | گرقرا ربا شدحا لت هیبنوزرا به‌یکی | زدوبعدوجودآدمی (روح و 
جسم ) نسبت دهیم‌شما کدا م بعدرا برترمی‌دا نید ؟ 

جوا ب - من فکر می‌کنم‌که| ین یک طریقه| يست بیشتردرارتبا ط بار وا نو 
ضمیرانسان .وپرواضح است که‌جسم‌وروح انسا ن که تشکیل دهنده 
وجودانسا ن هستندا زتا ثیروتاً ثربرکنا رنیست‌ندا مامرفا" بطور 
اخس می‌توانیم بگوشیم که‌هیپنونیزم‌درارتباط باروان اسان 
است حا لاا گرفرضا " به روح با به‌جسما شری گذا شته‌شوددررابطه‌با 
روان وضمیرانسان این | ثرپذیری حاصل می‌شود و هبپنوتیزم 
ستقیما" با جسم‌یا روح درارتیاط نیست . 

سئوال ..دیدگا هشما نسبت بها حضا را رواح وبخصوص | زطریق هیپنوتیسزم 
چگونها ست ؟ 

جوا ب د أ بتدا با ید توجه‌داشته با شیدکه‌کلمه احضا ردرخصوص پدیسده* 
اسپری تیسما شتباه است زیرادراین کلمه‌مفهومالزام برای 
حضور مستفا دمی‌شودوما آآن قدرت را ندا ریم‌که‌روح را برض لاف 
میلش حا ضرکنیم‌با یدعبا رت "| رتباط باارواح "راجا یگزین 
۳ حضا را رواح"کرداگردرتا ریخ کهن اسپریتیسم سخن ازاحضا ر 
رفته‌ا ست با یدبدا نیم‌که‌نوع برنا مه‌های آنها با آنچه امروز 
ارتباط باروج می‌نا مند متفا وت بوده .در حقیقت آ شها بسبب 
تا ثیرات قوی نفسانی ویاآان دا نش وسیطر ه‌شی که انرا سرو 
کهانت نا میده! ندبدین کارمبادرت ورزیدها نددرها لیکه‌دا نش 
اسپری تیسما زصدوچهل سا ل پیش به‌این طرف درمسیری حرکت 
می‌کندکه | ین دا نش راا زپدیده‌ها ی جا دووسحروکها نت‌مبری نماید. 
هما نطوریکه دونفر (ا سا ن زنده )می‌توا نددرفوا صل مکا ني‌بدون 
اینکه‌همدیگررا ببینند مستله خا ص ویااحساسی را بهمدیگرمنتقل 
کنندیک اسان زنده‌ویک روح می‌توا نندا زطریق | موا ج تله‌پاتی 
با هم‌را بطه‌یرقرا رکنندوا ین را بطه مستلز م‌حضو رصددرصدیک روح 
دریک مکا ن نیست این امکا ن وجوددا ردکه‌را بطه* موجی وفکری 





۴ بیرهیبنوتیزم‌درایران 


که‌بنا به‌خوا ست وتوافق دونفرصورت مي‌گیره .| نجا شودب دون 
است هرآیته‌یکی | زا ین دونفرکه‌يکی می‌توا ندرا بط باشد (رابط 
روحی اویکی روح ببه‌این را بطه‌خا شمه بدهندوتما یل نداشته 
با شند »را بطه فطع شده‌است »پس | رتباط باارواج اگرازکا نال 
درست انجا مشودیک را بطهه موجی است ونه‌قدرتی که‌ر وحرا سرخلاف 
میلش در یک مکا نی حا ضر بکند , 

سئوال - مسثله ارتباط با ارواح البته‌با عنوان احضارار و اح»درهیپنوتیزم 


 باوج‎ 


O 


بیشترا زسا برا بعا دهیپنوتیزم‌مطرح گردیدها ست بطوریکسه 
تصورات عجیب وغریبی درا ذها ن نسبت به هیپ نوتیز مشکل گرفدة. 
کلمة‌هیپنوتیزم‌بیشتر تدا عی گرجن وپری »احضا رارواج و از 
این قبتل سابل بوده تا مساپل دراک وسا ها مایت 

بنظرشما نبا یدیدیده ارتباط باارواح راازجنی‌ه‌هسای 

سا زنده‌ودرها نی هیپنوتیزم‌بطورکلی جدا نمودو بمورت‌رشته‌ای 
کا ملا "مجزا درآ ورد؟ 

ازنظرمن مسثله اسپری تیسم‌را با بدا ز مسثله هبپنوتیزم بطوکلی 
جدا کردا گرجه‌دریعضی | زشرایط خلسه هیپنوتیزمی یک حا لت 
حدت حواس برای سوژه پیش می ید که‌سوز‌بینائی خاص سا 

شنواثی خا ص راپیدا می‌کندا ما هپپنوتیزم راابزاری برای 
برقراری ارتباط باارواح نبا یدقراردا دهیپنوتیزم‌را با ید 
درکا نا ل خاص خودش وشرا یطی که می‌توا ندموثرومفی‌دباشد 
بکا ربردومستله اسپری تیسم رابایدکلا جدا کرد . 

آینده هیپنوتیزم رادرایران وجها ن ودرسطح جها نی چطور 
میبینید؟ آ یا سیرصعودی خوا هددا شت ؟یا | همیت خود رابطور کلی 
| زدست خوا هددا د ؟یا پدیده نوظهوری جا نشین آ ن‌خواهدگردید ؟ 
من فکرمی‌کنم‌که| ستفا دها زهیپنوتیزم‌هرا ندا زه‌در مسیردرست 
ومحیح قرا ربگیردسبب می‌شودکه‌ا ین دا نش رشدنما یدو سورد 
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سئوال- 


استفاده جممیت بیشتری دردنبا قراربگیرد با تو جه به مشکلات 
عصبی وروانی فراوانی که‌درجوامع امروزبخصوص جوا مح 
منعتی وتکنیکی بنها بت درجه‌رسیده ,انسان متوجها ین مسئله 
شده که به ر وشها ئی نیا زمنداست کهاوراازامن غوفاومشغله‌های 
عظیم بیرونی به‌درون خود متوجه‌سا زدودرهمینرا بطها ست که 
دردنیا روشها ی کهن خودشناسی وخودسازی »امشثال مکتب بوگه ‏ 
ذن »مدیتیشن , هیپنوتیزموعرفا ن درشرایط فعلی رشدبسیار 
سر مغ ودا منه‌داری پیدا کرده .این یک نیا زاست برای اسان 
که‌این روشها ودا نشها را درخدمت خودبکارگیرد »نا بتواندبهتر 
وراحت تروا نسا نی ترزندگی کندا ما اگردریک مملکتوا ستفاده 
نا درست ازدانشی بشودپرواضح است‌که‌برای مدتی آ ن‌دا نش 
درآ ن محیط رکودپیدا میکندواین بدا ن معنی نیست کسه آن 
دا نش دردنیا رکود‌پیدا گردها ست . 

درچه‌مواردی ا مکا ن سو؛ استفا ده زپدیده هیپنوتیزم وجود 
دا رد؟ 

بنظرمن بزرگترین سو* | ستفا ده‌درهرکا روبطورا خص درر وشهاشی 
که‌با روان انسان سروکا ردا رد »این است که‌ها متخصی‌ کا ری 
نبا شیم‌وخودرا بعنوا ن متخصصآ ن کار معرفی کنیم‌وا زطربسق 
آ ن کا ردرلباس خدمت به‌مردمبه] نها وهمچنین بهآ ن دانش خامي 
صدمه‌بزنیم .سو؟ أ ستغا ده دیگراین است که‌هیپنوتیزم‌رادر غير 
کا ربردطبیعی آن که‌روانپروری است بکا رگیریم‌وسوم اینکه 
بخا طر بهره‌بردا ری ا قتصا دی با شهرت طلبی هیپنوتیزمرابزر گتر 
ومهمترا زآ نچه هست جلوه دهیمو مرد مرا گمرا ه کنیم‌تابسه هسدفب 
خویش برسیم . 


سئوال- محدودیتها ی هیپنونیزم‌درا مردرما نا زنظرشما چگونه‌است وتا 


چه محدودها ومي‌توان بە‌درمان بیما ریها باآن پرداخت ؟ 


جوا ب - هیپنوتیز م‌روشی است برای آرا مش بخشی به‌سیستما عصابو سر عت 


بخشیدن به‌تخلیهء روانی وکا ربردآن منحصربه مسا یل ومشکلا ت 
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سوال ت 


روانی است وبه‌هیج وجه‌نمی توان ازآن دربیما ریهای جسمی 
سودجست مسا یل‌روانی - عصبی,پیسکونوروز» رامی توان با 
کمک هیپنونیزمحل کردوب‌بیما رکمک نمودالبته این‌کمسک 
درکا نا ل درست وآگاها نه* ۲ ن انجا مشودنه! پنکه‌هرکسی برای 
تسکین دردوبیما ریها ی مرد ما زطریق هیپنوتیزم| قدا مکنسد 
هیپنوتیزوربا یدیا شخصا "روا ن‌کاویا روا نپزشک با شدویا تحت 
نظرا ینا ن به‌بیما رکمک کندهما نطور یکه خود فر وید هم معتقد 
بودهیپنوتیز میک را همبا ن پراست برای تسکین نا بسامانیها ی 
روا نی ومیتوا نددربسیا رجها ت مقیدبا شدکه‌یکی | زآ ن جهسات 
نابسا ما نیهای عصبی وروانی است وجهات دیگرکه‌قبلا عسرض 
کر دم‌خیلی گسترده‌ترا زاین است ومیتواندهیپنوتیزم را در 
خدمت جا معه‌قرا ربدهدهیپنوتیز م‌قدرت گسترده‌ای نیسست و 
محدودیتها ی زیا دی داردبا یدآ ن‌را در محدوده* خویش بکا ربرد 
نهآ نگونه‌کها فرا دما پلندیکا ربرده‌شود. 

آقای الماسیان ؛عده‌ای هیپنوتیزمرا مختص ومربوط به‌غعلسم 
بزشکی می دا نندو معتقدندکها فرا دغیر پزشک حق هپپنوتیسزم 
را ندار ندنظرشما در ایس مور دچیست ؟ 

بیدا یش هیپنونیز معلمي تا ریخش بیش از ۱۲۰سا ل نیسست در 
حا لیکه‌دا نش پزشکی به‌هزا را ن سال قبل بر می‌گردد وتاریخچه ای 
طولانی دا ردهیپنوتیزمبه‌هیچ عنوان | رتبا طی بارنته‌پزشکی 
ندا ردزیراپزشکی درما ن بیماریها | زطریق دا رووعصل جراحی 
است ودانشی است که‌بیما ریها ی جسمی رابدان وسیله میشود 
در مان کرددرحا لیکه هیپنوتیزم‌پدیده‌ای است که‌باروان اشانها 
سروکا ردا ردنه‌با جسمآ نا ن واگرتاً ثیرا تی برجسما فرادگذاشتسه 
بشوددرحقیقت بنیا ن وریشه* آن درروان فرداست بنا براین 
میتوا نیم‌بگوشیمکه هیپنوتیزمبا روا نشناسی ارتباطی دا رد 
ولی با پزشکی هیچ نوع ارتباطی ندارد .اما هیپنوتیزم‌می ب 
توا ندبه عنوا ن یک وسیله »یک تکنیک وبعنوان یک رشته علمی 
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درخدمت بسیا ری ازمسایل جا معه! زجمله‌پزشکی,ر وا نپزشکی» 
روانشناسی ,زایمانهای بی درد »دندا نپزشکی وپرستاری و 
معلمی وحتی تبلیغات با شد .دا نش هیپنونیز مدرخدمتآ موزش 
وپرورش میتوا ندیسیا ر مفیدترا زکاراشی آ ن درروان‌درها نی 
با شدپس با میتوان گفت که هیپنونیزم‌جزشی | زا مسوزش و 
پرورش است ؟ گذشتها زا ین اگرما توجه‌کنیم‌هیپنوتیزورهای 
بزرگ دنیا | کثرا "پزشک نبودها نددرست است که‌بسیاری از 
پزشکا ن | زکا ربردا ین تکنیک‌برای درما ن استفاده‌گرده‌اند 
اما این به‌آن معنی نبودها ست که هیپنوتیزم‌جزودا نش پزشکی 
است .اکنون هیپنوتیزورها با روا نپزشکان کا رمی‌کنندوکا ر 
هیپنونبزم کردن به عهده !فر اد متبحر و متخصص در هیپنو تیزم 
است و مسا ثل دیگربمهده روا نپزشک وروانشنا س‌است‌وتجر به ای 
که‌ها ءلا قل درایران دا ریما ین است کها زنظرهیپنوتیسزم 
پزشکی هیچ نوع پیشرفتی ندا شته! یم .اما هیپنونیزور یر 
روا نپزشک وروا نکا وحق دخا لت فردی درا موردرما نی راندارد . 
چه پدیده‌ها ئې بصورت بومی درایران دا ريم که باهي نوتيز م 
مشا به‌یا همسا ن با شند ؟وتاچه‌حدا ينها به‌هیپنوتیزم نزدیک و 
شبیه هستند ؟ 

پدیده‌ها ی مشابه درایران وجودداردا ما به‌نظرمن با زآنها 

رادقیقا "نمی‌توا نیم‌خلسه هپپنوتبزومي بنا میم‌خلسه‌ها ئی 

که‌درا شرنو جه‌به‌موسبقی‌برای افرادحاصل می‌شودوخلسه‌ها شمی 

که‌در مجا لس سما ع با ذکروحرکا ت رقص گونه‌حا صل می‌شودمشا به 
خلسه هیپنوتیزمی است همچنین بحرا نها ی عصبی وخلسه‌های 

ناشی ! زشرکت درمجا لس زا ردرما نی؛بی‌شبا هت به‌صالست 

هیپنو ز نیست بسیا ری | زاین خلسه‌ها ء.خلسه‌های منفی ستسد 

یعني افرادبرای اینکه‌درخلسه‌قرا ربگیرندنا گیزیر بایدساعات 

ودقا یقی را به‌یک عمل یکنوا خت تن دردهندگفتن آذکار با 

اورا دی به‌حا لتهای رقص گونه‌سبب می‌شود که شخص پس ! زیکسی 
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دوسا عت .بیشترویا کمتر »دچا رخستگی درسیستماعصاب گر د بده 
ولاجر مبه حالت‌خلسها ی فروبرودکهآ ن خلسه‌با خلسه‌هپنوتیز می 
| زدیدگا ەمن متفا وت است بزرگتریین تفا وت خلسههیپنوتیز می 
با خلسه‌ها ی دیگراین است که‌درحا لت خلسه هیپنوتیزمسی 
می‌توا نیم‌برای ضمیر نا خودا گا هبمنظورخودسا زی برا ی اجرای 
امری درآ بنده ,برای تغییر یک ضعف وتبدیل حالتی بد‌حا لت 
دیگر ؛برنا مه‌ریزی کنیم .درحا لیکه‌درهیچ یک | زخلسه‌هسای 
دیگرفردقدرت برنا مه‌ریزی ندا ردواختیا رفردیدست عا مسل 
جلسه‌ا ست وعا مل هم‌قدرت برنا مه‌ریزی برای آینده آن فسرد 
ندا ردد رحا لیکه‌درتکنیکها ی برنا مه‌ریزی برای ضمیرنا خود ۔ 
آگا ەكەمیتواً ن ضعف ها ی روا نی خودراازبین بردوتادل 
روانی رابرقرا رکرد.بدون اینکها زدا روئی کمک بگیریسم 
ضمیر ها این برنا مه‌ربزی را می‌پذیردوطبق آن عمل می کنسد 
پس یکی | زمهمترین تفا وتهای هیپنوتیزم باسا یرخلسه‌ها 
این است که‌درآن خلسه‌ها قدرت برنا مه‌ریزی وجودنداردوفرد 
نمی‌توا ندبرای خودش برنا مه ریزی کندولی درخودهیپنوتیزم" 
سوژه‌قا دراست برنا مه‌ریزی نماید. 
نکت؛ دوم ینکه‌برای ورودبه‌خلسه هیپنوتیزمی سوژه‌نبروشی 
مصرف نمی‌کندوحا ل آ نکه‌درسا پرخلسه‌ها که ذکرکرديم سو ژه 
نیروی عصبی زیا دی مصرف می‌کندوخلسه منفي حا صل میشود . 
سئوال- درزمینه هیپنوتیزموفعا لیتها ی هیپنونیزمی درایران چه 
کسی را مقدمبرخودتا ن می‌شنا سید ؟ 
جواب - تما ما فرا دی که‌پیش ازمن بکا رهیپنوتیزم‌مشغول بوده‌ا نسداز 
لحاظ زمان ومدت اشتفغالشان بر من تقد مدا ر ندو چون‌من‌شناخت 
کاملی برآنها ندا ر نمی توانم! زلحا ظ میزان تخصص وتجربه 
آنا ن را رده‌بندی کنموا زاین با بت تقدم‌وتاً خری قا ئل شوم 
اماا زجهت تقد موتا خرزما نی می‌توان این رده‌بندی رامور د 
نظردا شت ومن حدود۳۵ سال است که‌به اینکار مشغولم.اماا گسر 
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منظورشما ! زتقد موتا خرا حا طهوتسلط برهیپنوتیز ما ست با یسد 
عرض کنم‌نیا زمنداین تحقبق هستیم‌که‌گذشتگا ن وکسانیکه اکنون 
بعنوا ن هیپنوتیزوردرا برا ن هستندچه‌تحقیقا ت و تجارب‌مفید 
وا رزندهئی انجا مدا ده ويا تا چه‌حدورایین دا نش نوا وری داشتتاند 
وتا لیفا ها دا ع رو ری داهن ر ا ا ي 
هیپنوتیز مکمک کرده ,آ نگا ه میتوا ن گفت تقد میا تا خرباچسه 
کسی است , 

لطفا " توضیح مختصری دربا ره* کلاسها ی" خودهیپنونتیزم 
خودتا ن بدهیدوبفرما شید مرا جعین به شما چه‌گروهها ی سنی و 
کدا مطبقات آ زمرد م‌تشکیل مي‌دهند ؟ 

من یک سری کلاسها ئی برا ساس تجا رب وتحقیقا ت خود م‌پیر سزی 
کرده! مکه ازسا ل۶۳ این کلاسها را شروع کردم‌وتا بحال این 
کلاسها برنا مه‌ریزی شدها نددرسه‌گا م ءدرگا ما ول کلاس که دو از ده 
جلسها ست بها فرا دتکنیکی دا ده می‌شودکه مونق می‌شو ندخودرابه 
مرا حل مختلف خلسه* هیپنوتیزمی ببر ندبا توجه به استعدادشان 
! رتباطی باضمیرناخوداآ گاهشان برقرا رکنندودرگام دوم‌برنامه. 
ریزی برای ضمیرنا خوداآ گا ه‌تعلیم‌داده‌میشودتا افرا دبتوانند 
ضعفها ی وجودی خودشان راکه بآ نها آگاهی دا رندبابینا مه 
ریزی درشرابط خلسه؛ a E TE‏ 
یا خصوصا تی که‌در وجودشان است ودوست دارندآ شهار ا! فزا یش 
بدهند (خصوصیا ت مفیدو مثبت را )می‌توا نندا زاین تکنیکها 
کمک بگیر نددر حقیقت تکنیک مرحله؛* دو متکنبیک خودسا زیا ست 
که‌درا یرا ن سا بقه‌ندا ردوتا آنجا ئی که من ا طلاع دارم این گنیک 
جزدرهمان سطح مرحله؟ ا ول خودهیپنوتیزمدرمراحل با لاتربه 
این نحو ؟همن برنا مه‌ریزی کردها مبی سابقه‌است 

مراجعین من افرادی هستنددرسطوح مختلف تحصیلی ازاستاد 
دا نشگا هتا افرا دعا دی ازسنین ٥۶۰‏ سال به‌با لاتا سنیسسن 
۱۲-۵۰ سالگی .شرا بط کلاسها به‌گونه‌ایا ست كەھركىس به 


f 
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مقتضا ی توان وبینش خودمیتواندا زآ نها استفا ده‌کندو بیشتر 
د راہن کلاسها علاقه وخوا ست | فراد سهم‌هست زیرامطا لب طور ی 
مطرح میشودکه‌میزا ن سوا د آ نقسدر درآن مو ثرنیست یعنی افرا د 
با تحصيلاتي درسطح راهنما ئی که‌من داشتها م ؛درکنا راستاد 
دا نشکا با هم‌کلاس را طي کردها ندو موفق بوده‌ا ند 

سئوال ‏ کدا مقسمت با پدیده| زحا لت هیپنوزبرای شما عجیب یاغیرقابل 
توجیه‌است ؟ 

فربور- به‌نظرمن بسیا ری | زپدیده‌ها ی هیپنوتیزم‌درکانال دا نش 
روا نشنا سی قابل توجیه‌است‌باره‌ای پدیده‌ها ی هیپنونیسزم 
وجوددا رندکه‌درچها رچوب روا نشنا سی علمی قا بل توجیه نیست 
ولی | زدیدگا :دا نش فراحسي قا بل توجیه‌هستندبنابراین به 
پدیده‌ای که‌توجیهآ ن برای من مشکل باشد , تا کنون برخورد 
نکردها م. 

سئوال- آگریا فته‌ها ی جدیدی درطی ۳۵ سال تحقیق وکا ردا رید شاره 
برها کید 

جوا ب - ما بتدریج برگوشه‌ها ئی ازیک دا نش پی می‌بریم واین به آ ن 
معنی نیست که‌چیزی رایافته‌ایم بلکه‌کوشش می‌کنیم نکا تی 
ازیک علم راکها زدیدما ن مخفي بوده‌بیا بیم‌وبشناسیم‌بنا بر 
این کسی دراینجا مبتکر و ممدع‌نیست بلکه می‌تو | نیم‌بگوئیم 
افرا دبا زشنا س هستند وچیزی راکه وجوددا شته‌کوشش می‌کننه 
بشنا سنددراین رابطه‌من نظریات وعقایدم رادرکتابی که 
بزودی منتشرخوا هدشدجمع آ وری کردهام که این کاب مجموعه‌ای 
است | زبرسش ها وپاسخ‌ها راجع به‌هیپنونیزم‌وشگفتیهای آ ن که 
درا رتباط باکاربردآن درروان درمانی نوشته‌شده است . 

سئوال- غیرا زکتابی که‌اشا ره‌کردیدکا رجدیددیگری هم دا رید؟ 

جواب- علاوه بر مسئله هیپنوتیزم‌که‌شاخه* بسیا رکوچکی است | زدرخت 
تنا ورخودشنا سی به‌سبب علاقه و گرایش‌به مکا تب عرفانی سالهاست 
که‌با مکتب یوگ آ شناهستم درا ین رابطه روی خودم‌کا رمی‌کنم 
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کتا بی نیزتا لیف وترجمه‌شده به‌نام یوگاروان تنسی و 
نوشته‌ها ی دیگری دارم‌که‌چاپ نشده‌اند. درحقیقت یکی از 
ایده‌ها ی من برای پیشرفت آستفا دها ز مکتب یوگ وتعلیما ت 
عرفا ن | سلامی است ودراین را بطهآ شنا ثی مختصری دار م‌وجزو 
علایق با طنی من است که‌برای خود م‌ودرحقیقت برای هرانسانی 
مفیدسیدا نم‌که‌بها ین مکا تب وا ردبشودوکا رگندودر جات‌معرفت 
وآ گا هی خودش را با لاببردبه‌هما ن نسبت که‌اسان آگا شود 
مسلما "برای جا معه وخودوخا نوا دهاش مفیدخوا هدبود . 

سکوال- آیا تکنیکهای خاصی درکا رتا ن دا ریدگه‌برا يتا ن محرما نه اند 
وحاضربه‌فا ش کردن آنها نیستید؟ 

جواب ‏ البته‌تکنیکها ی خا صی هست که د رطول تجربه‌حا صل شدها ست و 
این تکنیکها بها عتقادمن برمبنای آن انرژی روحی انسان 
پا یه‌گذا ری شده‌است زیراتکنیکها ی علمی هیپنوتبزم‌در کتابها 
نوشته‌شده۱ ندوچیزی مخفی نیست آ نجه‌که مخفی است هدا بست 
انرژی روا نی است که‌چگونها ین انرژی روانی رابرای اشر 
گذاشتن وبرای کمک به‌دیگران بکا ربرده‌مورداستفاده‌قرار 
دهیما ین تکنیکی است که‌مسلما "اگرافرادمناسیی بیدا 
بشوندکها| زدیدگا ەمن آدههای موجهی باشند »به آ نها داده 
خوا هدشد . والبته‌من برای خودم‌تکنیکها ئی دا رم‌کها ينها را 
درکتا ب ننوشتها موحتي اگربنویسم‌چیزی | زآ ن دستگیرا فرا د 
نمی‌شودچون برمبنای زحمت وتجربه* من قراردادند» فرموله 
نیستند »اینها زمینه‌ها تی است که‌با یددروجودانسان ساخته 
شود . 

سئوال- | گر هیپنوتیزورنبودید علاقه مندبودیدچه‌حرفها ی دا شته‌باشید؟ 

جوا ب - هرکس درهرکا نا لی | زشغل» حرفه‌ویا تحصیلات قرا رمی‌گیردیک 
مقدا رز مینه وشا یستگی ها ئی را ذا تا "دا ردکه‌بطورکا مل درآ ن 
کانال ودرآن جایگاه‌قرا رمی‌گیردبنابراین مي‌توان گفت‌که 
برای هرفردی منا سب ترین شغل» موقعیت وحرفه » همان‌جیزی 
است که‌درآن قرارگرفته . البته‌من قبل ازاینکه‌هیپنوتیزور 


مس ہے 


و ارات 


جواب- 


سثوال - 


شال 


جواب- 


گفتکوباالماسیان ۱۶۳ 


با شم معلمهستممن شفل معلمی را دوست داشتم‌ودوست دارم و 
سې سال کا رمعلمی کردموبهرحا ل هما زمعلمي لذت بردم وهم 
| زکا ری که‌الان می‌کنملذت ميبر م . 
آ یا درطی این ۳۵ سال فعا لیت هیپنوتیزمی درشرایطی قرا ر 
نگر فتیدکه‌با عث نا رضا يتي شماا زحرفه‌تا ن گردد؟ 
من هیچوقت | زکا رخودم نا راضی نبودمبه‌دلیل اینکه معت‌قدم 
درکا رخودم‌توفیق زیادی داشتها م وهمین موفقیت ها سبب‌شده 
كەھرچەبیشترنسبت بها ین کا رگرا یش پیدا کنم‌وسعی کنم در 
این مسئله مفیدترباشم‌بنا براین اینچنین احساسی نداشته‌ام 
که| زکا رزده‌بشوم, 
بهترین وشیرین ترین خاطره‌ا ی کها زهیپنوتیزموهیپنوتیزور 
بودن خودتان داریدکدا ما ست ؟ 
تما م‌زندگی انسان خاطره‌است اینکه‌خا طره‌ای را ترجیم‌بدهیم 
شا بدیک مسئله‌شخصی با شدولی کلا "۳۵ سال تجربه‌که‌درا ینکار 
دأ رم‌برخوردها متفا وت وکا رها ئی که‌انجا مشده » همه ینها 
برای من خا طرها ست نمی‌تو! نم‌چیزی را مشخص کنم! گر به‌خاطر ه 
مشخصی | شا ر ه‌کنم‌شا بدا زکا نا ل هیپنوتیزمعلمی خا رج با شد 
زیر تجا رب بسیاری دار م‌که در محدوده* هیپنوتبزم علمی نی‌گنجد 
وجون سخن ها در موردهیپنوتیزم‌علمی است پس اشا رهبه آ نها 
ضرورت ندا رد : 
شرح این هجران و این‌خون جگر این زمان‌بگذار تاوقت دگر 

» مولوی » 
نظرتا ن درباره* کتبی که‌با عنا وین گونا گون درزمینهء 
هیپنو نیز م منتشر می‌شو ندچیست ؟ 
بنظرمن کتا بها ئی کهآ لان منتشر می‌شودخیلی بهتر از کتابهاشی 
| ست که در گذشته در مورد هیپ نو تیز م منتشر می‌شده | ست در گذشته 
بسياري افراد ناآگا با خوا ندن چندکتا ب بدون اینکهآ گاهی 
دا شته‌با شندکتا بی تا لیف می‌کر دندکه‌پرا زمطا لب فیرواقسع 





۱۶۴ سیرهیپنوتیزمدرایران 


راجع به‌هیپنوتیزم‌بود .الان کتابها ئی که‌ترجمه می‌شودو 
بخصوص کتا بها ئی کهآ قای دکتر جما لیا ن نرجمه‌کرده و منتشر 
شده‌دیدگا «نسبتا "خوبی | زهیپنوتیزمدرایران بوجودآ ورده 
واشا عه‌دا ده. در حقیقت می‌توا نم‌بگو بم‌دیدگا ه عللمی‌هیپنو تیزم 
بوسیله؛ این کتا بها بین مردم‌بیشترشنا خته‌شدوا ین سب 
می‌شودکه خبلی مسا سل توهمی وتخیلی ازمیپنونیزم‌به کنا ربر ود 
کتایهای دیگری هم‌درا ینز مینها خیرا "ترجمه و منتشرشده که 
کتابهای خوبی هستندومن اینکارآقای جما لیان را ارج می‌نهم 
بدلیل آ نکه هیپنوتیز مرا نه | زدیدگا ه هیپنوتیزورها ی ایرآ ن 
بلکها زدیدگا هدا نشمندا ن هیپنوتیزورخارجی مطرح ساخته و 
این کمکی است بها ینکه مقداری | زاین اطلاعات تادرست 
مربوط به‌هیپنوتیزم‌درا ذها ن مرد ما صلاح شود . 

سئوال- چه تمرینات بدنی ونرمشها ئی رابعنوان یک هیپنوتیز ور 
انجام می دهید؟ 

جوا ب هما نطوریکه! شا ر هکرد ممن بیشتربوگا می کنم‌وتکنیکها ی خامی 
دریوگا هست برای کسب انرژی » برای رفع خستگي و برای 
روح سالم‌داشتن ۱ عتما دبه‌نفس کامل داشتن وبرخودمتكي بو دن. 

سکوال - | زچه‌رژیمغذا ئی بیروی می کنید؟ 

جواب - حتی الامکا ن من گوشت خیلی کم‌مصرف می کنم بخصوص گوشست 
قر مزخیلی کم‌مصرف می‌کنم با مصرف نمی کنم بیشترا زحبوبا ت 
وسبزیجا ت ومیوه‌ها و ...] ستفا ده می‌کنم بنظرمن مصرف هر 
چیزی بیش | زحدنیا زبدن می توا ندمضربا شدا صولا "در خصوصیات 
یک ما نیه تبزور گفته‌شده| ست که‌یک ما نیه‌تیزورا ولا آدرخورد ن 
ا فراط نمی کندودرثانی | زخوردن گوشتها ی چرب.مواد خيلي 
شیریین, انواع مربا ها (مرباهای خیلی غلیظ).انواع ترشیها 
وانواع ادویه‌ها پرهیزمی کنددرحقیقت اینها چیزها ئی تند 
که‌بدن راا زآ ن نظم‌وآ را مش درونی خارج می کنند بسا سیب 
اثکا لاتی می شوندکها ین آرا مش راواین تمرکزرااز شخسص 


گفتگوبا الما ان وف 


هیپنوتیزورمی گیرند . 

سئوال- آقای الماسیان, اگر درپایان این گفتگوسخنی با علاقه‌مندان 
هیپنونیز مبویزه‌جوا نها ی علاقه منددا ریدبفر ما شید . 

جواب - من توصیها ی دا رم‌به‌دوستان جوا ن کها گرعلاقه مندبه‌فراگیر ی 
دگر هیپنوتیزمی هستندبا بد توجه دا شته با شندکه رشته* تحصیلی 
آنها وشغل آنها طوری با شدکه بتوانددررابطه‌با هیپنونیسزم 
| ستغا ده به‌جا معه‌برسا نند ءرشته‌ها ی پزشکی -روانپزشکی ۰ 
تخمصها ی زنا ن وزا مما ن.دندا نپرشکی»رشته‌ها ی ما ماشی › 
مددکا رها ی اجتماعی»رشته‌های معلمی»رشته‌های روانشناسی و 
روانکا وی»روانشناسان بالینی»اینها رشته‌ها ئی هستند که 
اگربعنوا ن رشته* تحصیلی وشفلی ما :به آ نها گرا یش دا ثته 
با شیممسلما"نیا زمنداین هستیم‌که‌هیپنوتیزم را بدا نیم‌وا زآ ن 
استفا ده‌بکنیم| ما | گر تحصیل ما دررشنه» دیگری است » تخصص 
ما دررشته* دیگری است شغل ما چبزدیگری !ست دگرهیپنوتیزمی 
به‌ما هیچ کمکی نمی توا ندبکندجزاینکها بزا ری مې شودبرای 
سرگرمیهای شبا نه‌وا حیا نا"نما یش دا دنها ؛صد مه زد ن به‌شخصیت 
خودما ن ودیگران وصدمه زدن به‌دا نش هیپنوتیزم,وبهتراسست 
این افرا دب مسئله؛ خودهپنونیزم‌گر یش پیدا بکنند بجا ی 
دگرهیپنوتیزمی من توصیه‌می کنم! ین | فرا دبه"خودهیپنوتیز م 
گرایش پیدا کنند تا بتواننددرساختن خودشان ا زاین تکنیک 
استفا ده بکنند . 





1۶۶ سیرهیپنوتیزم‌درا يران 





دربا ره ممدولیزاده 


ولیزادهشخص فعا ل وپرجنب وجوشی است ,کسانی که‌کار اور ۱۱ ز 
نزدیگ دیدها ندمتوجه‌نوآ وریها یش در هیپنوتیزم‌شد ها ند. به جرا ت 
می توا ن گفت که‌در موقعیت کنونی »زحمات فوق العاده‌ای متحمسل 
گردیده‌تا توا نسته‌خودرا بعنوا ن فردی خبره‌وآ گا هدرهیپنوتیسزم به 
| شبات رسا نده‌ودر محیط خودمطرح گردد .نا گفته‌پیدا ست که موا نم سر 
را ەا وبا توجه‌به‌سن كما ش ؛بسیا ربوده‌ا ست , 

دربرنا مه‌ها ی صحنه‌ای ونما یشی نیزولیزا ده‌قدرت عمل فوق | لعاده‌ای 
| زخودنشا ن دا ده‌است وهیچگونه‌ضعفی دراین نما یشات ازاودیده‌نشده 
سه‌جلدکتا ب در زمینه‌رشته‌ها ی فرا روا نشنا سی درپرونده‌نویسندگی‌اش 
دا ردودرحا ل حاضرهیپنوتیزوری جوان با تکنیکها ی کار عالسی در 

هیپنوتیز ما ست ,با وجودا ین فرصت زیا دی دا ردتا نسبت به موقعیت و 

ذهنیت کنوني خودجا فتا ده‌تروپخته‌ترگردد .یا احتما لا "درگفته ها و 

نظریا ت | مروزی خودتجدیدنظرنما ید . 

حا ل نظری می کنیم‌به‌روش وگفته‌ها ی ولیزاده‌درموردایجادبی حسمی 

کهآ نرا کشف نا میدها ست .أ گردر محدوده* هیپنوتیزم‌وما نیه تیزم ,| ین 
عنوان بکا ربرده‌شود »کلمه‌درستی نیست .زیرا که‌دراین محدود ه بیحسی 

امری نا شنا خته‌و مجهول نبودها ست بلکها یجا دیی حسی هیپنوتیزمی 

هموا ره‌مسکلها ی موردبحث وتوجمواستفا ده‌مجا مع وموسسات علمسی و 

پزشکی وهیپنوتیزمی بودها ست .! گرچیزی به‌نام بی‌حسی با هیپنو تیزم 
تا کنون وجودنمی‌دا شت بکا رگیری عنوان کشف درا ین مصدوده‌درست 

بود , 

اما مقولهای که‌ولیزا دها زآ ن محبت می‌کندجیزدیگری است .او می‌گوید 
روش | وگه موفق به‌کشف 1 ن گردیده ؛به‌گونه‌ای است که‌تما می افرادرا 

بلا استثنا با موزشها ی مخصوص قا در بها يجا دبی حسی دردیگران می‌سازد. 





۶۸ سیرهیپنونیزم‌درایران 


| و می‌گویددرز مینه درمان با هیپنوتیزم موفقیت های رضا بت- 
بخشی دا شته‌وکسا نی که‌بها ومرا جعه‌کردها ند »۱ گر بیماری وناراحتی شا ن 
با میپنوتیزم قابل درما ن بوده ءهمگي با دست پرا زپیش اش رفته اند . 
می‌گوید : 

, من تکنیک ها ی مخصوصی برای درمان دارم وهمة‌آن تکنیک‌ها 
هیپنونیزم نیست ,بلکه‌هیپنوتراپی رآ با یک سری آزفرصولهای رواندرمانی 
دیگرطوری تلفیق می‌کنم که‌به‌یک هما هنگی تکنیکی میرسم »به همیسن 
دلیل روش ها ی درمانی ام‌فوق العا ده موشربوده‌است . 

قبل ازاینکه‌باآقای ولیزادها زنزدیک آشنا شوم جن د بسار 
مبا حنه‌وگفنگوی اوراباتنی چندا ز مدرسین دید ه‌بودم (هم دانشگده ای 
بوده‌وازدا نشگا ه‌باهم شنا شده‌ا یم ). صرفنظرا زننا یج این مباحثه‌ها 
موضوع مشخص این است کها و به‌نکات مبهم‌وکو ردر توجیه تجلیات خلسه 
هیپنوتیزمي توجه‌ودقت زيا دی دا شته و به تفییرات فیزیولوژیسک در 
حا لت خلسههیپنو تنیز می نیزا همیت مید هد . 

| زطرفی لازم می‌بینم به‌فعا لبت ولیزا ده‌درز مینه* هنررزمی و 
فکری تای شی نیزاشاره‌ای نمایم, گویابه‌او ا طلاع داده| شدکه , 

کتاب ابرنیسروی چی › که‌تاً لیف | وست »درترکیه تر جمه وچاب 
گردیده‌است .| وخودرابنیانگذارسبک » تای شی «» درایران میدا ند 
ومی‌گویدا فرا دی که‌نزدا وآ موزش دیدها نددرتعدا دی | زشهرستا ن ها به 
عتوان مربی کلاس دا برکرده وا موزش مي‌دهند . 

لازم به‌توضیح است که‌کتاب , ابرنیروی چې , مجموعه‌ای است 
| زجند مبحث درفلسفه »فرا روا نشنا سی,ءفیزیک وسبک های رزمی که نشان - 
دهنده* مطا لعه وجستجوی مولف درمکا تب فلسفی شرق وغرب وهنرهای 
رزصی آاست . 


دربا ره* ولیزاده ۱۶۹ 


درا ینجا منا سب می‌بینمدونمونها زکا رها ی ولیزا ده‌راکه ازنزدیک 
شا هد بود منقل نما یم .بها وگفته بود مدرصورت امکا ن می‌خوا هم شيو ۵* 
کا رش راد رهیپنوتیز مببینم‌وهمچنین نما یش عملی نیروی, چی »را . 
یک روزمسرامطلم‌سا خت که‌با سوژه‌ای کا رخوا هدکردودرصورت تما یسل 
می‌توا نمآ نجا با شم .سوژه‌دا نشجوی پزشکی بودومدعی بودفا قدا ستعدا د 
هیپنوزپذیری است وقبلا"به‌هیپنونست های ديگري مراجصه کرده و 
نتیجه‌ای نگرفته‌است .آنها پس! زدقایقی شروع بکا رکردند .سوژه در 
مقا بل اوایستاددستها را درهم‌قفل کرده‌بود ,ولبزاده‌باسرعت وشدت 
زیا دی شروع به‌باس دادن نمودبندرت کلما تی برای تلقین بکار مي‌برد 
سوژ هدر حدودیک دقیقه بعد کا ملا "فلج شد بود وبا بدنی سفت و مسقب ضو 
بی‌حس ایستند هو مبهو ت؛ علاشم‌مر حلهء سو منا مبول به‌و ضوح در او قا بل 
مشا هده‌بودولیزا ده‌با سنجا ق قسمتها ئی | زبدن اورا تحریک نمودیدیهی 
است که‌درآن مرحله عکس العملی ! زا و دید ه تشد .بس | زدقا يقسي او با 
استفادها زبا س ها ی معکوس وتلفین شروع به‌سبک کردن خلسه‌سوژه و 
بیدا ری اونمود ,درآ خروقتی بنظر میر سید که‌دیگربا یدبیدا رشده‌با شد 
حرکتی به‌بدن خودداده‌تنها آ وا ها ئی نا مفهو م‌تولیدنمود ه‌حالت سستی 
وسقوط به‌زمین بخودگرفت ولیزا دها ورا نگه‌دا شته‌و به‌تلقین بیدا ری 
پرداخت تااینکهاویه‌حالت عا دی بر‌گشت | زا وحا لش را پرسیدم‌واینکه 
چها حسا سی دا شتها ست گفت بعدا زا ینکه به‌چشما ن ولیزاده‌نگا هکرد ماو 
کم‌کم‌در مهنا پدیدشدومن ا حسا س ودرک خودراازدست دادم . 

با یدبگو یسرعت عمل | وبرایم‌یسیا رجا سب بودوتازگی داشت کا فی 
است این شیوه‌کا ربا آ نچه که‌بکه‌تا زا ن هیپنوتیزمبه| مطلاح علمی‌امریکا 
وا روپا درکتابها ی پرسروصداشی با عنا وینی چون فنون پیشرفتهو ۰۰.۰ 
می‌نو بسند مقا یسه‌شود .این مقا بسها گردقیبق انجا م‌گیردباعث امیدواری 
بیشتری نسبت بها بینده گسترش صورت قدر تمند و معتبرتري ازاین علم 
درجا معه* ما خوا هدبود .به‌تشخیبص من ۹۰ نا نیرایجاد شده در اینجا 
معلول ما نیه‌تیز م‌بودچندروزبعدا زاین مشا هده‌ظهر یک رو زنیزبراساس 
قرارقبلی آزما یش ونما یش نیروی .شی ,را روی یک دانشجوی دانشگاه 


۰ سیرهیپنوتیزم‌درایران 


ارو میه‌شا هدبودم .| و می‌گفت علاقه مندا ست این نیرورااحساس نما ید . 

ولیزا دها زا وخواست برخا سته‌در مقا بلش با یستدآ نگا ه‌نگا «نافذی 
بها وکرده نفس عمیقی کشید ه‌وبه| وگفت + شماحالا هرطور که‌خود میخوا هید 
با کف دست راست خودبا تما مقدرت بک فر به‌به‌سینه؟ من واردکنیدوسعی 
کنید مرا نقش ز مین سا زید : 

اوپای راست خودرا عقب ترگذاشته‌وبخوبی حالت گرفته و مستقر 
شد وسپس با کف دست ضربه* صدا دا رو محکمی به‌سینه‌ولیزاده‌واردساخت و 
اوبه‌عقب متما یل شده‌بای را ستش را به‌عقب گذاشت . وا زا وخضواست 
یکبا ردیگرنیزا متحا ن کندودوبا ره مستقرشده‌ضربه‌دیگری نواخست اما 
اثرضرب‌قبلی رانداشت , ولیزاده‌به‌مزاح گفت +« فلاشی زدی ضربتی» 
ضربتی نوش کن. وا زا وخوا ست خیلی قوی و محکم مستقرشودبطوری که‌ضربه 
درا وا ثری نکندوپرت نشود .| وتقریبا"حا لت است‌حکا مولیزاده‌را بخضود 
گرفته منتظرضربه ما ندولیزاد ه«نفس عمیقی کشیده‌نگاه ناف ذی به 
میهمانش‌که منتظرضر بهاو بود کرد ه کف دست راست خودرا به‌سینه | وچسبا ند 
(بطوریکه‌فا مله* آن درحدود ۲ یا ۳ سانتی متربود ) وگفت : محکم و 
مقا و مبا شیدمن بدون ضربه‌زدن نیروی چی را به‌بدن شما منتقل خواهم 
کرد . 

به نظر می مدکه‌طرف مقا بل | صلا "منتظرضر به نبا شدشا بید فکر می‌کرد 
که‌با آن فا مله‌کم‌دست نمی‌توا ن ضربه‌ای واردساخت. ولیزاده پس از 
اینکها زا وپرسیده‌که] ما ده‌است ؟ فشاری با کف دست برسینه او وارد 
سا خت بدون | ینکه‌کشش با فشا رقا بل توجهی دربدنش دید ه‌شود . فسرد 
موردنظربا سرعت فوق العا دها ی به عقب پرت گردیدوروی کا نا به‌ای‌که 
به‌فا طده‌حدودادو مترد رپشت سرش بودا فتا دبطوریکه | زا فتا دنش صدا ی 
بلیندی تولیدگردید .دا نشجوی مذکوزمی‌گفت : ضربه‌عجیبسی بود فقط 
متوجه پرت شدن خود مد رهوا شد موا لا" متوجه نشد مچه موقعی ضربه وا رد 
شد ,وبعدا زا فتادن روی کا نا په‌هم. کاملا" گیج بودم وتا چند دقبقسه 
نمی‌دا نستم‌چها تفا قی افتاده‌است . 


درباره* ولیزاده ۱۷۱ 


درمورد این آ موزشها نیز می‌گویدشا مل آ موزش ما نيه تیزم يا هیپنو تیزم 
نمی‌شود . 
دراینجا منا سب می دا نم‌درباره* بی حسی ۲ نچه را که از آزمابشات‌وتحقیقات 
آزما يشگا هی حاصل گردیده ۱ زنظربگ‌ذرانيم ,ولیزاده‌برای نما بیش 
بی حسی کهآ زآ ن سخن می گویدبه‌چشما ن سوژه خیر ه نگریسته وسپس‌سنجاقی 
را به‌دست یا با زوی اوفرومی نما یددراینجا اولین ومهمترین عا ملو 
مسبب عد م! حسا س دردا زفرورفتن سنجا ق به‌پوست بدن به‌ا عتفاد من 
تمرکزفوق السعادهء سوژه‌به‌چشمان عامل است‌این مسئلها مری بدیهی 
است که تمرگزبه‌یک چیز ,با عث بی توجهی به‌وقایم دیگروازآن جمله 
دردمی گردد .وجگونگی عد ما حسا س دردبستگی به‌شدت نمرکزبه‌یک چیسز 
با مسئله‌دا رد .علاوه‌براین درروانشناسی تجربی ثا بت گر دید ه‌که تعریک 
یکی زدستگا هها ی حسی با عث کا هش حسا سیت دستگاهها ی حسی دیکسر 
می گر دد .وهرقدرشدت تحریک یکی ازحس ها با لاتربا شد به‌هما ن نسبست 
حسا سیت حس ها ی دیگردربرا برمحرکها کا هش می با بدوبا لطبم برای 
تحریک آ نها نیا زبه محرکها ی فوق العا ده‌قوی هست .برهمین اسان اگر 
تحریک یک حس نا سرحد‌ممکن شدیدباشد »سا یر حس ها ,حسا سیت تحریک - 
پذیری خودرا بکلی | زدست می دهندودرواقع دجارا ختلال می شوند در 
اینجا لاز ممی دانم! شا ره‌کنم‌که! زنظرمن پایه‌واساس هیپنمو تیسسز م 
(ونه‌ما نیه‌تیزم )برا صل فوق (تحریک یک حس وایجا دا ختلال درحس‌های 
دیگر )استواراست .یعنی زما نیکه‌جشم (دستگا ه‌بیناثی )با نگاه نافد 
یک هیپنوتیزورکه‌حگم‌محرکی قوی برای بینائی‌راد! ردتحریک می شوده 
حس ها ی دیگرکما بیش دچا را ختلال شد ه روبه تعطیلی می روند وهیبنوتیزور 
بااستفادها زتلقین کلامی به‌ا ین SE E EEE‏ 
هیپنوتیزمی پیش می آید. 
من شخصا "آ زما یشا تی رآ دراین مورد برروی افراد ودرمورد حنواس 
مختلف انجا م دادها م . نمونه؛ ساده‌وبا رزا بن مستله را درفیلم ها 
به‌خوبی می‌توان مشا هده‌نمود . درمحنه‌ها ئی که زد وخو ردوکتک کا ری‌در 
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آنها وجوددا ردویا محنه* تصا دفی نشا ن داده‌می‌شودا زاین قا نون‌واصل 
به‌صورت گسترده‌ای استفا ده‌مي‌شود . درا ینگونه‌فیلم ها بدون اینکه 
مشتی برصورت شخصی اما بت نما ید » با گذا شتن صدای ضربه؟ شدید بسر 
روی محنه‌عس شنوا ئی بیننده‌تا حدممکن تحریک شده‌وا ین | مرصوجب 
کا هش حسا سیت دستگا هبینا ئی وی مي‌گردد »ومتوجه عدم برخورد ضربه 
به شخص شمی‌شو د . درصحنه* تصا دفات | تومبیل نیزا زاین أ صل استفا ده 
می‌شود . به‌طوریکه‌اگر ما صدای فیلم را حذف نموده هط نت اف مت‌به 
تما شای آن بنشینیم متوجه‌عدم اصا بت ضر به‌خواهیم شد . 
ولیزاده‌می گوید : با کشف ا وفرددرمدت ۲تا ه! نانیه باابجادبی حسی 
درفرددیگرخوا هدبودبدون اینکها ورا بخواب هیپنوتیزمی ببرد .پس 
این چیزی غیرا زتحریک حس بینا ئی برای ایجا دا ختلال با پا ین 
آ وردن حسا سیت درحس ها ی دیگرا ست .زیرا که‌فردسوژه‌املا به خواب 
نمی رودودرحا لت بیدا ری نیزا یجا دوحفظ حالت بی حسی در او ستلز م 
وجود محرک قوی ومستمراست ,که‌دراینجا با استفا ده‌نگا ه بعنوان محر ک 
مدت زیا دی نمی توان فردرادرآنحال نگبهداشت اینکاربسیا رخسته 
کننده‌وبرای استفا ده‌دربزشکی مثلا"عمل جراحی غير معکن بنظرمیرسد 
زیر ا به محض قطع محرک ‏ »فردکه‌بخواب نرفته »فور اا حسا س دردخوا هد 
نمسود . 

گرچه و لیزا ده‌می گویدفردا زرا ه‌نگا هدرچشما ن سوژهقادربها بجا د 
بې حسې درا وخوا هدگردید | ما این | مررا ما نیه‌تیزم‌نمی د اند د رحالیکه 
وقتی‌شخصی | زرا ه‌نگا هتا ثیری دردیگری ایجا دمی کندجزما نیه تیسز م 
نمی توا ن نا می برآ ن نهاد . 

دراینما با یدا زا برا زهرنظری که‌جنبه* پیشدا وری داشته با شد پرهیسز 
نمودهوبا وجودتوجیه‌وبررسی مختصری که‌درفوق آمدنبابدبه وجود و 
امکان چنین | مری (بی حسی که‌کشف نا میده‌شده )با سو* ظن نگریست» 
بلکه‌با یدتا تشریح مسئلله‌صبر نمودوسپس به‌قضا وت نشست . 
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با توجه‌به‌پاشین بودن سطح آگاهی عمومی ودرستسرس نبودن 
| مکانات وسایل ارتباط جمعی برای معرفی ومطرح ساختن‌هینپوتیزم 
کا ربردهای آن» اجرای برنامه‌های نمایشی درصورتیکه تبدیل به تفریح 
وسرگرمی ودستا ویزرسیدن به منا فع‌عمدتا "شخصی نگرددوبا توضیصات 
علمی واغراق نشده‌همراه‌گردد » می‌تواندتا حدی مفیدواقع‌شده‌سب 
آشناخی مقدماتی جا معه‌با مسکله گردد . 
ولیزا ده دعوتنامه‌ ای رابه‌می نشان دادکه | زطرف دانشگاسلوم 
پزشکی برا یش فرستا ده شده بود می‌گفت د رآنجا به‌سخنرا نی وا جرایبرنامه 
پردا خته وقسمتها فی ازآن چندبارا زتلویزیون ارومیه پخش گردیسد ه 
است . 
به‌همین شکل اگربرنا مه‌های امولی ضط شده‌درتلویزیون به 
نمایش درآید می‌تواندکا رسازباشد . امامتاسفانه‌تاکنون تقریسط 
چنین برنامه‌ها شی ا زتلویزیون دیده‌شده‌پخش برنا مه* هینپوتیزمی از 
تلویزیون برای اولین بارهمچنین نشا ن دهنده* مسا عدبودن قضای 
جا معه برای طرح مسئله ونیزتوجه مرد مبهآ ن درمقا یسه‌باسالپای قبسل 


است ۰ 


هه ا جيتع سر 
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سئوال - آقای ولیزا دهلطفا " در موردرشته* تحصیلی وسا بقه کارهیپنو تیزمی 
خودتوضیح دهید . 

جوا ب - یسم الله االرحمن | لرحیم وا ذکر رک فى نفمک تفرعا" وفیف 
ودون الجهرمن القول با لغدوا لاسا ل ولاتکن من | لفانلین, 
من دا نشجوی رشته‌روا نشناسی بالینی دانشگا ه تبریزهستمو 
حدود ۱۲ سال است که‌درز مینه*هیپنو نیز م عمی‌وعملی کار می کنم. 

سخوال - دلیل علاقه مندی شما به هیپنوتیز م‌چه‌بودها ست وآ یاد ریادگیری 
این علما زاستاداستفا ده‌کردها ید؟ 

جواب- من ازبچگی به‌کا رها ی عجیب وغریب علاقه‌دا شتم‌وکنجکا وبودم 
حدودسه‌سا ل بودکه مشغول تمرین ورزشها ی رزمی بودم و از 
بجه‌ها ی همسن خودوبزرگترها در موردهیپنوتیز م‌چیزهای زیادی 
شنید ه بود مو همیشه فگر می‌کرد مکه چگو نه ممکن است شخصی فرد 
دیگری راخوا ب کندویا به‌چشما ن فردی دیگرنگا ه‌کرده او را 
بی حرکت وبی حس بکندزیا ددراین باره‌کنجکا وبودم‌یاد مهست 
روزی یک مجله‌در موردهیپنوتیزم‌چیزها ئی نوشته بودچندین‌بار 
مقا له‌را خوا ندموچیزخیلی کمی فهمبدما زبرا در بزرگترم‌سئوال 
کردم! ودر مور دمقا له‌توضیح بیشتری دا دوچیزهاشی رافکر می کنم 
آن موقع درک کردما ین مسئله‌به‌کنجکا وی من افزودودرعا لم 
کودکی عاشق این مسئله‌شدمکه‌روزی بترانم‌کسی رابخوابا نم 
هما نروزها سعی کردم‌کتا بی درا ینموردپیدا کم که کتاب 
,هیپنو تیز ممصور منوشته* پرو فسور کرای لایتنرر! پیدا کر دم.آن 
یک کتا ب جیبی بودوحدودمدصفحه‌یا کمی بیشتروبا کمترب‌ود . 
یا د مهست که‌هیپنونیزم‌را در ۲۵ درس مصوریا ددا ده‌بودبا سرعت 
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آنرا مطا لعه‌کردم‌ولی دردرک آ ن دچا را شکا لات زیا دی شد مکه از 
بزرگترها وا فرا دبا سوا دزیا دکمک گرفتم‌ووقتی منوجه‌شدم که 
می‌توا نم‌بخوبی مطا لب کتاب را ! زنظرا نشا ئی بفهمم علاته مند 
شد مکه فرمولها ی آن کتاب راامتحان بکنم‌تا بتوانم کسی را 
بخوابانم‌روزی تصمیم‌گرفتم‌کتا ب رابرد ر م‌ویکی ازدرسها یش 
را مورت خیا لی آ :قدرتمرین بکنم‌که‌درآن مها رت کسب کنسسم 
ولی کتا ب گم‌شده‌بودها لا چطور ؟ نمي‌دانم‌شا یدخا نوا ده آم متوجه 
شده‌بودکه‌من اگرزیا دآ ن کتا ب را بخوا نم‌دردرس عقب می‌ما شم 
پس آ نرا بردا شته‌بودندمن خیلی نا ړا حت وافسرده‌شدمولی یک 
لحظه به ذهنم‌رسیدکه‌تا وقت سپری نشده‌فرمولی راکها زآ ن کناب 
خوب با دم‌ما نده‌ا ست | متحا ن بکنم‌تا بتوا نم‌هیپنوتیزم انجام 
دهم .بعدا زکمی فکرپسر عموی خودراکه‌دو سه‌سال ازمن کوچکتر 
بودپیدا کرد موگفتم که می‌خوا هم تو راخواب کنمبه اوگفتمدستها یت 
را درهم‌قفل کن ونفس عمییق بکش وبه‌چشما ن من نگا کین . او 
وقتی | ینچنیین کر ددر مدت شا بددوسه‌دقیقه دستها بش قفل شده 
وسرش گیج رفت ودید م‌کم‌ما نده‌که زمین بخورد »ترسیدم »زود به 
| وتلقین کردم‌که ,بدستها یت با ز می‌شود ۰۰ حالت خوب می شود » 
دستا نش با زشدو بعدا زچنددقیقه‌حا لش خوب شد .من ازهمان لحظه 
فکرکر د م‌که می‌توانم‌دیگرا ن را خوا ب وفلج کنم‌وبه‌همین دلیل 
شروع کردم‌مکررروی افرا دهم‌سن خودمآ زما یش کنم‌ودر بیشتسر 
کا رها يم‌موفق می شدم‌و با علاقه و حرارت زبا دکا رمی‌گرد م و تمرینات 
سختی را انجا مىدا دم‌که‌بی شبا هت به‌کا ریوگیها و مانیه‌تیزورها 
نبوده! ست وآ ن تمرینات هنوزهم! دا مهدا ردوهنوزهم برایم 
مفیدا ست ا لبتها ول که‌سن کمي دا شتم‌خوا ب کسردن نها یت 
آ رزویم‌بودبعدا زدو »سه‌سا ل متوجه‌شد م‌که‌خوا ب کردن اگربدون 
فا یده علمی با شدهیچ | رزشی ندا ردو بنابراین به مطالعه‌کتابهای 
هیپنوتیزم‌علمی وکتا بها ی روا نشنا سی روی,آ وردم و بسک 
هیپنوتیست و ما نیه‌تیزور علمی شد مپس شما متوجه می شوید که 
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من هیپنوتیزموما نیه‌تیزم‌را | زهیچ کس با دنگر فتم‌بلکه‌خودم 
کا رکرد موا زآ ن کتاب زیا دا ستفا ده‌کردم.البته‌بعدا" یکی از 
دوستا ن آ ن کناب رابه‌من هدبه دا دوا لان نیزا نرابه علت‌ابنکه 
تدا عی کننده؛ | ولین نجربیا ت هیپنوتیزسی من است‌نگهد اشته‌ام 

سئوال - فکر می‌کنید همه بتو انشد ما نندشما نزدخودشا ن بدونا ستا ورا هنما 
هیپنوتیز مرا فرا گیرند ؟ 

جوا ب - اینرانمی دانم »دراین موردنمی توانم‌حرفی قطعی بزنم, 

سئوال- نظرتان درموردتعا ریفی که! زهیپنونیز موماهیت خواب‌هیپنوتیک 
اراشه‌می شودچیست ؟ 

جوا ب - بنظرمن کسا نیکه‌در موردما هیت هیپنوز محبت می کنندواظها ر 
نظرمی کننددجا را شتبا »عمده‌می شوندیعنی ما هیت ومکا نیسم 
حا لت هیپنوزرا با عوا مل ا یجا دکننده‌هیینوزیکی دانسته و 
قاطی می کننددرحا لیکه| بنطورنیست بمنی حا لت هیپنوز دارای 
بک مکا نیسم‌وما هیت مخصوصی است وربطی به‌عوامل ایجا دکنند ٩‏ 
آن ندا ردیعنی عوا مل مختلف | یجا دکنند .هیپنوزهمه‌شا ن یک 
یک حا لت را کهآ نرا هیپنوزمی نا میم یجا دمی کنندواین بحث 
هم‌که‌چه عوا ملی ایجا دکننده‌حا لت هیپنوز هستند بحث‌دیگری است 
که ربطی ب‌ماهیت هیپنوز ندا ردمثلا دکتربرنها پم درمورد 
ما هیت هیپنوزگفتها ست که هیپنوزحا لتی است کهبوسیل‌تلقین 
بوجودمی آ بدشما متوجه‌می شوبدکه‌این نظریه* چیزی درمورد 
ما هیت ومکا نیسم‌حا لت هیپنوزبه ما توضیح نمي‌دهد ,بمدا زاین 
تذکر می‌پر دا زم‌به جوا ب اصلی شما ی 
بحث درباره* ما هیت هیپنوزوحا لتها ی هیپنوتیکی بهشی عمیق 
وپیچیدهاست وبسادگی قابل بیان نیست | زحدوددوقرن قبل 
که هیپنو نیز م علمی بوجودآ مده بحث وجدلها ی فراوان وپرسرو 
صدا شی در موردما هيت هیپنوزوجوددا شته .بنیا نگذارهیپنوتیزم 
تجربی دکترسمر »حا لت هیپنوزرانوعی بحرا ن روحی می‌داست 
که‌درطی آ ن | عصا ب فردهیپنوتیزه‌شده مختل می‌گردد و فرد 


۱۷۸ 


بصورت بی اراده‌وبی حال مي‌افتد هنوزشایدافرادی معتقد 
بدا ین تعریف با شندولی ازنظرما این تعریف محیح نیسست 
زیر درجریان هیپنوزا عصا ب فردهمیشه مختل نمی‌گر ددبلکه 
حتي سوژه لاز منیست بصورت بی حال وبی اراده‌ببا فتد .بلکسه 
سوژه‌می‌تو | ندصحبت کندا وا زبخوا ندحتی را ه‌برودوحتی با زی 

کند .بعدا ز مسمردکترشا رکوپی شناس معروف فرا نسوي نظریه‌ای 
درموردما هيت هیپنوزدا دا وگفت هیپنوزشببه‌هیستری است و 

علاشمی که‌سو ژه درحا لت هیپنوزنشان مي‌دهد‌شبیه‌نشا نه ای 
مریض هیستریک است ولذا هیینوزنوعی اختلال عصبی است 
می‌بینیدکه‌این نظریه به نظریه' مسمرنزدیک ترا ست هردوآنرا 
نوعي اختلال عصبی می‌دا نندا لبتها مروزبه‌نظرما این نظردکتر 
شارگونیز لط است زیرا هیپنوزنه| ختلال عصبی ونه نشا نب 
هیستریک بودن فردبلکها فرا دعا دی وسا لمو غیرهیستریک نیز 
هیپنوتیزه می‌شو ند وبعدا زخروج ازحا لت هیپنوزنشا نه ه‌ای 
هیپنوزا زبین میرودهمزما ن باشا رکودکتر برنها بم‌نیز مشغول 
تحقیقا ت هيپنوتيکي بودکه نظریه‌شا رکورا ردکرد و گفت هیپنوز 
حالتی است که‌درا ثر تلقین» توجه‌واستمرا ریک محرک بوجو د 


میآید بنظرما این نظریه* برنها یم‌نیزچیزی را روشن نمی کند 
وفقط حا لت هیپنوزرا با تعریفی مجهول وغیرروشن تصریسشف 


می کند پس قا بل تکیه‌نیست ,بعدپا ولف درشوروی ضمن تحقیقات 
وکشف خوددر موردقا نون با زتا ب شرطی وبدیده* خواب (البته 
خوا ب طبيعی ) درموردحا لت هیپنوزچنین نظردا دکه هیپنوز 
شکلی | زخوا ب است وچندا ن تفا وتی باآن نداردالبته این 
نظربه‌نیزا مروزه‌بوضوح ردشده‌ا ست زیرا اولا درحا لت خسواب 
طبیعی انسا ن قا در به‌حرکت وفعا لیت وکنترل دردوا مثال اسن 
مسا یل نیست ولی درهیپنوزفردمحیت می‌کند مرا ؛می‌رود » کار 
می‌کندودردرا نیزکنترل می‌کندشا نیااحتی تحقیقات‌فیزیووزیستها 
نیزنشا ن می‌دهدکها ین نظریه* باولف فلط است یعنی هیپنو ز 
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ولیزا ده بدون رفتن به‌خلسه* هیپنوتیزمی با استفا دها زکشف اش 





Ao‏ \ سیرهیپنوتیز مدرا وان 
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۱۸۲ 








گفتگوباولیزاده ۱۸۳ 


خواب با شکلی ازخو! ب نیست .شما لابدمی‌دا نیدکه امروزه دستگاهی 
ساختەشدەبەنا م با لکتروآ نسفا لوگراف «یعنی »بر ق نگا رمغز » 
این دستگا ه‌درواقم یک گالوا نومتربسیا رحساس است » نوعی 
مغز مجهزشد ها ست | موا ج ثبت شده‌توسط این دستگاه به نام 
,| لکتر وا نسفا لوگرام ,یا بها ختصا ر ,ای ای جی , خو اند ه می‌شو ند 
به سبشي «نگا ره برقی مغز ,| موا جي راکه‌نوار ,ای ای جى »× 
نشا ن می‌دهدا مواج آلفا می‌گویندفیزیولوژیستها نشا ن داده‌اند 
که‌ای ای جی خواب طبیعی باای اي جی حالت هبپنوزمتفاوت 
CFE‏ 
نظربه* دیگری که‌در موردهما هیت هیپنوزوجوددا ردتمرکزفکراست 
یعنی طرفدا را ن این نظریه‌حا لت هیپنوزراهمان حا لت تمرکز 
قوای فکری مي‌دانندا ین نظریه‌تقریباطرفداران زیادی دا رد 
دکتر ,وان پلت , این نظریهرازیا دتبلیغ کرده وگفته‌هیپنوز 
نظریا ت دیگرمحیم ترا ست ولی خوداین نظریه نیزا شکالاتی‌دار د 
من خود م‌د را بنموردتحقیق کردهام‌واشکا لاتی را که‌براین نظریبه 
وا رداست یا فتها م‌مثلا "درحا لت هیپنوز عمیق سوژه بوسیلهه* 
را هنماً ثی هیپنوتیزور می‌توا ندضعیفترین مدا ها رازفا مله 
دور بشنودولی حالت تمرکزفکر عمیق فردصدا ها ی بلنداطرا ف را 
نیزنمی‌شنودحتی من سوژه‌ها ئی دا شتم‌که‌درحا ل هیپنوز خیلسی 
عمبق حتی با و جودتلقین من که, شما هیچ صداثی راازمحیط ۰ 
غیرا زصدا ی من نمی‌شنویدصدا ها ی محیط را می‌شنیدنددرحالیکه 
درحال تمرکزفوق العا ده‌ذهن فردهیج صدا شی از محیط نمی‌شنود 
وی سریعا" زحا لت تمرکزفکر بیرون می بدمثلا "| گرکسی باتمرکز 
شدیدفکری مشغول تماشای فیلم مورد علاقه‌خوداست | گریک لحظه 
جریا ن فیلم‌قطع شود فردسریعا "ازحالت تمرکزبیرون می‌آیدولی 


۱۳۸۴ 
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. درحا لت هیپنوز اینچنین نیست وما نعی در مقسابل‌هپینوز 


قرا رنمی‌گیردوموجب ! زبین رفتن حا لت هیپنوزنمی‌شودیکسی 
دیگرا زنظریات سوجوددربارهء ما هيت هیپنوز , نظریبهء 
رجعت با تسلسل سبرقهقراشی است ودر عین حا ل نظریه‌ا ی جدید 
است بعضی ازدا نشمندا ن هیپنوتیزم معتقدندکه هیپنوز نوعی 
رجعت وسیرقهقرا ئی است بعنی سوژه »درحال هیپنوزبه‌دوران 
گذشته| زسن اش رجعت می‌کندوچون به‌دورا ن گذشته*زندگی خود 
رجعت می‌کندلذا تلقین پذیر تر می‌شو د وآماد ه است‌هرکارکو دکانها ی 
راانجا م‌دهد .دکترانسلس مایرزا زطرفداران این عقیده‌است 
بنظرما این نظریه‌نیزمحیم نمیا شدیعنی هیپنوزهما ن حا لت 
رجعت نیست | ولا "ا فرا دی که به هیپنوزخيليی عمیق نمی روند 
(بیش | زهفتا ددرصد )هیچگا هدجا ربا زگشت و رجعت به‌سنین کودکی 
نمی‌شوندبنا براین رفتا رها وکودکا نه‌هم‌نشا ن نمی‌دهندوثا نیا" 
افرا دخیلی حساس نسبت به هیپنوتیز م‌نی زکه عمیق هیپنوتیز ه 
مي‌شوند با کمک ورا هنما ئی هیپنوتیزوربه‌حا لت رجعت میر وند 
البته‌درصدکمی ازآ نها بدون را هنماشی هیپنونیزورنیزبه حالت 
رجهت فرو میر و نددر گذ شته سیر می‌کنند با می‌تو! نندگذشته ر ااحساس 
کنندولی این درصدکم! ست پس درحا ل هیپنوزسوز ه حتمانه رجعت 
دچا رنمی‌شودبلکه‌سوژه‌ها ی خیلی مستعددچا رآ ن مي‌شوند, نظر به* 
جدیددیگری نیزهست درباره* ما هیت هیپنوزوآن نظرباهیلگا رد 
است بنا م بنظریه تفکیکی نوين ».این نظریهایترا می‌گوید که 
درحا ل هیپنوزدرهوشیا ری سوژه‌نوعی تفکیک وافتراق بوجود 
میآبدیعنی قسمت هوشیا ری وآگا هی سوژه تقسیموتفکیک میشود 
به‌دوقسمت .هیلگا ردروزی فردی را هیپنوتیزه کر دوقدرت‌شنوائی 
اورا سا نسورکردطوری که‌نمی‌توا نست‌صدای محیط را بشنودسپس 





گفتگرباولیزاده ۱۸۵ 


هیلگا رفکرکردآ با | ووا قعاآمدا ها ی محیط را نمی‌شنود الذا به 
سوژه‌گفت :,ا گرقسمتی | زوجودتوصدا ها را می‌شنودمن می خواهم 
| نگشت سبابه* دستت بلندشود ,ا نگا ه متو جه‌شدا نگشت سبا بوسوژه 
بلندشد وا نگا ههیلگا رددستش را بعنوان یک کلیدر مزروی شا نهء 
سوژه‌گذا شت که بتوا ندهمه‌چیزر | بشنود و توضیح دهدسو ژه توفیح 
دادکه : ,زما نی همه‌جا را سکوت گرفت من چیزی نمی‌شنید م‌بنا بر 
این بی حوصله‌شد موشروع کردم‌به‌فکرکردن درموردمسئلهای در 
ما روآنگا ۵ جسا س کرد م‌کها نگشت سبا بها محر کت می‌کند وخواستم 
علت اش را بدا نم . 

خلامه‌هیلگا ربا توجه‌به‌این موضوع وآزما یشها ی دیگر معتقدشد 
که‌یک قسمت | زهوشیا ری سوزه‌تحت تا شیر هیپنوتیزم‌قرار می‌گیرد 
ولی قسمت دیگر تحت تا ثبرهیپنوتیز م‌قرا رنمی‌گیرد و بلکسه 
تما شا گرا عما ل سوزه‌می‌شوداواین قسمت‌راتماشاگرپنهان نامگذ اری 
کرداین | زنظریا ت جدیددر موردما هپت هیپنوزا ست درمورداین 
نظربه‌با يستی بگوشیم‌کها ولا ۲ زما بشها ی هیلگا ردضتفهاشی 
دا شته‌يعنی | گریک هیپنوتیست مجرب دا ستا ن آ زما یش وی را 
بخواندبه‌آسانی قبول نخوا هدکردکهآ ن آزما یش محیح وبد ون 
آشکا ل بودها ست ئا نیا" ما اگر بپذیریم‌کهآ زما یش هیلگارددرست 
بوده‌ونظریه| ش محیح است آ نوقت بعدا زا نجا مآ زما یش ها ئی 
درموردآ ن این حقیقت راخوا هیم‌فهمید که‌حدودبیش از ۰ ۷درصد 
| نسا نها که به‌هیپنوزعمیق فرونمی‌روندتما شا گرپنها ن ندا رند 
وا زحدودکمترا ز ۳ درصدباقی مانده* فرا دبشرهمه‌شان دار ای 
تماشاگرپنها ن نیستندیعنی درهمه* آنهاآگا هی به‌دوقست 
تقسیم و تفکیک نمی‌شو دپس نتیجه می‌گیر یم‌که | ین نظر یه نیزمحیح 
نیست وا رزش توجه‌جدی بهآ ن را ندا ردمن درموردهمه* نظریاتی 
که‌در موردما هيت هیپنوزدا ده شده تحقیق کردها موبنابراین نظرم 
را گفتم‌در موردا نها .ولی حقیقت مسلما بنست که‌همه؛ نظریا تی 
که‌تا کنون دربا ره* ما هيت هبپنوزدا ده‌شدها ندهیج کدا مشان 





۶ سیرهیپنوتیزم‌درایران 


کا ملا 'صحیح نبوده‌وهرکدا م زآ نها د رحدود ه۲درمدمحیح بود ه 
یعنی ویژگی خاصی ازحالت هیپنوزراشرح دادها ست نه‌ما هت 
کا مل کل پدیده* هیپنوزرا .من معتقد مبهترین ومحیح تریس.ن 
نظریه» آ نست که بتوا ندکل پدیده* هیپنوزر | تبین کندودر مورد 
همه* د رجا ت ومراحل هیپنوزصا دق با شدد ربرگیرند اهمه و بزگیهای 
هیپنوزبا شد .من نیز بنوبه* خوددرموردما هيت هیپنو زتحقیسق 
می‌کنم‌ولی تاحال به‌نظریه‌ای که‌دربرگیرنده* همه؛ ویژگیهای 
هیپنوزبا شدنرسیدها مودست نیا فتها مهروقت موفق به این مسظه 
بشو م‌درکتابهای خودآ نراشرح خواهم‌دا دولی حالا نمی نوانیم 
تعریف وا ظها رنظردرستی که‌شما ازمن می‌خوا هیددراین مورد 
بگویم. 

سئوال- عوا ملی که هیپنوزراا یجا دمی‌کنندا زنظرشما کدا مها هستند ؟ 

جوا ب -عوا مل مختلفي درهیپنوتیزم‌دخالت دا رندمن فهرست‌وارسی‌تو انم 
بگویم‌تلفین»تمرکزو توجه به‌یک نقطه »ریلاکس »رمزها ی شرطی » 
یکنواختی »۲ وا زوحرکات یکنوا خت وموزون»تصورات وتجسصات 
ذهنی ,بهم‌زدن حا لت ا ستدلالی ذهن,خیر ‌شدن به‌منیع نور » 
استفاده| زیکسری دستگا هها ی هیپنوزآ ورما نندهیپنودیسگ و 
امثال آنها ونیروی روحی وما نیه‌تیزمو ....اینها عوا ملتی 
هستندکه می‌تو | نندحا لت هیپنوزرا دریک شخص موجب شوندا لبته 
عوا مل مختلف با هم‌ترکیب می‌نوندو به‌تنها ثی عمل نمی‌کننشد 
يعني کمک عوا صل مختلف در یک جاایجا دهیپنوز مي‌گنند . 

سئوال - عده‌ای | زهیپنوتبزورها به‌تلقین تأ کیدکردها ندبنظرشما جند 
درصدا زا فرا دبوسیله تلقین هیپنو تنیز م می‌شونه ؟ 

جوا ب - آنها ئى که‌به‌تلقین تا کیدگردها نددچا را شتبا ه عمده‌شدها سد 
هیپنونیز متلقین نیست تلقین یکی از عواملی است که‌به‌جریا ن 
هیپنو نیز هشد ن فرد کمک می‌کندتلقبن صرف و محض شا یددر ۷ درصد 
| زا نسا نها موجب هیپنوتیزممی‌شودواین درصدی نیست که به" ن 
رزش قا گل با شیم .ا گرتلقین باربلاگس» تمرکزفکر »تما یسل 





گفتگوبا ولیزاده ۱۸۷ 





سوژه و عوا مل با زتا ب شرطی همرا هنبا شدتا شیرش خیلسی کم و 
بی | همیت خوا هدبودا گر تلقین | یجا دهیپنو ز می‌کند باکمک عوامل 
دیگرا زقبیل ریلاکس و تمرکزویکنواختی و عوا صل شرطي :و نقطه: 
نورا نی وا نحرا ف ذهنی | زا ستدلال جهت دا روتصورو | مشا لهمسم 
است وبدون آنها تا نيرش خیلی کمتراست .بهترا ست اینرابگیم 
که گر تلقین موجب هیپنو زشودآ نوقت همه می توا نندما نندیک 
هیپنونیزور متخصص »هیپنوتیز ما نجا مدهنددرحا لیکه املا " 
ااینطور نیست . 

سئوال | مرو زه‌درا روبا وا مریکاازدا روهای آ را مبخش بعنوان ز مینه- 
سا زها ی ایجا دحا لت هیپنوزدراشخاصی استفاده‌می شود و این 
تغییر وتحولی با رزوقا بل توجه‌در هیپنوتیزمی است که ازسمر 
برجا ی‌ما نده وینظرمی آ ید مقدمهء انحرا ف ویاحتی | نحلال‌آن‌نوع 
| زهیینونیزم‌با شدشما درا ینمور دنظری دا رید؟ 

جوا ب - بنظرمن استفا دها زدا رودراروپا نخوا هدنوا نست هیپنوتیزسی 

را که مسمر مطرح کر دا زبین ببر دزیر | نظربه مسمرطرفد اران قد رتمند 

وزبادی دا ردودراواخرفرن بیستم‌گه‌درآن بسرمي بریم‌توجه به 
آنچه‌که مسمر می گفت یعنی ما نیه‌تیز م‌حیوانی روزبروززیا دتر 
می شودوبرخلاف نظرپزشکا ن و مخالفان ما نیه‌تیزم »این نظریه با 
و جودتلاش زیا دمخا لفا نش نه‌بلکها زبین نر فت بلک امروزشکوفاتر 
نیزشده‌است ,مثلا "اخیراباآقای کا.بوک که‌در موردهیپنونیز م 
و ما نیه نیز م‌صحبت می کر دیم‌وشما می‌دانیدکها یشان ما نیه‌تیزم 
را درکتا بها یش با ردکرده‌ویاجدا" مورد تردید قرارداده است 
ایشا ن می گفت حدوددوسا ل است که عمیبقا و جد آمعتقد به مانیه نیزم 
شدها ست یعنی شخصی بعدا زسی وچندسال فعالیت در زمینسهء 
هیپنوتیزم‌غربی که مخا لف نظریه* ما نیه تیزم ‌است هه مانیه تیسز م 
روی آ ورده‌است وهیپنوتیزورهای دیگرایران نیز اازقبیل 
آ قایان الماسیان وفریوربه‌ما نیه تیزما عتقا درا سخی‌دارند و 
وکا رمی‌کنند . ولی مسئله* بکا ربردن دا رویرای هیپنوتیزم 





AA‏ سیر هیپنوتیزم‌درایران 





می توا نددلایل چندی دا شته با شد .یکی ا زدلایل استفا ده ازدارو 
| ین‌است که‌هیپنوتیزورهای | روپا ئی وا مریکائی چون مانه نیزور 
نیستندلذا نمی توا نندبیش از ه۵ درصد! زافرا درا هیپنوتیزه 
کنند وچون درمسئله؛ درما ن نیا زبه هیپنوتیزه‌شدن صد درصد 
مرا جعین ومریض ها وجوددا ردلذااجبا راابه‌دا روروی میآ ورند 
با کمک آن مرا جعین غیرحسا س را هیپنوتیزه‌کنند من بکار بردن 
دا رورا بها ینصورت قبول ندار میعنی نبا ید ه۵ درمدمرا جعیسن 
رابا دا روو ۵٥‏ درصدرابدون دا روهیپنوتیزه‌کردزیرا این‌دارا ی 
خطرات زیا دی است وبا یدآن‌هیپنوتیزورها بروندو تکنیکه‌ای 
خوب و مفیدهبپنوتیز ميا دبگیر ندنه | ینکه‌بهدا روپنا هببرند. 
! زحا لتها ی ایجا دشوک الکتریکی ونکنیکهای ایجا دفشار با 
ترس وغیره‌برای ایجا دهیپنوزا زنظرمن خوب نیست و ایجسا د 
هیپنوزنمی کندزیرااگرچه‌دا روها وشوک | لکتریکی و غیره‌حالتی 
شبیه به هیپنو زا يجا دمی‌کند ولی آن حالت مزایای درما نی و 
شفا بخش هیپنوزرا ندا ردبنظر من استفا ده زدا روها دردوصورد 
می‌توا ند قا بل قبول باشدا ولا"بکا ربردن دارو دربیماران 
روانی وعصبی که‌بیما ری آ نها شدیدبوده‌وقا درب‌تمرگزفکر با 
همکا ری با هیپنوترا پیست نبا شندا گر بخو ا هنددرا بنها با بکا ر 
بردن داروایجا دآ را مش‌کرده وبعدا باستفاده! زآ ن آرا مسش 
ایجا دهیپنوزوا قعی بکنندبکا ربردن داروقا یل قبول است 
آلخت مدد مھم فما ین است که قبدیل گرهی ها لت حل ے: 
واقعی هیپنوتیزمی واقعاتبحرزیا دی لاز مدا ردوالاهمه‌کس 
نمی‌توا ندبا استفا دها زدا رویک سا یکوزراآ را موسپس‌هبپنویزه 
کند .یعنی خلسه؛ دا روئی | ورا به‌خلسه‌هیپنوزی تبدیل کند , 
شا نیابنظرمن بکا ربردن دا رودرحدود۴ یا ۳ درصدا زا نسانهای 
سا لم‌که! صلا "هیپنو زپذیر نیستندب‌مقدا رکم‌ودرمورتی که‌واقعا " 
حساب شده‌با شدوکمک به‌جریا ن هیپنوتیزمآ نها یکندا شکا لی 
ندا ردیعنی ۳ يا ۴ درصدی کهآ صلا "هیپنوتیزه‌نمی شوند در 
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صورت لزو م‌با بکا ربردن دا روبمقدارگم‌می‌توان به‌هیپنوتیز ‏ 
شدن آ نها کمک کردوا ین بدون اشکال است والبته با پسشسم 
تحت نظر متخصص روا نپزشکی صورت گیردولی درحا لت کلي چو ر 
داروها عوا رض جا نبی دا رندواکشرا" عتیا دآ ورهستندبا ید 
حدا لامکا ن ازبکا ربردن 1 نها خوددا ری گردد. 

سئوال- شما هنگا مهیپنوتیزم‌نما بشی با چه‌هدفی کا رمی‌کنید . درا سن 
نما يشا ت تا چه حدبه هدف خود می رسیسد؟ 

جوا ب - ابتدا با یستی اینرا بگویم‌که من با هیپنوتیزم‌نما یشی مخالف 
ستم‌ولی هرمخا لفتی با یستی آگا ها نه‌وبدورا زتعصب با شد . 
شما دقت بکنیدهیپنوتیزم‌نما یشی یکسری فررهاشی برای 
هیپنوتیزم‌دا رد ,ولی من با اینکه مخا لفآ ن هستم‌ولی خودم 
خیلی وسیع هیپنوتبزم‌نما یشی کار می‌کنم! گر دراصل باهیپنوتیزم 
نما یشی مخا لفم‌ولي فعلا"باآآن موافق هستم .زیرافئلا "هیچ 
را هی برای شنا سا ندن این علمو معتقدکردن مردمبه‌اینکه 
هیپنوتیز موا قعیت دا ردغیرا زهیپنونیزم‌نما یشی وجودندا ره 
کهگا هي در مجلات مقا لها ی در مور دهیپنوتیزمزدهمی شود که 
زیا دهم رزش علمی ندا ردورا دیووتلویزیون همکه متا سفا نه 
اصلا "درا ین مورد فعا لیت ندارند .پس با | ینکه هیپنوتیزم 
نما یشی خوب نیست ولی فعلا"برای شناساندن این علم‌خیلی 
لاز و مفیدا ست وهدف من | زنما یش دا دن هیپنوتیزم که‌خیلی 
هم‌نما یش مي‌دهم‌فقط شنا سا ندن این علم‌و معتقد‌کردن مردمبه 
وا قعیت هیپنوتیزم| ست چون تاحال درتبریزوآ ذربا یجان کسی 
برای شناساندن آن بطورجدی نبوده‌است وحقیقت اینست که 
کا ملا "هم‌درا ین نما شا ت به‌هدف و منظورخودميرسم ومرد مرابه 
آ ن معتقدمی‌کنموا رزش علمی وفوا یدآ نراشرح مي‌دهم .وليا گر 
مرا کزعلمی در موردهیپنوتیزم‌بوجودبها یدوا ین علما زمجلات 
وروزنا مه‌ها ودا نشگا هها معرفی ومورداستفاده‌قرا رگیرددیگر 
ما | حتیا جی به‌هیپنوتیزم‌نما بشی نخوا هیم دا شت وحتی هیپنوتیزم 
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نما یشی به‌عقیده‌من با یستی بعدا زاين که‌را دیووتلویزیون 
ودا نشگا هها و مجلاتآ نرا معرفی کردند »ممنوع بشود . 

سئوال- | زنظرشما یک هیپنوتیزورچه‌خصوصیا تی با یددا شته با شد ؟ 

جواب بت هیپنوتیزور بنظر من با بددارای صفات خویی باشد ,ا لته 
هیپنوتیزوردا ریم‌تا هیپنوتیزور .مثلا "هیپنوتیزورها ی غو بی 
که‌فقط با استفاده! زچندفرمول مشخص وسادها قدام به هیپنوتیزم 
می‌کنند ودرصدزیا دی | زا فرا درا نیزنمی‌توا نندهیپنوتیزه کنند 
ازنظر من هیپنوتیزور وا قعی نیستندا لبته‌چون ز حمت‌می‌کشند 
ودرما نها وکمکها ی زیا دی به مرد م‌می‌کنندا زنظر من | رزشمشد 
ستندولی آ نها | گر هیپنوتیزوروبهتر بگویم‌ها نیتیزورواقعی 
با شندخیلی موفق تر می‌شوندچون هیپنوتیزم‌و| قعی بنظرمن 
خیلی با لاتر وپیچیده‌ترا زچندفر مول سا د ها ست ویک‌هیپنوتیزور 
وما نیتیزوروا قعی قا در به هیپنونیزه‌کردن بیش از ۹۵ درصد 
| فرآادهست من معتقدم‌که با بدحتما"ما بتوا نیم ٩۵‏ درصدا زا فراد 
را هیپنو تیزه کنیم .پس شما متوجه منظور من شدید .بنظر سن 
یک هیپنوتیزورو ما نیتیزور واقعی بایستی دارای‌این صفات 
وخصوصیا ت با شد : | وبا یدفردی عفیف با شدهمیشه‌ودر همسه؛ 
کا رها یش خسن نیت و هدف خد مت داشته‌با شد »صبوروآ رامو متیسن 
با شد »مدب وخوشروبا شدبا مردمبه‌نیکی وا نصا ف رفتا ربکند 
قصدسو* نیت وانتقا مبی موردنداشته‌با شد »هدفش خدمت وکسک 
به دیگرا ن باشد ؛نه‌خودنما بې وشهرت طلبی .ا وبا بددلسوز 
ومهربا ن با شدا هل بخشش وعطا با شد » پول پرست نبا شد . در 
درما تھا وکمکها یش به مردم‌به‌نفع ما دی تکبه‌نکند »بهفضا یل 
اخلاقی ووجدا ن اخلاقی با یدکا ملا پا یبندبا شد »۱ زشهوات و 
پستیها وفسا دا خلاقی وا نحطا ط اخلاقی بدوربا شدوبهآ نها دجا زر 
نشود .تا آنجا که‌ممکن أست به دیگران خوبی وراهنما ئی کند 
وا زبدیها بپرهیزد »جوا نمردوشجاع باشد »موا ظب صحبتهای خود» 
رفتا رها ی خود ,غذای خودونوشیدنیهای خودبا شد ؛جسسم وروح 





خودرا کنترل کرده‌وتحت تسلط درآ ورد عتما دبنفی عا لی 
دا شته با شد »با مشکلات وموانع بزرگ بتوانددرافند ١ا‏ زشکتها 
ونا ملایما ت و مشکلات ناراخت نشود وسرخور ده‌نگردد »درتمنیسم 
خودخیلی فاطع ومثل کوه‌بای برجا با شد »پا یبند به اصول انسانی 
ورسوم وعادات اجتما عی باشد .لباسی منین وموقربپوشدواز 
پوشیدن لباسها ی جلف بپرهیزد .نیروها ی درونی خودرا بیدار 
کرده‌با شدوآ نها را درخدمت گرفته با شد .دا رای چشمان نا فد » 
اراده‌ای تزلزل نا پذیر »روحی پاک وجسمی سالم‌وآ ماده‌با شد. 
کلامی روشن وروان ومعجزهآسابایددا شته با شدواستدلالات و 
تلا بات وربا بها موی تحت با هه همه را مشل یک پرادر 
وخوا هرویا کسا ن دیگرخودبدا ندومریض را که به او مراجعه مي‌کند 
مثل یکی | زا عضاء عزیزخا نوا ده‌اش بپذیرد وسعی کامل بهبهبودی 
ا وبکند .ا زکلامش | میدو موفقیت ببا رد,زودرنج وکم‌حوصلسه و 
عصبا نی نبا شد .به علم‌وتئوریها ی هبپنوتیزم‌وپارا سایگطوژی 
اطلاع وتسلط دا شته‌با شددر علم‌روانشناسی واصول‌رواندر مانی » 
متبحربا شدنا حدودی که‌لازماست | زفیزیولوژی وعلوم نجرسی 
آگا هی داشته‌باشد ؛,به‌روا نشناسی امراض آگاه‌باشدیعنی در 
رها مرا ی تو وو زوا یکو رونا رونا کا فاا ت کا نمی 
دا شته‌باشدوانواع آنرابشناسد .فرق امراض جسمی وارگانیکی 
را با ا مرا ض مذکوربدا ند .نسبت به علوما جتماعی وجامعه‌شناسی 
ومردم‌شنا سی تا حدلزومآگا هی داشته‌با شدتا بتوا ندباقشرها ی 
مختلف مرد م‌به‌نحوا حسن رفتا رکندوموفق به‌درمان و اصلاح 
رواني آنها بشود »به آ نچه می‌گوبدخودش عمل بکندتا سخنا نش 
مؤشربا شد .رطب خورده منع رطب کی کند ,خودش فاقد !مسرا ض 
عمده* روانی وعصبی وروانننی باشدزیرا : 

طبیبی که‌وی رابود زردروی ازو داروی سرخروشی مجوی 
سالم با شدوبهداشت جسمی وروانی را همیشه‌درخودش مسدنظر 
دا شته‌ با شدوا زاین قبیل صفا ت که گفتیم . 


۲ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





سشوال ‏ نظرشما در مور دتوهم‌قدرتی که به هیپنو تیزوردست می دهدچیست؟ 
وآ با می توا ندخظری با شد ؟بخصوص دکترشروت درکتاب ,هیپنوتیزم 
علمی نوين ,بروجودچنین توهم‌تا کیددارد . 
جوا ب - به‌نظر من توهمی وجودندا رددکترشروت درآ ن کتا ب نوشته است 
که هیپنو تیز مبرای هیپنونیزورخطردا ردزیرا دچا رتوهم‌قد رت 
می شودبنظر من این گفته‌شروت کاملا اشتباهاست اگراشتبا ه 
نبا شدبا یدخوددکترشروت دچا رتو هم‌قدرت بشودیعنی توهم‌قدرت 
در هیپنو نیز م‌وجودندا ردبلکه] نچه وجوددا ردقدرت وا قعیا ست 
واین حقیقت هم‌ست‌که هر هیپنوتیزوری می داند که آیا سا 
استفا ده زیک قدرت درونی افرا درا هیپنوتیزه‌می کندیا بسا 
استفا ده زفرمولها ی هیپنوتیزمی .پس اینجااگرکسي ادعای 
قدرت می کندحتما" نرا دا ردوچه‌هیپنوتیزورها ی حرفها ی‌وچسه 
هیپنوتیزورها ی تا زه‌وا ردهرکدا مبکا رخود واقف هست‌ند ومی‌دا ند 
که قدرت دا رندیا نه .پس برخلاف گفته دکتر شروت هیپنونیزم‌برای 
هیپنو نیز ورخطری ندا ردا لبته‌شا یدبرای ایشا ن خطری دا شته 
است زیراایشان دجارااین توهم‌شده! ندکه‌با ریلاکس می‌توا ن 
صد رد رصد! فرا درا هیپنوتیزه‌کرد .درحا لیکه‌بیش | زده‌درصد را 
نمی توان با ریلاکس هیپنوتیز هکرد . 
سئوال- ما هیت برانا را جه می‌دا نید وبه نظرشما وجودآنرا چگونه‌با بدتصور 
نمودآیا می توان گفت پرا نا وفتی وجوددا ردکه تصورش‌مينمائیم. 
به‌عبا رت دیگرآ يا تصورما بها ن وجودمی دهدوخارج | زا ندیه 
ما وجودندا رد؟ ومافقط ازآن بعنوان وسیله‌ای درجهت تساط 
فکرواندیشه* خودبرجسم‌مان استفاده‌می کنیم ؟ 
جواب - من درموردپراناوما هیتآ ن درکتاب ,فلسفه؛ یوگ , خیلسی 
مشروح بحث کردها م‌لذالزومی ندا ردکها ینجا کلامر اطولانی کنیم 
وا ینکه وجودآ ن چگونه‌تصورشودبا بیدا زما هیتآ ن مطلع باشیسم 
که‌من درآ ن کتاب شرح دادها موامااینکه‌پرانا وجوددارد با 
نه »با یدبگویم‌عده‌ای معتقدندکه‌واینرادرکتا بها ی خود در 
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ارا ن تسه اس کا پرا نا راانتفن من کیم ربه تک ر من پر سا 
باآن تعریفی که‌هندیهاا زآ ن می کنندصددرمدوجسوددارد و 
وجودش مستقل | زاندیشهء وتصورماست ولی اینکه] با ماآنرا 
تنفس می کنیم‌یا نه »نبا بددجا راشتباه‌شد ,پراناقابل تنفس 
نیست وتا حا ل علم‌هموجودآ نرا شا بت نکردها ست زیرا علم‌وجود 
پدیده‌ها ی مادی رانایت می کندوازانبات یا ردیدید‌ف‌ای 
متا فیزیکی معا ف است .اگرپرا نا قابل تنفس با شدبا بدیدیده‌ای 
مادی باشدما نندا کسیژن .نیتروژن اشیدروژن وسایریدیده‌ها ی 
ما دی. پس پراناماده‌ای نیست که تنفس شودودردستگاهیا ی 
تنفسی ما ومتا بولیسم‌بدن ما تا ثیری ما نندمثلا" اکسیسسژن 
داشته‌با شدبلکه‌پرا نا پدیده‌ای غیرمادی است که ما درحال تنفس 
کا ملا "بآ ن متمرکزمی شویم‌واین موجب می شودماکا ملترین 
حا لت جذب ا کسیژن را کسب بکنیم‌وشا یدهم ین تمرگزبه‌پرا نا 
موجب شودروح ماازطرق دیگربا پرانا ارتباط قوی برقرارکنشد. 
پس در مسثله* تتفیربپرا نا یک ها ملی | ست که موجب نمرکز ممیق 
ودرحالت تنفس موجب قدر تمندشدن جسم‌وروح ما می شود .و لذا 
برخلاف عقا یدبعضی ها پرا نا عنصری قا بل تنفس وجذب دریدن 

سئوال - با توجه‌به‌گفته‌ها ی شما مینی بروجودفغیرمادی پرانایعنوان 
وسیله‌ای برای تمرکزآ یا بها ین نتیجه‌نمی رسیم‌که پسرانا 
وجودی صرفااتصوری دا رد ؟ 

جوا ب نه .ما بها ین نتیجه‌نمی رسیم‌زیراخیلی پدیده‌های غیرماد ی 
وجوددا ردکه‌با ا ینکهآ ثا رعظیمی دا رندوقا بل لمس‌وحس‌نیستتد 
ولی وجودی تصوری ندا رندبلکه‌وجودی مستقل دا رند. شمسا 
با یدبه‌تعریف وخصوصیا ت ما هیت پرا نا دقت بکنیدتا متوجه 
حقیقت بشویف . 

سئوال ‏ نرمش ها وتمرینات بدنی تا ن شا دل چه‌جيزضاشي است ؟ 

جوا ب - شا مل حرکا ت و تکنیکهای رز می « تای شی ٭ وحرکات ,ها تایوگا ۰ 


۴ سبیرهیپنونیز م‌درابران 





سئوال- تعریف شما ازما نیه‌تیز مچیست ؟ آیا به‌وجودما نیه‌تیسزم 
| عتقا ددارید؟ 

جواب ‏ بله ,ما نیه تیز موجوددارد. مانیه‌تیزم‌نیروئی است که‌دربدن 
همه* | فرا دوجودداردوا زبعضی ازاعضای بدن بیشتر خارج 
می شودمثلا "! زنوک انگشتا ن دست وچشمها این نیروبیشترساطم 
مې شوداین مسئله‌نا بت شده‌است کهدربدن اسان نیرو ی 
مغنا طیسی وجوددا ردعتی این مستلهرا علم‌فیزیولوژی نیز 
کشف کرده! ست شما دقت بکنیددربردآشتن نوارمفزی و نوار 
قلبی بوسیله* دستگاههای مخصوص پزشکی کا ملا "جریان الکتریکی 
مفزوقلب دخیل است حالاعدها ی با به‌علت ژنتیکی ویا براشر 
تمرین قا درمی شونداین نیروراافزا یش دهندو متمرکزکننشد 
وبه‌هرجا که‌بخوا هندگسیل دارند , 
البتها نساان غیرا زنیروی مانیه‌تیزمی یک نیروی روحی نیز 
داردکه‌ها هیا ش‌تا کنون شنا خته نشده| ست حقیقت قا بل توجه 
این است که‌نیروی ما نیه‌تیزمی محدودیت بخصوصی دا ردمثلا" 
اکرفا صله ما نیه‌تیزوربا سوژه‌بیش | زجها ر متربا شدد یگرنیروی 
مفنا طیسی ما نیه‌تیزور نخوا هدتوانست به‌سوژهاشرداشته باشد 
ولی نیروی روحی ما نیه‌تیزورهیچ محدودیتی ندا ردوا زهمه؛ 
موانع می گذردوا زفاصله‌های خیلی دوروحتي شایدا زفا مله 
بی نها یت تا ثیرمی کندیک ما نیه تیزور واقعی کسی است‌که 
قا دربا شدهم‌نیروی مفغنا طیسی وهم‌نیروی روحی خودرا متمرکز 
وب‌نقطه* هدف | رسال بکند .درما ن أ زرا «دوروتاً شیرروانی از 
فا مله‌تحت عنا وین مختلف | زقبیل تله‌پسی شي وفتوپسی شی 
ونله‌پا تی | زاین سنخ ستندودرجها ن کسانی دیده‌شدها ندکه 
ازفامله؛ خیلی دورقدرت تا شیر دا شته | ند .پس ما نيه تیزم کاملا 
وجوددا ردوما ما نیه‌تیزم‌کا رمی. کنیم‌ولی تذکربا بدبدهم که 
! مروزهدرهمه* کشورها همبه‌نیر وی مغنا طیسی وهمبه‌شرویروعی 
هردوکلمه؟ ,ما نیه‌تیزم با طلاق می شودوا کشرااین دور!ازهم 
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سوانمي کنند . 


سئوال - شیرین ترین خا طره‌ای که ازهیپنوتیزوربودن خسودتان دا رید 


سثوال - 


جیست ؟ 

خا طرات خیلی زیاداست .چون هیپنوتیز میک پدیده: فو ق 
طبیعی وشگفت انگیزاست همه‌چیزش خا طر ها ست .پس اشاره کسرد ن 
بهیک‌خاطر شا بدجذا ب نبا شد .درهیپنوتیزم‌ن‌مایشی بویژه 
خا طرا ت خیلی زیا داست .ودرحقبقت هیپنوتیز منمایشی سرتاسر 
خا طر ها ست شا یدد رآ یند ها گر حوصله‌با شدخا طرا ت شیرین خود را 
درکتابی چاپ کنم. 

ب‌نظرشما همگا می هیپنوتیزم‌درایرا ن با هیپنوتیزمی که‌در 
سطح ! روپا وا مریکا مطرح است تا چه‌حدیودهاست ؟ 

| زنظرگسترش وکا ربردهیپنوتیز ما برا ن هیچگونه‌همگا می با 
هیپنوتیزم| روپا وا مریکا ندا ردولی ازنظرتکنیک و فنون 
هیپنوتیزمی »هیپنوتیست‌ها ی !يرا ن که‌خیلی کم‌وانگشست 
شما رندا زفیپنوتیزورها ی غربی قدرتمندترند .هما نطوریکه 
گفتم‌گستر ش هیپنوتیز م‌در غرب ,با اطلاعا تی که‌ما ا زجریا نات 
خا رجی دا ریمءفوق العا دها ست مشلا "هیپنوتیزم در اکشسر 
دا نشگا هها ی | روپا وا مریکا به‌صورت درس مستقلی وهمچنسن 
دوره‌های مشخص تدریس می شود .روزنا مه‌ها و مجلات خیلی‌بیشتسر 
درموردآ ن بحث می کنند .مجلات مخصوس زیا دی وجوددا رندکه 


صرفا"درموردا بعا دوکا ربردهیپنوتزم‌ووقایع مربوط به‌عالم 
هیپنو تیز ممطلب می نویسند و منتشرمی شوند ,دررا دیووبویژه 
تلویزیون آنها هیپنوتیزم‌زیا دبحث ونما یش دا ده‌می شو د 
بعنوان مثال دریکی ازکتا بهای ترجمه‌شد ه‌خواندم‌که‌درشهری 
کوچک مثل ,دالاس » درآ مریکا که‌بیست هزا رنفرجمعیت دا رد » 
دویست مطب هیپنوتیز می وجود دارد.در غرب بزشکان»ر وانشناسان» 
وروانپزشکا ن ودندا نپزشکان از هیپنوتیزم دررشت خود استفاد ه های 
زیا دی می کنند ,ودرما ن با هیپنوتیزم‌یکی ازرایسج ترین 
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درما نها ست وسا زما نها ی نظا مپزشکی غرب هبپنوتیزمراکاملا 
به‌رسمیت شنا خنه| ندوجزودرما نها ی پزشکی | علام‌کرده‌اند و 
انجمن ها وسا زما نها و موسسا ت زیا دمتمرکزوفعا ل هبپنوتیزمی 
تشکیل شده ›ووجوددا رندوا مثالهم...درحا لیکه‌درا يرا ن هیچ 
کدا ما زا ينها وجودندا ردوفقط تعدادفوق الما ده‌کمی مشفول 
تحقیق وفعا لیت دراین زمینه‌ستندکه‌هيج ! مکا نا تی هم در 
اختیا رندا رند . 

سئوال- را بطه* بین هیپنوتیزور و هیپنوتیزم‌شونده۱ زنظرشما ازچه نوعی 
است ؟ آ یا عا مل با هیپنوتیزور نقش یک آمرمدلق را بازي می‌نماید 
وچیزی رابه‌سوژه‌تحمیل می کند؟ 

جوا ب - البته‌یک هیپنوتیز مدا ریم‌ویک‌مانیه تیزم .هیپنوتیز م‌همکاری 
متقا بل .بین هیپنوتیزوروسوژزهاست ,سعنی درهیپنوتیزم با 
استفادها زفر مولها ی هیپنوتیزمی .سوژه‌وعا مل‌تقریبآهمکاری 
می کنندتا سوژه‌به‌عا لت هیپنوزدست یا بد .| لبته‌ایترا بگویم 
که‌بعفی مواقع درهیپنوتیزم‌نیزا ثر هیپنوتیزمی می توا ند 
درروی بعضی | زسوژه‌ها بدون همکا ری سوژه‌صورت گیردولی در 
ما نویه تیز منسبت به‌هیپنوتیزم| حتیا ج به‌همکا ری سوژه‌کمتر 
است .البته مسئله* همکا ری هم‌کيفیا ت متفا وتي دارد .د رحالت 
کلی به‌نظرمن مطرح کردن تحمیل را ده‌به‌سوژه‌درهیپنوتیز م 
وما نيه تیزمغو ب نیست هرچقدر در موردمفلوبیت وتحت تحمیل 
بودن سوژه بحث شود .بحشی غلط ومضراست .هدف هیپنونیزورو 
ما نیه‌تهزور کمک کردن به‌سوژه‌است .کسی هم‌کها حتب جی به 
هیپنوزندا شته‌با شدلزومی ندا ردبهآ نها مرا جعهکندپس بهتر 
است | زهمکا ری محبت کنیم‌تا تسلط . 

سثوال- آ با درحا لت خلسه‌هیپنوتیزمی خطری متوجه‌سوژه‌است ؟ و خود 
شما تا به‌حا ل به‌هنگا م‌کا ربا خطری موا جه‌شد ها یبد ؟ ۱ 

جوا ب - ظسه* هیپنوتیزمی | گربصورت محیم ایجا دشودنه بلکه‌خطر ی 
ندا رد ؛بلکه‌درما نگروسا لم‌سا زمی با شد .ولی تذکرمهم این 


_- ل ل ی 


است کها ولا" گرفردتوسظ یک هیپنوتیزورنا وا ردهیپنوتیسزه 
شود »| حتما ل خطرزیا دا ست ,يا اگر میپنوتیزوربا تمرکز لاز م 
ودقیق کا رنکند »سوژه با خطر مواجه‌خوا هدشد .شانیا" کسی که 
خود هیپنونیزم‌کا رمی کندوخودرا بیشتر هیپنوتیزه‌می کند > 
اکرلاا قل آگا هی سطحی ومقدماتی | زدرجات هیپنو زوطر زتلفین 
به‌نفس وتصور بخوددرحا ل هیپنوز ,وچگونگی خودسا زی و خود- 
درما نی ندا شته‌با شدبا خطر موا جه خوا هدشد .پس من تومیه میکنم 
اولا "بدون آگا هی لاز م‌دررا بطه‌با خودهیپنوتیزماقسدام به 
خود هیپنوتیز منکنندیب را ینکا ریا | زهیپنوتیزور متبهری کمک 
بگیرندویاکتا بهای جا مع وکا ملی دررابطه‌با خودهیپنو تيز م 
مطا لبعه کنند وهمچنین خو درا درا ختیارهرکسي که‌اد عای هیپنوتیزور 
بودن می کندقرا رندهند ,درحا لیکههیپنوتپز ه‌شدن بوسیلسه* 
هیپنوتیزوری متبحرهیچ خطری برای آشخاص نخوا هددا شت . 
سئوال- می دا نیدکهدرجا معه‌بویژه‌بین موا م؛هبپنونیز میک پدیده * 
جا دوئی حسا ب شده‌ودرردیف مسا یلی ازآن قبییل قراردارد » 
ازنظرشما این دیدازکجاناشی می شود؟ 
جواب - بنظرمن تنها هیپنوتیز منیست که‌دربین عوا مباجاه وگري‌قاسه 
می گردد بلکه همه* علو مد را وا یل پیشرفت وکا رشان د رسن عوام 
نوعی جا دوگری بحساب می آ مده‌اند .مثلا "درا ولین روزهای 
پیشرفت پزشکی مردم‌عا دی چون‌نمی توانستنداثرآنرا با عقل 
ودرک خودشا ن توجیه‌کنندلذاآ نرا جا دوگری می دانستندویا 
ا بجا دالکتریسیته‌تسط علم‌فیزیک وبوجودآ مدن ترکیبا ت 
مختلف شیمبا ئی بااستغادها ز علم‌شیمی رانیز ,توده* عوا ٥‏ 
جا دوگری می دا نستند ,مثلا"وقتی اولین با رسا عت زنگسدا ر 
که بوسیله مسلمین ساخته شدهبود به‌دربا رفرا نسه فرستا د شد 
اهل دربار که‌قشرآ گا ه‌فرانسه بودندا زحرکت عقربه‌ها ی سا عت و 
زنگ زدن آن خیلی می ترسیدندومی گفتندکه‌جن وپری دا خل 
سا عت رفتها ندوآ نرابکا رمی آندا زند .با وقتی بشرصدای رادیو 
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را شنیدیا تصویررا درتلویزیون دیدیا قطا ررا درحا ل راه‌رفتن 
ازروی ریل آهنی مشا هده‌کردچنین استدلال کردکها نکسا ر 
ممکن نیست وکا رجا دوگرها است درحا لیکه‌ا ین چیزها | مروزه 
خیلی عادی شدها ست .پس اگرمرد مدرموردعلمی وفنی "گا هی 
لاز مرا ندا شته‌با شندا بتدا آنراجا دوگری وغیره‌می نا مند.این 
همب‌نظر من خملت عمومی نوع بشراست نه‌مال طبقه‌خاص از 
مردم ,یمنی نوع مشربه علت طر زخلقتش همیشه‌طا لب وعا شق 
کمال وقدرتها ی عظیم‌ونا محدودوغیرقا بل حساب است واز 
محدودیت ونقصا ن نفرت دا ردلذا همیشه‌مي خواهداسطو ره 
بسا زد ؛قهرما ن بپرورد ».بت بترا شد »تا حس کمال جوئی وبی‌نهایت 
خواهی خودراارضا؛ نماید .نگا ه‌به‌اسطوره‌ها : افسانه‌ها , 
داستانهای موجوددرفرهنگها ی مختلف ثا بت کنند ه‌اینا دای 
من است , 
درموردهیپنوتیزم‌ما با بدسطح آگا هي ودرک مردم‌رابالاببرینم 
این علم‌را بیشتربهآ نها بشنا سا نیم‌خا نرا معادل جا دوگری 
نگیرندزیرا فعلا"هیپنوتیز مد را یرا ن نوزادی بیش نیست . 
پس به‌این نوزادمی توان اسامی زیادی مانندجادوگری و 
افسونگری گذا شت ولی وقتی که‌رشدکرددیگ رآ نوقت مردمآ نرا 
بخوبی می شنا سندومی دا نندکه‌جا دوگری نیست ,بلکه‌یک علم 
باارزش می باشد , 

سثوال- به‌نظرشما | حتما ل سو | ستفا دها زسوژه‌درحالت هیپنوزوجود 
داره؟ 

جواب - متا سفا نه‌تعبیری که‌مردم| زحا لت هیپنوزد! رندمحیح نیست. 
مردم‌فکرمی کنندهیپنوزحا لتی است که‌سوژهاراده* خود را 
صددرصدا زدست می دهدوهیچگونهآ گا هی نسبت به محیط و به 
وا قعیتها ندا شته ودرحا لتی ما نندبیهوشی عمیق قرارگرفته 
است ,درحا لیکه‌حقیقت چیزدیگری است ودرکتب هیپنوتیز می 
این مسگله مشخص شد ها ست البته من بیزحالت ودرجات مختلف 
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هیپنوزرا درکتا ب خود م‌بنا م» اسرا رخودهیپنوتیزم. شسرح 
دادها م .پس هیپنوزبیهوشی شدیدوعمیق نیست .بعقیسده* من 
فقط حدودسی درصدا زا فرا دبشرا زطریق هیپنوتیز مبه مرحله * 
سومنا مبول‌ولتا رژی فرومی روندیک هیپنوتبزور متبحر 
می نوا نددیدآ نها را نسبت به‌وا قعیات وحقایق تغییر بدهسد 
یعنی می توا ند نان را دچا رحا لت‌ها لوسینا سیون هیپنوزی 
کند .حا لابحث ما این است کهآ یا می توا ن با ایجادها لوسیتاه 
سیون وتوهم »عقا یدریشه‌دا رسوژه را تفیبردا دیا نه ؟او لاغقایدی 
کها همیت زیا دی برای سوژه‌دا ردبنظرمن قا بل تغییرد رحالت 
سومنا بول ولتا رژی نیست ,یعنی مثلا"نمی‌توان فردی راکه 
هیچوقت در عمرش به‌کسی خیا نت نکرده‌است و این عمل را 
فوق العاده زشت مي‌دا ندبا هیپنو زوا دا ر به‌خیا نت کرد .| ینها 
عقا یدریشه‌دا رهستند .بنا براین ما درمورداین ۳۰ #سوژه‌های 
حساس که‌خيلی عمیق هیپنونیزه‌می شوندنمي نوا نیمدر عقاید 
ریشه‌دارشان نفوذنما شیم ,درحالیکه 1۷۰ بقیهء افرادبشراز 
طریق هیپنونیزما ملا دچا رتوهم‌وها لوسینا سیون هیپنسوزی 
نمی شوند .یعنی به‌مراحل سومتا مبول ولتارژی نمی روندو 
همیشه د رحا ل هیپنوزقا درب تشخیص وا قعیا ت وچیزها ی خیالی 
بوده‌وبه محبط گا ه هستند ,هیچوقت با هیپنو نیز منمی توان‌در 
عقا یدآ نها نفوذکرد .بحث اصلی برسرا مکا ن سو؟ استفادهازه2۳ 
مذکوراست دراین ۳۰ هما گرزمینه* آنجا میک عمل وعقی‌ده 

وجودداشته‌باشد »ا مکا ن وادارکردن سوژه‌بهآآن عمل هست . 
ولی این زمینها گردرضمیرنا خودآ گاها ووجودنداشته باشد 
هیپنوتیزورهیچ سو استفاده‌ای نمی تواندبکند.به عنوان 
مثا ل یکی ازشا گردان دکترشا رکو هیپنوتیست فرا نسوی برا ی 
آزمایش امکان سو استفا ده زهیپنوزبه یک خانمی که هبپنوتیز ه 
شد هبود »دستوردا دلخت شودولی آن خا نم‌چون زمینهء ذهنسی 
عمل خلاف | خلاق را ندا شتها ست | زهیپنوزخا رج شد .اگرآن خانم 


Yoo‏ سیرهیپنوتيز مدرا یران 


ذاتا"زمینه» فسا دا خلاقی دا شت »دستورهیپنوتیست رآا جر | 
می کرد .کسا ئی که د رحا لت هیپنوزیا برا شرتلقینات پسست 
هیپنوتیکی عمل غیرا خلاقی انجا ممي دهنددرحالت بیدا ر ی 
هم‌درفرصت مناسبآن عمل راانجا ممی دهند .البت‌شدت و 
ضعف عمل نیزمطرح !ست .مثلا "وادارکردن یک فردبها نجام‌یک 
دزدی بی | همیت ءدرحا لت سومنا بول وبعدا ززحصات زیا د 
هیپنوتیزوریعضی مواقع ممکن خوا هدبودولی وادا رک‌سر دن 
هما ن شخص به‌یک دزدی بزرگ وبا | همیت درمورتی که‌اوذات " 
سا رق نبا شد بحتی با تلاش زیا دنیزممکن نخوا هدبود .وا ملا" 
مسثله* سو | ستفا ده! زهیپنوتیزم‌چیزبی مفهومی است.سوژها ی 
که به هیپنوتیست | عتما دندا ردهیچوقت خودش را درا ختسا راو 
نخوا هدگذاشت پس عملا "| مکا ن سو* استفا ده وجودندا رد . 

سئوال - آ یا در محدوده* هیپنوتیزم‌موضوع وپدیده* عجیبی برای شما 
وجوددا رد ؟ 

جوا ب - بنظرمن هر علمم‌وفنی یک زمینه‌وسا حت مخصوص بخوددا رد.مثلا" 
سا حت هنربا سا حت سیا ست وسا حت فیزیولوژی باساحت‌هیپنوتیزم 
فرق مي کند .چیزها ئی دردنیای سیا ست هست که‌بهآسانی یک 
هنر مندگوشه نشین قا دربه‌درک آ ن نیست .وچیزها ئی نیسزدر 
هنرا میل وجوددا ردکه‌یک سیا ستمدا رپرجنب وجوش بهآسا نی 
قا دربه‌درک آ ن نیست .همینگونها ست در علو م‌مختلف ,یعنضی 
منظور من این است که‌چیزها ئي د رسا حت هیپنوتیز مو جوددارد 
که علم‌فیزیولوژی وعلوم‌تجربی قا دربه‌درک وتوجیه‌علمی آن 
نیست .یعنی اگر ما به علم‌هیپنوتیزم‌وپدیده‌ها ی آن‌باا ستفاده 
| زعینک علم‌تجربی .فیزیولوژی ویا عینک دیدگاه مسادی و 
عینک علم‌ریاضی که‌حسا ب دودوتا ,چها رتا را موردتوجه‌قسرار 
می دهدنگا وکنیم‌همه* پدیده‌ها ی هیپنوتیزم‌رافوق الما ده 
عجیب وغریب وبا ورنگردنی وغیرقا بل قبول خواهیم دید . 
مثلا "دیدگا هما دی ما وبا دیدگا ه علو متجربی وفیزسولسوژی 


سئوال- 
جوا ب تب 


گفتگوباولیزاده ۳۰1 


نمی تواندقبول کندکه‌فردی به‌یک فرددیگر چندشا نیه‌نگاه 
کندوآ ن فردبدنش بی حس با فلج شودوا گر بدنش بریده‌شود » 
احساس دردنکندوازجای زخم‌خون بیرون نیا ید .یا با چشم‌سته 
را ه‌برودوا زموانم بگذرد .پس ازنظرافرادها دی ودا نشمندان 
تجربی؛همه؟ این مسا بل خیلی عجیب وفریب هستشد و قابل 
توجیه نیستند ,د رحا لیکه همین پدیده‌ها وپدید ه‌های‌خیلی بز رگتر 
هیپنوزدرسا حت علومروحی وهیپنونیزم وپا راسا یکا لژوبه‌آسانی 
وبه‌خوبي قا بل توجیه و تفسیر صتندیعنی پدیده‌های هیپنونیزم 
درقلمرواین علوم‌توجیه‌قا بل قبولی دا رندوا صلا "عجیب وغریب 
نیستندبلکه مسا بل وپدیده‌ها ی ساده‌ای هستند ,پس اظها رنظر 
درا ینموردوا بسته‌به‌این است که‌فردا زچه‌دیدگا وبا عینک 
کدا معلم‌وا سلوب به‌پدیده‌ها ی هیپنوتیزم‌نگا ه‌کند ,من که‌بمه 
پدیده‌ها ی هیپنوتیز م‌با استفاده! زعینک علوم‌روحی وپا را 
سایکولوژی نگا همی کنم ءچیزعجیب وغیرقا بل توجیهی‌نمی‌بینم, 
یعنی همه؟ پدیده‌ها ی هیپنوتیز م‌خيلي ساده‌وقابل تفسیرانه 
ولی اگربخوا همدرا ینموردکنجکا وی وموشکا فی بکنم‌با یستی 
بگویم‌که مسثله*.ما نیه‌تیزموا رسا ل فکروتاً شیرآ نها نسبت به 
پدیده‌ها ی دیگرمقدا ری عجیب تراست زیرا ما نيه تيز منه‌بلکه 
درا فرادانسانی تا ثیرمی کند ,بلکه‌درحیوانات نیزکه‌زبا ن 
بشری راحا لی نیستندهما نگونه‌تاً شیر می کندوعتی درجمادات 
وا جسا منیزموشراست . 

تکنیکها ی خا ص ومحرمانه‌ای درکا رخودتان دا رید؟ 

بنظرمن هیپنوتیزمهمعلم! ست وهم‌هنر .حا لاا ین بسته‌ب‌نوع 
نعا لیت وطرزکا ر هیپنوتیزور است که‌چگونه با هیپنوتبزم‌برخورد 
کند .بنظر من بهترین روش برخوردبا هیپنوتیزماین است که 
یک هیپنوتبزور با بستی درحا لیکه هیپنوتیزمرا کا ملا یک علم 
درنظرمی گیرد .هما نگونه‌نیزا زدیدیک هنربهآ ن نگا ه‌کشد . 
تکنیکها وفنون علمي هیپنوتیزم‌چیزی است‌که‌همه" اقسرا د 


۲ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





می توا نتدآ ثرا براحتی یا دبگیرند »ا نجا مدهندوفنون هتری 
هیپنوتیزم‌نیزآ ن است کهآ ن فنون راصا حبان‌وبوجودآو رندگا ن 
آن فنون بخوبی می توانندانجا مدهندوزیا دقابل تقلیسد 
بوسیله* | فرا ددیگرنیست .ضعف ا کثر هیپنوتیزورهای غربی 
این است که‌فقط فنون علمی هیپنوتیزمرا بکا رسی برند وفاقد 
فنون هنری ۲ ن هستنددرحا لیکه برتری هیپنونیزورهای شر قی 
وایرانی درایین است که‌با وجودا ینکه! زفنون علمی زیا د 
استفاده‌می کننددرجاها ی حساس ولاز مقا دربهاستفادهازفنون 
هنری آن نیزهستند .من خود م‌با | ینکه‌فنون علمی هیپنو تیزم 
رایکارمی برم‌درمواردلازما زفنون هنری هیپنوتینزم نیز 
استفاده‌می کنم .بها ین جهت تکنیکها کی دا رم‌که‌منحصر به 
خودم‌می با شدوخود مآ نها را بوجودا وردها موخودا زا ناسا 
موفقیت چشمگیر ! ستفا ده می کنم ,ونقاط قوت نها رانیزخودم 
می دا نم ,شخصا" گریک نفرصدبا ریک تکنیک موشرو منحصر بفرد 
بنده‌رادرحال هیپنونیزم‌ببیندوسعي کند که تقلید‌کند .موفق 
نخوا هدشد ونخو | هدتوآ نست حتي به‌اندازه* نصف بنده از آن 
تکنیک استفا ده‌کند وا کثر هیپنونیزورها ی شرقی مثل بند ه 
تکنیکها ی منحصر بفرددارند. 
سئوال - غیرا زهیپنونیز م‌درچه زمینه‌ها ی دیگری فعا لیت دارسد؟ 

من با ! بنکه‌یک هیپنوتیزورهستم‌ولی معتقدنیستم‌که‌با ستی 
درزندگی آد میک بعدی با شد .من این خصوصیت فردی را دارم‌که 
دوست دا رم‌زندگی وواقعیتهای آن و سئله» حقبقت‌ا از زوایاو 
ابعا دمختلف نگا کنمو موردیررسی قرا ربدهم .ما هر قدرزاوبة 
دیدما ن درموردوا قعيا ت وپدیده‌ها متنوع‌و متعددبا شد همانقدر 
قفا وت ما به‌حقیقت نزدیکترخو ا هدبود .بنا براین من خود مرا 
دریک زا ویه‌ویک علم‌ویک محدوده ؛محدودومحصورنکرده! م ودر 
زمینه‌ها ی مختلف کاروتحقیق می کنم .یکی | زز مینه‌ها فلسفه 
است .من درز مینه فلسفه تحقیق ومطا لعه‌دا رم‌واین تحقیسق 


کفتگوباولیزاده ۲۰۳ 
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نمونه‌ای | زعملیا ت هیپنوتیزمی 





گفتگوبا ولیزاده ۲۰۵ 


ادا مه‌دا ردودرحوزه‌های فلسفه‌یونان »فلسفهه شرق» فلسفهه 
| سلامی وفلسفه‌ها ی غرب | ززما نها ی قدیمتا فلسفه‌ها ی جدیدو 
نظریا ت فلسفی هندي وچین,و مقا یسه‌ها ئی بین آنها می کنمو 
درموردا شتراک نظر وا ختلافشا ن مطا لسعه‌می کنم ,دومین زمینه 
علوم! سلامی !ست من چون مسلما ن ودا رای مذهب شیعه هستم 
ازکودکی به‌مطا لما ت اسلامی علاقه‌دا شتم‌وا ینک دررشته‌های 
مختلف علو ما سلامی | زقبیل کلامو عرفا ن,فلسفه »تا ریخ اسلا م 
مطا لعه‌وکا رمي کنم .زمینه* سوم »زمینه* شعروشا عری است .من 
درزمینه* شعریک مقدا رکا رکردها موهنوزهم‌کا رمی کتم .به 
علاقه دا ر ویک دفترشعر نو ودفتردیگرشعرشا مل غزل » قصیده» 
ربا عی»دوبیتی ومثنوی وغیره‌دارم .درزمینه* بوگا نیزفعالیت 
دا رم‌وفعلا "بعنوان مربی بوگاآ موزش می دهم‌وکتا بی نیزینام 
فلسفه* یوگ نوشته! م ,درا بعا دورشته‌ها ی مختلف بوگاکارمیکنم 
ز مینه* پنجم‌قها لیت من مطا لعه‌در علوما جتما عى وجامعه‌شناسی 
است وهنوزا دا مه‌می دهموتاً لیفی نیزدرا یتمورددا ر مکهچا پ 
نشد ه‌به‌نا م«فرهنگ بزبان ساده م زمینه» ششم فعالیتم 
روانشناسی کلاسیک است وفعلا "دا نشجوی روانشناسی با لیشی 
هستم‌ودر مور درو ا نشنا سی کلاسیک ؛بویژه‌روا نشنا سی اجتماعی 
تحقیق ومطا لعه‌می کنم‌وا خیرایا فته‌ها ونظریات جدیدی در 
این زمینه‌داشتها مکه‌روی آن کا رمی کنم‌تا در فرصت منا سب 
دربا ره*آن کتابی بنویسم . 

زمینه* دیگرفعا لیت بنده‌در زمینه‌هنرها ی رزمی ومدیتیآشن 
می با شد ,بنده‌با پا یه‌گذاری سبک تاي‌شی که‌یک هنررزمی 
. فکری است درا يړا ن١ا‏ زسا ې ۶۰ مشغول آ موزش گنای شى 
هستم‌ودرسبگگها ي دیگررزمی نیزتا آ نجا که مقجاؤ ر بود «تحقیق 
کرده‌ا مالان کلاسها ی تا ی شی درتبریزوشهرها ی دیگر زیر نظر 
من ادا ره‌می شودودربعضی استانها نما یندگی دار موبانظا رت 
بنده‌تمرین می شودواین سبک گسترش بیدا می کند .بعنوا ن 


۶ سیرهیپنونیزم‌درایران 


یک ایرانی برای اولین باردرایران کناب درموردنای‌نی 
نوشته‌ونه‌تنها تا ی شی.بلکه‌سبکها ی رزمی دیگررا نیزدر آن 
موردبحث قرا ردا دم‌ویرتری تای شی راثا بت وبهآن نا کیسد 
داشتهام .چون تای شی بغیرا زا بنکه یک هنررز می است درهمان 
حا ل هنرفکری نیزمی با شد .سبکی جا لب وفوق العا ده مفید 
است ودراین را بطه‌در موردمدیتیشن وذن نیززیا دکارکرده| م . 
ودرزمینه؟ علوم‌روحی نیزدرکنا رهیپنوتیزم‌مشفول تحقیق و 
فعا لیت در موردرشته‌ها ی دیگرپا را سا یکولوژی نیزهستم از 
قبیل ما نیه‌تیزم» تله با شی تله‌کینه‌سیس, فتوپسی شی » 
تله پسی شی › کلرویا نس وا مثا لسهم . 

سئوال- شما برای اولین با ربصورت جدی نیروی ,چی» را با تا لیف 


کتاب ابرنیروی,چی, معرفی کردها یدمی خوآهم‌بپرسم‌باتو جه 
به‌سا بقه طولانی فعا لیت شمادراین زمینه يا نوانسته‌ایسد 


خودتان به‌این نیرودست بيا بیدیانه؟ 





YoY گفتگوباولیزاده‎ 





جوا ب - درجوا ب سئوالتا ن با یدبگويم‌که _ . من 
تا حدودی به‌نیروی چی دست یا فتها مودر موردتاً لیفم ,ابرنیروی 
چی , با سدبگويم قرنها ست که‌نیروشی به‌نتام » چی » 
وجوددا رد »ا ین عقیده‌درچین پیداشده‌ولی تاریخ آن معلوم نیست‌و 
اینکه‌نیروی » چی » چیست وچه ویژگیها ئی دا رددرا ینج ا 
نمی‌خوا هم‌زیا دتوضیح دهم‌چون من ما هبت وویژگیهای نیروی 
,جی » رادرکتاب »ا برنیروی چن ,کا ملا"شرح دادها مولاز م 
نیست آ نها را اینجا بگویمو علاقمند! ن می تواننداآ ن کتا ب مرا 
بخوا نند .هما نطورکه‌گفتم! زحدودچها رقرن قبل | ز میلادتاکنون 
چینیها در موردنیروی چی تحقیق می‌کنندوتا ] نجا که‌من اطلاع 
دا رما مروزه‌درچین | زیک طرف ودرکشورهای فرانسه وانگلیس 
نیزا زطرف دیگر بطورجدی روی نیروی , چی بتحقیق می‌کنند 
وحتی بعضی | زمحققین سعی کردها ندا ین تحقيق را به آزمایشگاه 
نیزبکشا نندوکتا بها ی زیا دی نیزدردنیا ودرکشورها ی مذکور 
بخصوص چین درموردتا ی شی وسبکها ی رزمی درونی نوشته 
شده! ند ودرا کثرآ نها دویا سه‌صفحها زکتا بها به بحث در مورد 
نیروی چی | ختصا ص یا فتها ندودرهمه* کشورها ی جها ن کاب 
کا ملا"مستقلی در موردنیروی , چې , نوشته‌نشده‌وبطورجد ی 
به‌شرح وتوصیف آ ن وویژگیها یش نپردا ختها ند .کتا ب من‌بنام 
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با برنیروی چی ببرای اولین با ردرجها ن درکشورجمهسوری 
اسلامی آیران بطور مستقل ومشروح وکا مل درموردنیروی چی 
نوشته و منتشرشدومن مفتخرم‌که‌براي اولین با ردرجها ن کاب 
مستقلی دررابطه‌با نیروی م چی بنوشتمو موجب شدم‌که‌باردیگر 
نام‌ایران وایرانی برسرزبا نها بیا فتدومن برای اولین‌بار 
درجها ن درکتا ہما بعا دگوناگون نیروی چی راشسرح دادم 
ویژگیها ونشانه‌ها ی آ نرا برشمردم ,را بطه* نظربه وفلسفه*چی» 
را با فلسفه‌ها ی مشهورومهم‌جها ن شرح داده‌ومقایسه‌کردم »و 
همجنین را بطه* ووا قعیت نیروی‌چی را با علم‌جدیدوفیزیوطوژی 
بحث کردم ؛وبحث کرد م‌در موردیا فته‌ها ی فلاسفه‌شرق و سرب و 
فلاسفه* چین وصا حبنظرا ن نیروی چی »وهمچنین را بطه ونقا ط 
شترا ک نیروی , چی , رابا نیروی کندا لینودرهند »باشروی 
سنگینی ,درا یرا ن»با نیروی ما نیتیزم‌در قرب و پکسری 
نشانه‌ها ی عینی | زنیروی,چی ,شا بت نهود مودرموردفنوایدو 
طرزکا ربردآ ن درزندگی روزمره ودرهنرها ی رزمی»؛بحث کردم 
وتقریباآهمه* ابعا دا ین نیرورا برای مردم شناسا شدم من 
همچنین درا ین کتاب برا ی‌اولین بارنظر به‌جدیدی مطرح کرد مه 
موز دحا خی نیو وق چی درشکل اندام وقیافه‌تناسب‌اشدام 
مطرح رم هر یجید ی است ومي‌دا نم‌که‌سریعا" از طرف 
محققین ودانشمندان موردتوجه‌خوا هدبودمن نمی گویم که 
پایه‌گذا رنظربه" نیروی چی درجها ن هستم‌بلکه می گویمبانوشتن 
کتاب با برنیروی چی میک نظریه* فوق العا ده‌قدیمی و مجهو ل 
چینی را زنده کرد م‌موجب جلو افتا د ن‌تحقیقا ت محققین کشورهای 
دیگردرمورداین نیروشدم‌وکا رآنان را آسا نترکردم‌ورابطه 
ابن نیرورا با ما هیت وبخشها ی تشکیل دهنده؛ انسان بحستث 
کردم‌وشرح داد مرا بطه* این نیرورا با نیروها ی درونی دیگرو 
فوایدتنفس » چی برا .وهمچنین فلسفه؛ نیروی چی راباشفه‌های 
دیگر مقا بسه وآ نها را نیزبا علم‌روزمقا یسه وا شتراک‌آنهارا توضیح 
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دادم‌یعنی من بنیا نگذا ر« نظریه* علمی نیروی چی . که 
می توا ند نظربه* جدیدی محسوب شودشد موا گرا طلاع د اشته باشید 
شما ءکتاب , ابرنیروی چی » سریعا"درکشورهای مختلف مورد 
توجه‌قرا رگرفت وموردا ستفا ده‌گر دیددرایرا ن نیز اسا تیدو 
ما حبنظرا ن | زاین نظریه* جدیدوروشن من استقبا ل کردند و 
آ نرا صحه‌گذا شتند مثلا "بعدا زا نتشا رکتابم » آقای فریور 
میپنوتیزوروما نیتیزورایرانی ازتهران نا مهای برایم‌نوشت 
وا زنوشتن کتابم»ا زمن خبلی قدردانی کردوبرای من نوشت 
که‌نظریه* شما را کا ملا"قبول دار مونیروی چووجوددارد و سا 
آقای الما سیان ما نیتیزوروهیپنوتیزوردرتهرا ن در بحشی که 
با هم‌دا شتیم‌قبل ازانتشا رکتا بم‌وقتی مطلم شدکه‌من چنیسن 
کتا بی نوشتها ممرا خیلی تشویق کردکهآنراچاپ کنم‌وبه سن 
گفتندکه من نظربه* نیروی چی را کا ملا"قبول دا رموبه‌نیر وی 
چی معتقدم .آ قای کا بوک هیپنوتیست معروف نیزبعدازانتشا ر 
با برنیروی چی , نامه‌ای به‌من نوشته وعمیقا"ا زمن تجلیسل 
کردندونوشتندکها ین کتا ب شما فوق العا دها ست‌وبصورت‌خيلی 
جا لبی نوشته‌شدودرنا مه* دیگری به‌من نوشتند نظریات‌مختلفی 
که‌شما درآ ن کتا ب‌دادها بدوبویژه » نظریه* نیروی چی » کاملا" 
صحیح وعلمی است واین کتا ب اثری گرانبهااست . ودر سک 
بحث حضوری آقای کا بوک با زضمن محه‌گذا شتن به‌نظریه* جدید 
نیروی + چی م گفتندکه‌من نظریه* شما را قبول دارم‌وایمشرا 
که نوشته‌ا ید کندالینی وما نیتیزم‌نیزبا مقداری تفا وت همان 
نیروی چی هستندقبول دارم‌وحتی با لاترا زشما بعدا زمطا لعه 
کناب شما »من به‌این فکرافتاد هام که‌نیروی چی د رهوا نیزوجود 
دا ردوما می‌توا نیما زنیرویچې موجوددرهوااستفا ده‌کنیسم .و 
آقای دکترجما لیا ن مترجما رزشمندکتب هیپنوتیزمی که‌تاحال 
حدوده۱ تا کتا ب هیپنوتیزمی نرجمه و منتشرکرد ه اند وهیبپنو نیز م 
نیز عملا کا ر می‌کننددرنا مه‌ای به‌بنده‌بعدا زا نتشار ,ا برنیروی 


۰ سیرهیپنوتیزم‌درایران 





چی , ضمن قدردانی مرا تشویق بهادامه* تحقبق نمودند و 
| سا نیددیگری از علوم مختلف ودا نشگا هها نیز مرا بیشتر تشویق 
کر دندکه دیگر نمی‌خوا هم‌زیا دتوضیح دهم , 
سئوال- بنظرشما آ یا لاز ما ست ما یک رژیم‌غذا یی داشته با شیم »ا گرخود 
شما ! زرژیم‌غذا یی خاصی پیروی می‌کنید .لطفایراساس رژیسم 
غذا یی خودنان,در مورد رژیم غذایی یک‌هیپنوتیزور ومانیتیزور 
واقعی (بقول خودتان) توضیح بدهید . 
جواب- اولا" من خودم ازیک رژیم غذایسی خاصی پیروی می‌کنم » 
برای هیپنونیزوروا قصی شدن یک رژیسم غذاسی لازم 
است من دراینجا لازم است بگویم که اگر یک فردبه‌این 
مسئله که «هیپنونیزورحتما "با بدر زيم غذا ئی خاصي دا شته باشد » 
با وروا عتقا دقوی دا شته‌با شدبرای ما نیتیزورشدن بایستی 
حتماار ژیم‌غذا ئی دا شنه‌با شدجون اگررزیم‌غذائی نداشته‌با شد 
برخلاف | عتقا دوبا وردرونی خودعمل کرده‌عمل کردن برخلا ف 
با وردرونی هم دمی راا زموفقیت با زمی‌دا ردیعنی چون اعتقاد 
به‌رژیمغذا ئی دا رد »پس با یستی رژیم‌منظم‌داشته‌باشد تا به 
نیروها ی درونی وشخصیت قدر تمنددست بیا بد .ولی آگرکسی قلبا" 
اعتقا دزیا دی به رژیم‌غذا ئی‌برای ما نیستیزورشدن ندا شته باشد 
لاز منیست که‌حتما ر ژیم‌منظم‌دا شته‌با شدزیرا برخلاف با ورقلبی 
خود عمل نمی‌کندپس موفقیت | ودرز مینه هیپنوتیزمو ما نینیز م 
وا بسته شدید بهرژيمغذا تی نخوا هدبود .پس‌به اعتقادمن صهحترین 
مسئله در مور دهبپنوتیزوروما نیه تیزوروا قعی شدن باورواعتقا د 
اروش است نه‌فقط فلان سكل مشخ با لته متا کل مخف و 
رژیم‌هم‌ت ثیرا تی دا رندولی آن تأ ثیرخیلی زیا دنیست . چه 
بساافرادی که و سال رعا بت رژیم‌غذابی می‌کنند ولی به 
نیروها ی درونی دست نمی يا بندوچه‌بسا | فرا دی که‌یدون رعایت 
رژیم‌غذا یی به‌نیروها ی درونی دست می‌یا بند .پس تا کیدمن به 
با ورقلبی است ,با اینهمه‌چون اولا آرژیم‌غذایی مقداری در 
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بیدا ری نیروها ی درونی موثراست وبه‌مقدار زيادی نیز در 
سلامتی جسمی وروحی مااثرداردپس من توصیه مي‌کنمکه‌حتما" 
با بدهبپنوتیزورها وحتی بهترا ست افرا دعا دی نیز رژیسم 
دا شته با شند , 
من پس برا سا س رژیمغذا یی خودم‌لازم‌می‌دا نما ین تومیه‌ها را 
بکنم: الکل وغذا ها ئی که‌ا لکل دا رندنبا یدمصرف بشوند . 
گوشت خیلی خیلی کم‌مصرف شود گوشت با اینکه‌مقداری | زت 
دا ردولی !زت عدس بیشترا زا زت گوشت است پس عدس به جای 
شت مصرف شودزیرا گوشت موجب اختلالات معده ‏ سردرد ۰ 
رما تبسم‌وچا قي و غیره می‌گردد .درجا ی معتبری دید م‌نوشته‌بود 
که‌حضرت علي (ع) سالی یکبا ربیشترگوشت نمی خورد .قندنیز 
(منظورقند غیرطبیعی است )ایجا دا نرژی وتحریک مصنسوعسی 
می‌کندبدن نمی‌توا ندقندرا بسوزا ندیعنی قنددرمتا پولیسم 
بدن اختلال | بجا دمی‌کند ,فیزیولوژیستهاقن درا خیلی لازم 
می‌دا نستندوحا لاهم‌می‌دا ننددرحا لیکها سا تیدعلوم روحسی و 
هیپنوتیز م معتقد ند که قندخیلی مضراست .امطلاح مر وف 
فیزبولوژیستها که می‌گویند بقندا نرژی زااست وقندطلای نا ب 
برای اعصا ب است , به‌نظرمن کا ملا" شتباه! ست وا خیرا"دیدم 
كەبعضى | زفیزیولوزیستها نیزبه‌بی ارزش بودن قند و مضر 
بودن آن پې بردها ندودړخا رج مقا له‌ها ئی دراین مو ردنوشته‌ات. 
من قبلا "دراین مورد با فیزیولوژیستها بحث می‌کرد م .بنظر صن 
مصرف قند زیا دخطرنا ک است حتی ریختن قنددرشیربچه کار 
خطرنا ک وحتی کشندهای | ست وچه‌بسا مرگ ومیربعضی ازکودکان 
به‌این دلیل باشد .نبا یدموا دقندی وشيريني وشکلات وا مثال 
اینها را با معده* خا لىی خوردنبا یدبا معدهء خا لی شربت قنددار 
نوشیدزبر | دراین صورت خون | زموا دقندی اشباع خواهدشد و 
این مسئله ببه‌ضررپروتئین ها ی بدان خوا هدبودوبه پروتنلین های 
بدن آ سیب خوا هدزد .شیرینیجا ت قنا دی ها با بدخیلی کم‌مصرف 
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شودا گرمی خوا هید موا دتندی وشیرینیجا ت مصرف کنیدبا یدبا 
غذای مخلوط شا مل چربیها وپر وتشینها همرا ه با شد وخور ده شود 
خلاصه موا دقندی ایجا دا ختلا لا ت معدی واسهالهای خطرناک و 
امرا ض عصبی می‌کنند .ولی مصرف کردن قندطبیعی مثل عسل و 
میوه‌ها ی شیرینی وقنددا رمفیدومقوی بوده‌وتقریبا"فاقدضرر 
است .سرخ کردنیها وغذاها ی سرخ کردنی نبا یدخورده شودو 
مضراست .میوه‌ها .,حبوبات سبزیجا ت ولبنیات برای تغذبه 
خوب هستند ,.غذا ها ئی هم‌هستند که موجب ضغف | راده وقدرتهای 
روحی می‌شوند .| زقبیل : الکل .گوشتهای شکار ٬ګوشتها‏ ی 
چرب »گوشت | ردک وغا زوخوک »سیرابی »پنیرهای کهنه »چربی- 
ها ی پخته » ماهی های کنسرو ؛ترشیها »۱ دویه‌ها ومربا .در مورد 
کیفیت تغذبه‌نیزگفتني است که :نبا یدبدون گرسنه‌شدن غذا 
خوردوبا یدبدون سیرشدن نیزدست | زغذا کشید ,ونبا بدپرخوری 
کردیعنی ا گر معده‌را سه‌قسمت فرض‌کنیم‌با ید ل آن با غذا پر 
شودو باآب و بقب‌با هوا . پرخوری موجب بزرگ شسدن 
معده می شود .همرا با غذا هم‌نبا یدنوشیدنی وآب خوردمگرچند 
جرعه .مشلا ب خوردن با غذا موجب چا قى شده وا ختلا لا ت معد ه 
رانیزایجا دمی‌کند وهضم‌غذا بصورت محیح نخوا هدبود ,وا ينها 
چیزها ئی بوددر موردرژیمغذا بی که‌گفتم‌ولازماست همه آنر ا 
اجرا کنند .ود رآ خرجوا بم‌به! رزش وفا بده‌روزه‌گرفتن تا کید 
می‌کنم‌کها گر هفته‌ا ی یکبا ر روزه بگیریم‌درسلامتی جسمی وروحی 


ما خیلی موثرخوا هدبودونیروها ی روحی مارا رشدخوا هددا د . 
سئوال- آیاشما با فته‌ها وا بدا عا ت جدیدی همد رز مینه هپنوتیز مدارید ؟ 


جواب - آری دارم .من یا فته‌ها وکشفیا تسی درزمینه* هیپنونیسزم 
دار مکشفیات ویا فته‌ها ی من دوگروه می‌با شندگروه اول‌یا فته‌ها 
وتغییراتی آست درفنون ویا فته‌ها ئي که‌تاکنون دا نشمندان 
هیپنوتیز ما نجا مدا دها ندمثلا "حقا بقی در مور دهیپنوتیزم‌هست 
که‌دیگران تا حا ل آنرا کشف وشرح دادها ندمن دراین زمیسه 
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دا رای بافته‌ها ی جدیدی هستم‌یعنی زوا یا وحقا یق گسترده‌تر 
ودیگری ازآن با فته‌ها را کشف کرده‌ومطرح نمودها مبه عضوان 
مشال دا نشمندا نی که‌خودهیپنوتیزم‌را کشف کرده! ندورهروان 
آنها تا حا ل به مرد م‌توصیه می کردندومی کنندکه‌برا ی خودسازی 
وخوددرما نی درحا لت هیپنوزتلقینا ت مشبتی بخودبکنند در 

حا لیکه‌من یا فته*آ نها را تکمیل ومفیدترکردها میعنی برای 
اولین با ربا دلایل علمی وکا فی درکتا ب .۱ سرارفودهیپنو تیزم. 
توصیه‌کرد ه! مکه مرد مد رحا لت هیپنوزبرای خود بهسازی خودد رمانی 
بیش | زهشتا ددرصدا زتصورات مشثبت به‌جای تلقین مشت استفاده 
کنندپس گروها ول با فته‌ها ی من درحقیقت تکمیل یا فته‌هاي 
دیگران است ,گروه‌دوم‌یافته‌ها ی من کشفیاتی است که‌برا ی 
اولین با ردرعلم هیپنوتپزم‌فقط من آنها را کشف کرده ام‌اینک 
کشفیا ت منحصر بفردمن این مسا یل هست که‌خلامه‌وار می‌گویسم : 

یکی ازکشفهای مسن درمورد بی خسسسی اسسست و 

دومیین کشف من این است که هیپنوتیز مخوا ب مصنوعي نیست و 
دقیقا" خواب مصنوعی مکا نیسمی به‌غیرا زمکا نیسم‌هیپنوزد ارد 
سومیین کشف من این است کها نا نها قبل | زمردن دچا ر حالت 
هیپنوزمی شوندیعنی انسا ن اگردها ربزرگترین صد ماتوا مراض 
بشودوبتوا ندبه‌حا لت هیپنوزوا ردنشودنخوا هدمردا لبته | ین 
کشف خیلی | همیت دا ردوبا یدروی آن زیا دکا رشودیعنی بنظر 
من وقتی فردی می میردا بتدا دچا ردرجه‌ا ول هیپنوزوآنگاه‌تا 
درجه* هشتمکهآ خرین درجه* هیپنوتیز ما ست د چا ر می شودود رحا لت 
لنا رژی روح ازجسماش جدا می شودچها رمین کشف من ابداع و 
کشف روشها وتکنیکها ئی است که‌با استفادهازآن تکنیکها سوژه 
در مدت زما ن خیلی کم‌هبپنوتیزه‌می شودواحتیاج زیادی ہے 
ریلاکس ؛تمرکزفکروتما یل درونی وی قبل | زهیپشوزوجودندارد. 
پنجمین کشف من این است که‌فنوني کشف کردها م‌که‌با | ستفاده 
ارآ ن افرادر؟ بدون بردن به‌ما لم‌هیپنوز (که لا اقسل بیست 
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دقیقه طول خوا هدکشید ) در عرض دو »سه‌دقیقه با چشمان با زودر 
حا لت ایستاده‌یا نشسته‌برای «خو د هیپنو نیز م , شرطی می کنم 
وجلسا ت شرطی سا زی من نیزبیش | زچها رجلسه‌طول نمی کشد . 
اینها یا فته‌ها ئی است که‌درآ ینده‌درکتا بها یم‌به بحث و تشریح 
آنها خوا هم‌پرداخت . 





۱ 
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سئوا ل - آیا درجهت معرفی این مسئله‌درجا سعه‌اقدا منمودها بد؟ 

جوا ب- در مرا کزمختلف علمی وپزشکی !بن کشف رامعرفی کسردهام» 
برای توضیح بیشتردرموردا ین کشف یکی | زدا نشجویان رشته 
د ندا نپزشکی دا نشگا ‌تهران به‌نا مآ قای کا فيه مقاله ای‌نوشته 
است که‌درصددچا پآ ن دریکی | زنشریا ت علمی است که کاملترین 
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مقاله‌ای است که‌تا کنون درا ینموردنوشته‌شده‌ودر موردمعرفی 
ابعا د مختلف کشف | مکتا بی نوشته ته| م‌که‌بزودی چا پ خو ا هدشد 


سئوال ‏ آیا کتب جدبددیگری هم‌یرای چا پ ونشردردست دا رید ؟ 
جواب - بله کتابهائی دارم‌که‌با آما ده‌چا پ هستندیا زیرچاپ .با 


وال 


نامهای » هیپنوتیزموتقویت حا فظه , ., اسرارذن ۰ منقطه 

سفید , ء » رمزموفقیت درکنگور ,و , اسراربی حسی, وتر جمه 

وتا لیف ,هیپنونیزم‌عملی , نوشته‌دکترشیریما لی . 
بنظرشما محورا صلی هیپنوتیزم‌چیست وهیپنو نبز مراد رچه پایگاهی 
قرارمی دهب‌د؟ 
من هیپنوتیزمرا برمحورپا را پسیکولوژی می دانم‌فربسی ها 
هیپنوتیزم را خیلی محدودمی کنندا لبته‌نه‌همه؛ داشمندان غیبی, 
وآنرا بر محورروا نشناسی وفپزیولوژی تعریف می کنندعده‌ای 
آنر | بر محور فیزیک می دا نندبنظرمن این مجورها هیچ کدا م 
منا سب هیپنوتیز منیست .بهترین محور هیپنوتیزم معسدود ۰* 
با راسا یکولوژی است‌دلایل زیا دی دا | ریم‌که فیزیک وفیزیطوژی 
وروا نشنا سی در محدوده* هبپنوتیزم‌تاً شیر عمده‌ندا رندبلکه هر 
کدا م! زاین علوم‌با قسمت کوچکی | زهیپنونیزم‌مر بوط میشوند 

پس بتظرمن هیپنونیز متنها هیپنوتیزم‌غربی یا بها صطلاح! مروز 
هیپنوتیزم‌علمی نیست من هیپنوتیز مرا د رجا بگا ه مخصوص و 

رفیعی قرا رمی دهم‌درجا شی عالی » آنجا که عقا ب پربریزد » 

بعنی درجا یگا هی که‌هیپنونیزورها ی غربی ودنباله‌روهای 
آنها قا دربه‌درک وتفسیرآ ن نبوده‌وپدیده‌های آ نرانمی توانند 

توجیه کنند وبا گفتن کلمه* , هیپنونیزمعلمی ,از زیر مسئولیمت 
درک آن شانه‌خا لی می کنندگرچه‌یک سری | زپدیده‌ها ی پا را 
سا یکولوژی ۱ زنظر علو متجربی وحسی قا بل درک وتوجیه‌نیست 

ولی حقبقت دا ردوما برای قبول کردن پدیده‌های موجوددرجهان 

هیچ نیا زی به‌تاً ییدعلمی وفیزیولوژیک آن ندا ریسم علسم 


a 


محدوده* مخصوص به‌خوددا ردوپا یش دربیرون ا زمحسدود ها ش 
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می لنگدوپاراسا یکولوژی نیزمحدوده‌ا ی مخصوص بخوددارد . 
البته‌این بدا ن معنانیست که ما هیپنوتبزمعلمی که‌براسا س 
روانشناسی وفیزیولوژی است کا رنمی کنیم؛نه ,ما کا ملا "در 
محدوده* هیپنو تیزم علنمی] کگا هی و مها رت دا ریمولی ا ضا فه‌برآ ن 
میپنوتیز مرا درمحدوده* پا را سا یکولوژی و متا فیزیک‌نیز تحقیق 
وکا رمی‌کنيم مشلا" من دستگا هی را بکا رمی‌بر مکه دقیقا "براساس 

یا فته‌های هیپنوتیزم‌علمی کا رمی کندکه این‌نوعی هپپودیسک 
است ووقتی کها زکا ر هیپنوتیز مو ما نبه‌تیز مخسته می شوم یا به 
علل مخصوص دیگرا زاین دستگا ه‌برای هیپنوتیزه‌کردنافرا د 
استفا ده‌می کشم» 

سئوال- معمولا "چها شخا صی دررا بطه‌با هیپنونیزم‌به‌شما مرا جعه می‌کنند؟ 

جواب - اشخا ص مختلف ازافرادبی سوادتااسا تیددا نشگاه‌واساتید 
علوم .۱ زنظرسني هما زهمه‌گروهها ی سنی | ززن ومرد.ولی بشتر 
جوانان تحصیل کرده‌مراجعه می کنند . 

سئوال - کدا مجنبه وکا ربردهپپنوتیزم! زنظرشما می توا ندنشا نگر اصالت 
ومثبت بودن آن باشد؟ 

جوا ب - دروهله* اول اشرات جا لب توجه‌درما نی هیپنوتیزمدر زمینهه 
علاج بیما ریها ئی | زنوع نوروزها »سا یکوزها وسا یکوما تیک‌ها 
می توا ندا ثبات کننده» اصا لت وا قعی هبپنونیزم‌با شد. در 
وهله* دو ما ثرا ت هیپنوتیزم‌درخودبهسا زی »رفع‌نواقص شخصیتی» 
مبا رزه‌با عقده‌های روانی وایجا دتعا دل روانی وحذف عا دات 
منفی نشا نسه؛ اما لت وجنبه‌ها ی مشبتآن است‌که‌دررا بطه با 
انسان وا نسا نشناسی و فلسفه و پدیده‌ها ی متا فیزیک با 
می دهدیعنی آ کا هیها ئی رابرای ما می دهدکه‌ما فوق احساسات 
وتجربیا ت معمولی زندگي ماست . 

سئوال- حرفه‌یک هیپنوتیزورا زنظرشما چگونه‌است و آساخسود از آن 
رضا یت دا رید؟ 

جوا ب حرفه* هیپنوتیزورحرفه* مقدسی است ,پزشک اگرجسم بیما ر را 
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درمان می کندهیپنوتیزورروح وروان اورادرمان مې کنسدو 
همچنین درنها یت جسم اورا .اگرکسی عظمت ۱ ننکا ررادرک بکند 
به‌آن | رزش قوق العاده‌ای قا ثل می شودهیپنونیزوزازدیدگاه 
سن یک شخص معنوی است که‌بدون توجه‌کردن به‌سودوطمع ما دی 
ودنیوی باایثارواقعی به‌یا ری دیگران می شتا بدوکمکهای 
خوبی به‌آنان مې کندمن نیزا زحرفه* خودکها لبته‌تنها حرفه؛ 
من نیست وکا رها ی دیگری هم‌دا رم ,را ضی هستم‌با ابنکه در مورد 
فعا لیتهای هیپنوتیزمی امکا نات خیلی ضعیفی را جا معسه‌در 
اختیا رمن گذاشتها ست‌وموانع زیا دی درموردفعا لیتهای 
هبپنوتیزمی وجوددارد .ولی من چون هدفم‌صرفاخد مت وکسک 
بدیگر ا ن است لذا ! زا ین خدمت خودرا رت ۱ 

سئوال- درپایان هرسخنی دا ریدیفر ما شید : 

جوا ب- من ضمن آ رزوی موفقیت شما ,با یستی تذکراتی دراین زمینه 
بدهم .من به‌کسا نی که‌قد مد ررا ههیپنوتیز مگذ اشته اندومیخوا هند 
هیپنوتیزور بشوند »,بویژه‌جوا نا ن ممیما نه‌تومیه می کنم که 
حسا ب شدهکا رکنند .یعنی سعی نکنندبا نما يشا ت مضحک هیپنو 
تیزمی آبروی این علم ارزشمند را ببرند ,ثانیاآدرا وال 
کا رشا ن که هستندا گر رشته‌تحصیلی آنها روا نشنا سی وپزشکی 
نیست بهتر ا ست هیپنوتیزمکا رنکنند ءزیرا هیپنوتیزم هدف 
اصلی اش رواندرمانی وکمک به‌افرادبرای خودسازی و رفع 
نوا قص شخصیتی است کها ینکا ربیشترمی نوانشدیسه وسیلسه؟ 
هیپنوتیزوری که روا نشنا س با پزشک !ست صورت‌گیردو هیپنونیزم 
نما یشی هم‌وقتی خالی‌ا ز فوا شد علمی با شد مضحک خوا هدبود و 
هدف | زهیپنوتیزم| ین نیست که‌سوژه وهیپنوتیزوردرجری| ن 
هیپنوتیز متحت مضحکه‌قرا رگیرند ,وا زجوا نا ن هرکسی می خواهد 
وا قعا"هیپنوتیز م علمی ومفیدکا رکندوازآن برای درمان و 
خودکا وی وخودسا زی استفا ده‌کندبهتراست برود دررشته؟ 
روا نشنا سی ویا پزشکی تحصیل بکند وهیپنوتیزمرانیزکا رکند 
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وا لاهیپنوتیز مبرا ی اینها سرا بی است که بعدا زگذشت مدتی 
پشیما نشا ن خوا هدکرد .بخصوص کها نشا ! لله‌د رآ بنده نزدیک 

هیپنوتیز مد را یرا ن | زطرف قا نون به‌صورت رسمی وتحت قاعده 

خوا هدبود .وهیپنوتیز م‌نما یشی قدغن وفعا لیت هیپنوتیزورهای 
فیرروا نشنا س وغیرپزشک موردتاً اید نخوا هدبود . 

سخن دیگرمن با پزشکا ن وروا نشناسان است که‌بجای کوبیدن 
این علم‌بهتراست این علم‌را یا دبگیرندودرکا رهای درما نی 

خودوتحقیقا نشا ن مثل روانشناسان وپزشکان کشورصای 

پیشرفتها زآ ن ! ستفا ده‌کنند .سخن دیگر م با هیپنوتیزورهسا ی 
پیشگا م۱ ست که بهتر است خيلي حسا ب شده‌کا رکنند و هیپنوتبزم 
رابها فرا دی که‌رشته‌تحصیلی آنها روانشناسی وپزشکی نیست 
یا دندهنددر موردشهربه* درما ن وکمک به‌مردم برعا مت ارزش 
علمرا بکنند ,درآثارشان روشنگری بیشتری دراین رابطسه 
بکنندومیدان عملشان رادرا ختیا را فرادناواردومفرض قرا ر 
ندهندوا زهیپنوتیزورها ی پزشک کهآ خیراشروع به‌ضعا لت 

کردها ندا نتظا رمي رودبه‌تکنیکها وامول قدرتمند و جا لسب 

توجهی تکیه بکنندودرآ موزشها.یشا ن پدیده‌ها ی جا لب توجهی 
بگنجا نند وچشم‌بستهدنبا له ر ومددرمدوبی‌چون وچرای هیپنوتبزم 
غربی نبا شندودرغا تمها زهیپنونیزورهای پیشگا موبزشکی و 
روا نشنا س می خوا هم‌کها ختلافا ت راکنا ربگذا رند »باهم‌همکاری 
بکنندودریک انجمن متمرکزتحقیق وفعا لیت بکنندوبه‌افرا د 
شا رلاتا ن اجازه* روشیدن ندهند :تا فضا ی هیپنوتیزم‌درایران 
پاک وسا لم‌با شدو از مسولین نیز »بویژه مسئولین بهداشت و 
درما ن کشورما ن می خوا هم‌که‌توجه‌بیشتری به‌این علم‌بکنندو 
موجبا ت شکوفا شی آنرا فراهم‌بکنند , 


۳۹ 


فم عشسق 
آ نروز که سربردر میخا نسه‌نهتتادم 

عکسس رخت | ندرسرا ین خا نه‌نها دم 
اندردل شبهای غم‌عشق توچون شمصع 

صدداغ جفابردل پروانسه نهادم 
لیلی مفتی انیست گنه از من مجشسون 

اسرار غمت دردل دیوانه نها دم 
چون مرغ هوسبار و هواشی سرخسودرا 

اندر خم بند قفس‌دانه نها دم 
آواره* عشق تو شدم تا که‌درایسن راه 

مضزلگه خود بردل ویسرانه‌نها دم 
یا را ن هه‌خفتند چه‌آسوده درآ ن شب 

من دیده پې ناله وافغانه نهادم 
با یا دیب لعل دل آرام دل افسروز 

هموار‌لبي برلب پیسانه نهادم 
گفتند رقیبان که‌نه‌ای عاقل وفا ضل 


اماهمه‌را ياوه و افسانه نهادم 
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افسارجوانی رود ازدست مسن آخر 

این عمرسرآن بت فتاه نهادم 
گفتا برو :| زمن ز وفاهیچ نبینضی ۲ 

گفتم که‌جفای توچو دردانه نهادم 
چون با رسیه‌چشم بمن باز نظر کرد 

این جا ن گرو دیده‌جا تسا نه‌نها دم 
ای دل به‌هترکوش وفضا شل که من عمری 


سر درقدم مردم فسرزانه‌نها دم 


مم‌دو لیزا ده 





۳۱ 
پیلی اندرخانهه تا ریک بود عرضه را آ ورده‌بودن دش هنود 
ازبرای دیدنش مردم بسسی اندرآ ن ظلمت همی شد هرکسی 
دیدنش با چشم‌چون ممکن نبود اندرآن تا ریکیش کف می بسو د 
آن یکی را کف به‌خرطو ماواد گفت همچون نا ودا نستش نهاد 
آن یکی را دست برگوشش‌رسید آن برا وچون بادبیزن شدبدید 
آن يكي را کف چو بر پایش‌سود گفت شکل پيل دید مچون عمسود 
آن یکی برپشت | وبنهاددست گفت خودا بن پیل چون تختی بدست 
همچنین هر یک به جزوی‌چون رسید فهمآ ن می کرد هرجا می‌تنید 
| زنظرگه گفتشا ن شد مختلف آن یکی دالش لقب دادآن الف 
د رکف هرکس ا گرشمعی بدی اختلاف | زگفتشا ن بیرون شدی 


(! زدفترسو م‌مثنوی معنوی) 


تبریزت دانشگا ه تبریز- دا نشکده‌روانشناسي - علي اکبر محمدزاده 


